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เจา ภาพ •ชอก ราบ ชอบ พระ ดณอ ย่าง สง 

แด่  ท่าน ท่ได้ ให้ เกย รติ  มา ใน-ท นพ 5ะ ราช ทาน เพลิง ศ VI 

นา ข ไว  อคม วงษ์ 

หาก การ ฅํ&น ร่บ  บกพร่อง  ไม่ ทั่ว ถง  ขอ ได้ โปรด อภิ' ย ให้ คิว ย 


๙ 


นาย ไว  อด ม วงษ์ 


ชา ฅะ 

๓  เมษ า ย!! 

พ. ศ. 

1ช ๔๔! ดุ ปี 

มรณะ 

๑๒  กมภ าพํ- นธ์ 

พ. ศ. 
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ประ วึฅ 


ว  อด) แง ษ 

งด ทา; ศก ษา 


วฅิ กา; รบ) าาเ การ 


เกิด เมื่อ วิ น่ที่  ๓  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๔๒  ที่ บาน ตำบล เมือง ใหม่ 
อำเภอ พนม สาร คาม  วิง ท ว' ค ฉะเ ชง เท รา 


๓  บ 


๓  ม' 

๑  บ 

๑  มี่ 


โรงเรียน ประจำ วิง หวด ปราจีนบุรี 
โรงเรียน ประจำ มณฑล ปราจีนบุรี 
จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ลํย  แผนก ครุ ศึกษา 
โรงเรียน ผึกทํ คค รวิ ค บวร นิเวศ 
(ไค้ ประกาศ นียบิ ฅรค ร ประถม  ป ป.) 

พ. ศ.  ๒๔๖๒  ดำรง กำ แหน่ งก รน์อํ ย ประจำ วิง ทวิ ด ปราจีนบุรี 
พ. ศ.  ๒๔๖๒  ดำรง ตำแหน่ง กร ใหญ่ โรงเรียน ประจำ วิง หวิด 
ก บิน ทร บุรี 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  ดำรง ตำแหน่ง กร ใหญ่ โรงเรียน นคร นายก 
พ  ศ.  ๒๔๖๘  ดำรง ตำแหน่ง ครู ใหญ่ ประจำ วิง ทวิ ด ชลบุรี 
พ  ศ.  ๒๔๖๘  ดำรง ตำแหน่ง ค รน อยโ รง เรียน ประจำ ม ณ, 'บ ล. 
ปราจีนบุรี 

พ  ศ.  ๒๔๗๓  ดำรง ตำแหน่ง กรู น์อํย โรงเรียน มํธ ยม 


วิ คบ พิฅร ภิมข 


พ. ศ.  ๒๔๗๓  ดา รง ตำแหน่ง กรน อยโ รง เรย น ประ  วิๅวิ งทวิ ตํ 
นครศรี ธรรมราช 

พ  ศ  ๒๔๘๐  ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ช่วย พน' ก งาน ที่ดิน และ' [ลบ ดิจุ 

0^  จ^^/'- 


จง ทวด พง ง 


พ. ศ.  ๒๔๘๓  ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ช่วย พน' ก งาน ที่คิน และ โลห กิจ 
สุราษฎร์ ธานี 

พ. ศ.  ๒๔๘๕  ดำรง ตำแหน่ง ผ้ช่ว ย พน ก งาน ที่ดิน และ โลท กิจ 
จงิห ว* ด นครศรี ธรรมราช 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  ดำรง ตำ แทน่ งผ้ ช่วย พ นก งาน ที่ดิน และ โลท กิจ 
จํงิท ว คระ นอง 

พ. ศ.  ๒๔๙0  ดำรง ตำแหน่ง [ล ห กิจ- จ้งิท วิด ยะลา 


พ. ศ.  ๒๔๙๗  ตำ รง ตำแหน่ง ใลห กิจ จ” งห ว* คระ นอง 

พ. ศ.  ๒๕๐๒  ดำรง ตำแหน่ง หํวห น่า แผนก โลห กิจ กลาง  และ 

ไค้ ร* บ เงิน เดือน เต็ม ขน ใน ชน โท  อ้น, คบ  ๓  ขน  ๒๖๕0  บาท 

เครื่อง ราช อิส สร อาภรณ์,  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ได้ ร* บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ส? ยา ภรณ์ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

พ. ศ.  ๒๔๘๕  ไค้ รีบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ส? ย่า ภรณ์ 
เบญจ มา ภรณ์ ชำ ง เผือก 

พ  ศ.  ๒๔๙๓  ไค้ รบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ส? ยา ภรณ์ 
เหรียญ บรม ราชาภิเษก 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  ไค้ รีบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ส? ยา ภรณ์ 
จตุร ถา ภร ณ์มง กฎ ไทย 

พ  ศ.  ๒๔๙๖  ไค้ ร บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ส? ยา ภรณ์ 
เหรียญ จก รพ รรคิ มาลา 

พ. ศ.  ๒๔๙๖  ไต้ รีบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ส? ยา ภรณ์ 
จตุร ถา ภรณ์ ชำ ง เผือก 

พ. ศ.  ๒๕๐๒  ใด รบ พระ ราช ทาน เคร อง ราช อิส ส? ยา ภาณ์ 
ตรา รีต นา ภรณ็ ชน ที่  ๕ 


อา ล ย คุณ ไว 


ขำ พ เ จำ ไค้ ร้จ* ก  คณ ไว  อ คม วงษ์  เมื่อ คุณ ไว ใกล้ จะ ทมค อา? เรา ชกา ร แล ว 
ตอน ที่ ขำ พ เจ้า เบน อธิบดี บ* ญชา การ กรม โลห กิจ สม่ย์ นั้น  คุณ ไว ร* บ ราชการ เบน โลห กิจ 
จ* ง หวด ระนอง  ซึ่ง เบน ร์งห ว* คที่มี การทำ เหมือง มาก แท่ง หนึ่ง  ที่นั้ม มืเห มือ งทง ฝ รง 
ไทย  จีน  คุณ ไว ฅำง เบน โลห กิจ จง หวิด ที่ สามารถ คน หนึ่ง  จึง ปร่บ ฅำเ ขำ ไค้ กบ นาย- 
เหมือง ชาติ ต่าง  ๆ  ทำ ให้ ดูแล ผล ประโยชน์ ของ ราชการ โลห กิจ ได้ อย่าง เรียบ รํอ์ย  เมือ 
มี การ ปรบ ป รง' ตำ บุคคล ที่' จะ เบน ห* ว้ท นำ แผนก โลห กิจ กลาง  ซึ่ง ต8 งขน ใหม่ เพื่อ บริหาร 
งาน ทลาย จง ท ว* ดทื่ ย* งไม่ มี แผนก โลท กิจ จ' ง' หวิด เกิด ขั้น  ทางกรม ไค้ เลือก คุณ ไว มา เบน 
ทำ หนำ แผนก  และ อยู่ ใน ตำแหน่ง นึ่ไม่ นาน ก็ ตอง ออก จากราชการ  เพราะ ครบ เกษียณ- 


อาย 


คุณ ไว ใช้ ชีวิต เงียบ  ๆ  ไม่ โลด โผน เหมือน ผู้ อื่น  ไม่ ใคร่ เขำ เจ่า นาย  ทำ งาน 
ไป ตาม ท น่า ที่  ผู้ ปง ค* บ บ* ญ ชา ทก คน ร* ก และ ให้ ความ สน* บ สน น  เมื่อ ออก จากราชการ 
ไม่ ไค้ มา เยี่ยม เยียน กิน เลย  จึง ไม่ ทราบ สารท กขํ สุข ดิบ  มาทราบ เอา เมื่อ สน ชีวิต ไป แล้ว 
ขอ ถือ โอกาส นํ้ฅง ความ ปรารถนา ให้ คุณ ไว ไป ส่ส คติ  ขอ ให้ กรรมดี ที่ ทำ ไว้ นั้น สนอง' 
ประสพ แฅ่ส ข ใน สม ปราย ภพ คลอด ไป 


ท้ 


ง^- 


ะ^ 


ปลัด ก ร ะ ท ร ว ง ทัฒ นา ดาร แท่-} ข-เต 
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เมื่อ ว* นที่  ๑๓  กุม ภาพ* นธ  ๒๕๑๕  ขณะ ฉิน เพล อยู่ ที่ ว* ค  มีบร ษ ไปรษณีย์ 
นำ โทรเลข ไป ให้  และ ไค้ ฉีก ออก อ่าน  ใจ ความ โทรเลข ว่า  “VI อถง แก่ กรรม เสย แล ว 
ก โม ท ย”  อ่าน ทบ ไป ทวน มา และ ระลึก ว่า  "อ่อน คือ ใคร  ไ  ก โม ทย์น นคือ ใคร  อยู่ ที่- 
ไหน  ใ  สมอง ทำ งาน หน* กอง  เลย คืค ไป ทุก ทิศ ที่ บุคคล ร้ฆัา คุ้น เคย  ต่อ มาระลึก ได้ ว่า 
ก โม ท, ย์น1 น  เบน บุฅร ของ คุณ ไว  คุ คม วงษ์  จึง รู้ ว่า  คุณ ไว ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย แอ่ว 
หล* ง จาก ฉํนเ พล เสร็จ แอ่ว  ก็ เตรียม ตำ เคิแ ทาง มา กรุงเทพ  ๆ  และ แจง ข่าว ทาง ส ถา น- 
าท ย  อ. ส. จ.  เพื่อ แจํง ให้ ญาต่ พี่ นำ) ง. เละ ผู้ เคารพ น* บ ถือ ไค้ ทราบ ก้น โค ย ทำ ถึง 

คณ ไว  อ คม วงษ์  เมื่อ ยำ มี ชีวิต อยู่ และ อยู่ ที่ ระนอง ไค้ ร่วม งาน สร่าง ว*' ค ฅโป ทา ราม 
(พระ นํ้ารํ อน)  ฅงแ ท่ริเ รีม ส รำ ง  ดำเนิน การ ขอ อนุ ญาฅ ที่ ค้น  ขอ อนุญาต ส รำ ง และ วาย 
งาน การ ก่อ ส รำ ง ตาม โครงการ  เพื่อ ขอ ประกาศ ตง เบน สำ นำ สงฆ์ จน สำเร็จ  ก* บท งชำ - 
ชวน พท่ธ บ ริษ์ทํ ให้ ร่วม กน ใน การส รา งวด อก ควย  แม้ ท่าน จะ มา อย่ ทาง กรง เทพ  ๆ 

แลํว ก็ฅา ม  ใน ระยะ ๑๖ บี  ไค้ ช่วย พำ. เนา ว" ค และ สิง ก่อ สร่าง ภาย! นวด ตลอด จน พำ ดอ่ญ 11 ทํ 
ต่าง  ๆ  ใว้ มาก เหลือ ที่ จะ พรรณ า  เพราะ ท่าน ไค้ บริจาค ทง กำ ลง กาย  กำ ล* งก- วาม คิด และ 
กำ ล่ง ท ร" พ ย์  ซึง นบ ว่า  เบ็น เจตนา ทิเบ็ น บุญ กุศล และ เบน มหา กศล อ่นยี่ ง ใ ห ญ' ฉีก ต่ำ!) 

ที่ กง อย่เ บน อมตะ ที่ เบ็1 น ประโยชน์ แก่ กน รุ่น หด* ง 

ดำ น8 น  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ว* นที่  ๑๔  พฤษภาคม  ๒๕® ๕  ค ณ ธวํช ชำ 
อุดม วงษ์  บตร ชาย ได้ มี หน ง ลือ ไป ให้ อาตมา  ๆ  เขียน เรื่อง ลง พิมพ์ โน หนำ สี ออ น. สร ษ์เ 


ข 


น งาน หระ ราช ทาน เพลิง ศพ ควย  จึง ได้ รวบ รวม ประ วํฅึข อง ว' ดต โป ทา ราม โดย สง1 •ฃบ่ 

มา ลง พิมพ ใน ทน* งสือ ที่ ท่าน กำ ลิง ถือ อย่น็ 

ดวย อานุภาพ แท่ง คุณ พระ  ศรี ร' ฅนฅ ร* ย และ  อาน  ภาพ  แท่ง  บุญ กุศล  การ  ล ราง 
วดฅ โป ทา ราม  (พระ!] ๅ: [อ!!)  อ* น เบน กรรมดี ที่' ได้ กระทำ แล็ว  ขอ จง ตาม อำนวย ผล 


ให้ ดวง วิญญาณ ของ คณ ไว  อ คม วงษ์ 
ลิ ม ปราย ภพ น1 น เทอญ. 


ห้ได้ ร* บก วาม สุข เสวย สม ษ์ตํอ ห้แ บี่มห้ พย  เน 


คติ ธรรม ระหว่าง ลิด กบ บาน 


'ลิด จะ ดม หลก ฐา! แพร าะบ าม ช่วย 
บ* านกิ บลิค ผลิ ดกิม ช่วย ยิง อวย ชย 


บ* ไม จะ สวย เพรา ะ!! ลิด คด นิสัย 
ถ่าข้ ด กิ! เก็บ: ร ลัย ทั้ง ส องทาง  ฯ 


(ของ เก่า) 


ว คต โป ทา ราม  (  พระ นา ร เอน) 


อบ สรณ์ แด่ คณ ไว  อด ม วงษ์  อด ฅโล ห กิจ จำ หวิด ระนอง 


จ^  'ะ^, 


ทา ราม  ด้ง อยู่ เชิง เซา บ่อ นา ร่ อ 4  ริม ทาง หลวง จง ทวด สาย ระนอง-หาก 


•  )  ท ดง  วิด ด โป 

สไเ แบน  ซึ่ง ฅิดฅ่ อ กบ สวน สาธารณะ รก ษะ วา ริน  ของ เทศบาล เมือง ระนอง  มี เนอ ที่ 
๒ 0  ไร่  มี อาณาเขต ด้ง น้ เ- 

ทศ เห นอ  จด ภ เขา บ่อ นา ร้อน มี ท ล* ก เข ฅวิค เบน เครื่อง หมาย 

ทิศ ใต้  จด ทาง หลวง สาย ระนอง- หาด ส่มแ บน 

ทิศ ตะ วิ นอ อก  จด ค นา และ มีทล็ ก เขฅ วิด เบน เครื่อง หมาย 
ทิศ ตะ วน ตก  จด กน์า และ สวน สาธารณะ ริก ษะ วา ริน 

๒)  ประ วต้ค วาม เบน มา ขอ งวด  วิด นั้  เดิม  ที, ที่  สริา ง วิด น  เบน ที่  สงวน ของ  กระ ทรว ง- 
ม หาด ไทย  เพราะ อย่ ใน บริเวณ บ่อ นา ร่อน  เมื่อ วิ น ที่  ๓๐  กรกฎาคม  ๒๔๙ ๙  นาย ไว 
ด้ยึ่น ขอ อนุญาต สร่าง สำ น' ก สงฆ์ ใน ที่ สง วนนั้  ใน ที่ สุด ก็ ไค้ ร’ บอน ญาฅ จุๅก 
หน* ง ลือ จ, ง หวิด ด่วน มาก ที่  ๒๒๑๓๘ / ๒๔๙๙  ลง วิ น ที่  ๑๓  ธ' น วาก ม  ๒๔๙๙  อ น: บาด 

ให้ ทำ การ สร่าง สำนํ ก สงฆ์ ใน ที่ สงวน ไค้  ค' อ จาก น1 น นาย ไว  อด ม วง ษ  ก็' ได้ ยื่น เรื่อง วาว 
ขอ อนุญาต การส ร่าง สำ น* ก สงฆ์ หรือ สร่าง วิค์ ดาม ระเบียบ  ทาง คณะ สงฆ์  ได้ ริ' บอน ฌๅต 
สร่าง วิด ตาม หน* งสือ อำเภอ ที่  ๑/๒๕๐0  ลง วิ นที  ๒๘  มิถ นาย น  ๒๕0๐  ชื่อ ว่า 
‘'วิด ชล ระ อ สังฆาวาส''  เพราะ ฅะ งอ ยู่ ใกล้ ก* ปบ, อ นา ร่อน ที่ รอน ระ ออ ยู่ เสนอ  ๓  ป 0 ที 0 
บ่อ พ่อ มี ความ ร่อน  ๗๐"  เซ็น ติ เกรด  บ่อ แม่ มี ความ ร่อน  ๖๕"  เซ็น ดิเก วฅ  และ บ่อ สก 
มี ความ ร่อน  ๖๕"  เซ็น ฅิเ กร ต  นำ รอน  ๓  บ่อน มี แร่ ธ าฅผ สมอ ย่ท ลายอย่าง  อๅที  1 วิน 
ธาตุ กำ มะ ถ* น  เบน ด้น  นอก จา กน น ถนน ที่ด้ด มา สู่ บ่อ นา รอน ก็ ชื่อ ว่า  “ถ 121 1 ช สระ อ” 


อุดม วงษ์ 


1 


ไน กาล ต่อ มา เมื่อ ได้ สร้าง ว' ดขน แก้' ว  ไค้ ราย  งาน  การ ก่อ  สร้าง  วอ ก่อ  กรมการ 
ศาสนา  กระทรวง ศึกษาธิการ เพื่อ ขอ ประ กากี ต8 งเบ็ นสํๅ นำ สง ฆ์  ปรากฏ ว่า  ทาง ราชการ 
คณะ สง ฆ ให้ เ ปลี ยน นาม เ สย 1 ท ม่ว่า  “รด ต! ป ทา รา})”  เทือ ให้ พำ งก้' บวำ ใน ประ วํฅศ าสฅ ร 


ณุทธ ศาสนา ใน ประ เทศ อิน!, ดียที่ ด1 งอ ยู่ ก้บบ่ 0 นา รำ น ซึ่ 0  ต โป ทาม ห  เรียก ว"' ค้น* นว่า 

ว ค?) โป ทา ราม  เช่น เดียว ปน 

การ คำ เนิน กา รน ไ เปร! กฏิ ว่า  ราว เดือน มิถ นาย น  ๒๔๙๙  ท่านพระ ครู ประ จ้กษ์ 
สารธรรม  อดีต เจ่า คณะ อำเภอ เมือง ระนอง  พ ร่อ ม ป ว 0 พ ระ ป ป ค ชาญ  (พระ กร ธีร พง ศ- 


ก ณาร้ ก์ษ์)  นาย ไว  อุดม วงษ์  นาย สริ ยะ 
หา ที ก่ง' วด ใน บริเวณ ใกล้ เคียง ก้บ บ่อน- ๅร้อํ น 


ณ  ระนอง 


นาย โยธิน  ร้น ว' ธน ะ 


ท* ง สอง ฟาก คลอง หาด ส โ) แบน 


ซึ่ง เบน ที่ 


สงวน ขอ งม ทา ค ไทยอยู่ ใกล้ ชิด? ๅำแ ขด เทศ บาก  เมื่อ เห็น สถาน ที่ฅ* งวำ อย่บ จุจุษ์ 'น น เหมาะ 
นาย ไว  อุดม วง ษ  ขณะ น* น ดำรง ตำแหน่ง  โลท กิจุร์ งหจ้ ด ระนอง  เย้1 นผ้ คำ เนิน การ ขอ 
ทีท งวด และ อนุ ญาฅ ส ราง ว' ค ดาม กล่าว ช่าง ด' น 

การ ดำเนิน การส ร้าง นน ท่า เย้1 น  ๒  ทาง คือ 
ต}  ดำเนิน การ ขอ อนญ าฅส ร้าง วำ ตาม กฎ กระทรวง ศึกษาธิการ 
๒)  ดำเนิน การท' ก ร้าง เาง พง ใน บริเวณ ที่ ดง ว้ ด  และ สร้าง เสนาสนะ 'ชำ คราว 
คือ  ส ราง กุฏิ ท ล่ง เล็ก  ๆ  อยู่ เฉพาะ รป  ๓  หลง  โรง ครำ ทอ ฉไเ  ต  ห ลำ  ศาลา ธรรม 
๑  ท ลำ  และ สุขา  ๑  ที่ 

ค รน ถึง วน ที่  ©๘  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๙  นาย ไว  อุดม วงษ์  พร้อม คิว ย 
คณะ พุทธ บ? ษำ ชาว ระนอง ที่ มี จิต ศร้ท ธา ช่วย ก้น บริจาค ทร้พ ย์ส ร้าง สำ นำ  ได้ อร าธ นา 
พระ ภิกษ สามเณร' จาก ว่ค้ส วรร ณ คีรี' วิหาร และ วดอุ ปน' ที เทา ราม  รวม® ๐  รป  มา ท่า การ 
ฉลอง สำ นก ส ง ฆ์และ นาย ไว  อุดม วง ษ์  พ ริ! 3 ม ก้น ค ณ ะ ให้ ถวาย สำ นำ พ รำ ม วฅถ ก่อ สร้าง 
1 ห้ เบน สม บ้ฅข อง สงฆ์ 1 น พ ร ะ พุ ท ธศา ส น า  เมื่อ เ ส ร็ จ พิธี ส ง ฆ่เ 'แ ลำ  เ จ้า ค ณ ะ จิ' ง ท วำ - 

นอง และ เจ้า ก  ณะ อำเภอ เมือง ระ ■นอง ได้ อนุ มติ แต่ง คง ให้ พระ ปลด เสนอ  สิริ บญ โ: 
เบน เ จ้า สํ 1 นำ แห่ งนี สิบ มา จนถึ ง บ จ วิ บ น 


^  ชิ/ 
6  ชิ/ 


5 5  ,ผู 

0/  (I/ 


จ 


ส่วน การ ดำเนิน การส ร้าง วิด นีน  ไค้ ดำเนิน การ ใน รูป กรรมการ  กรรมการ 
ชุด แรก ซง ตง ขน เม อวน ที  ©๘  กรกฎาคม  ๒๔๙๙  มีด นินั้: - 

#)  พระ ปลด เสนอ  สิริ บ ญโญ  เจ่า สำ น* ก สงฆ์ ฌื น ประธาน กรรมการ 
๒)  นาย ไว  อ คม วงษ์  (ถึง แก่ กรรม แล ว)  กรรมการ 

๓)  ขน นิคม ประ ศาสน์  กรรมการ 

๔)  หมื่น ระ ม1 ด นิยม ไทย  กรรม, การ 

๕)  นาง สาว สม ศรี ณ ฅะก วิท่ง (  นาง สม ศรี ท้ ก่ษร้ ตน ศร้ ณ ย )  กรรมการ และ 
เลขา น การ  เมื่อ มี งาน เพี่ม ขน  ได้ เลือก กรรมการ เพี่ม ขน อีก  ๒  ท่าน 
๖)  นาย ชม พล  ธรรม ว โรจน์  (ลา ออ กก ลิบ บ็าน เดิม ชุมพร)  กรรมการ 
๗)  นาง สาว สม มิตร  ทอ ทงษ์  (ยำ ย ไปเ บ็1 น อาจารย์ วิทยา ลิย เทคนิค ภาค ใต้ 
สงขลา)  เบน กรรมการ และ ผ้ ช่วย เลขานุการ 

ต่อ มา เมื่อ บี่ การ ฉลอง  ๒๕  พทธ ศฅ วรรษ  เบี่น ตนมา ไค้ ทำ การ ชุด ปราบ 
แผ่ว ถาง บริเวณ วิด  วาง แผน ผนิที่ จะ สร้าง อาคาร ถาวร  การ ก่อ สร้าง น15 น ได้ รบ กวา ม ร่วม 


มือ จาก พระ เถระ ผ้ให ญ่แ ละ ทายก ทายก าผ้มี ศร* ท ธาลิ ง่นั้ 
(ส)  สร้าง กฎ ตาม แง เม มาตรฐาน  ขนาด  กวาง  ๓  เม ฅร  ยาว  ๓  เม ฅร  รวม  ๘  ท ลิง 
ยำ ย ของ เก่า มาสร้าง ใหม่  ๓  ท ลิง  เบี่น  ©๑  ท ลิง  มีผ้ส ร้าง ต่อ ไป น เ- 

ด  )  พ ร ะ ร ณ* ง ค วิ น* ย มุนิ วงศ์  เ จ่า ค ณะจ นิ ทวิ คระ นอง  บริ จา ก ท ร' พ ย้ส ร้าง 

ด  หล นิ เบ็1 นเง 'น  ๓, ๐  0๐  บาท  ให้ ชื่อ ว่า  “กฎ รณ' ง ค์'' 


๒)  พระ ธรรม ว ร นายก  อดีต เจ่า คณะ ภาค  ๘  อธิการบดี มหา จฬา ลง กร ถ เ- 
รา ช วิทยา ลิยใ  น พ ระ บรม รา ชู ป ถ' มิ ภ  ว ค มหา ธ าดุ  พระ นคร  เจา ค ณ ะ จ นิ ท วิด นคร นายก 
วิ ลอด ม ธานี  บริจาค ท ร* พย์ส ร้าง  ๑  ท ลิง  เบน เงิน  ๒, อ  ๐0  บาท  ให้ ชื่อ ว่า 

“กฎ หัก ษ ณ, ำ 

๓')  พระ ค รอ ป ถมภํ บุรี กร  เจา คณะ อำเภอ กระ บร  วิด จน ทา ราม  ระนอง 
พร้อม หัว ย คณะ บริจาค ทร้พ ย์ส ร้าง  ส  หลง เบน เงิน  ๒, ๐  0  0  บาท ให้ ชื่อ ว่า  "กฎ ช นา- 

น กล  อ.  นรี กร'’ 


ฉ 


๔)  พระ กร นิ วาฅ ธรรมคุณ  อดีต วิทัย ธร จ, งหทั ค  ทัด ม* ช ฌิม เขก  อ.  กระ บุรี 
จ.  ระนอง  บริจาค ท ทัพ ย์  ®  หล* ง  เบน เงิน  ๒, ๐ ๐  0  บาท ให้ ชื่อ ว่า  “กุฏิ นิ วาฅ ธรรมคุณ” 

๕  )  นาย ไว  อด ม วงษ์  อดีต โลห กิจ หรือ ท ทัพ ยา กร ธรณี ทัง ห ทัด ระนอง  บริจาค 
ท ทัพ ย์ ส ราง  ๑  หล* ง เบ็1 น เงิน  ๓, ๐  00  บาท  ให้ ชื่อ ว่า  ‘กุฏิ ไว  อุดม วงษ์” 

๖)  นาย พิทโ า  ณ  ระนอง  กิ บ นาง สม ถวิล  อ คม วงษ์  บาน ตลาด ใหม่ ระนอง 
บริจาค ท ร' พ ย์ส ราง  ๑  หล* งิเบื น เงิน  ๒, 0  0  0  บาท ให้ ชื่อ ว่า  '‘กุฏิ ถวิล-พ ทัก ษ์” 

๗)  หมื่น ระ ทัด นิยม ไทย  บาน สะพาน ยง  ระนอง  พทัอ ม ควย คณะ ผู้ปฏิ บด 
ธรรม บริจาค ท ร* พย่ส รำ ง  ๑  ห ทัง  เบน เงิน  ๒, 0  0  0  บาท  ให้ ชื่อ ว่า  '‘กุฎ โย ค” 

๘)  นาย สว่าง  พู่ ทอง  บ้าน ปาก จน  อ.  กระ บุรี  จ.  ระนอง  พร อม ดวย 
คณะ ได้ บริจาค ท ทัพ ย์สรํ วิง  ต  ห ทัง เบน เงิน  ๓, 0  0  0  บาท  ไห้ ชือ ว่า  '‘กุฏิ พู่ ทอง” 

๙)  นาง เลี่ยน หง1 าว  อิน ทวิ ช กล  ทับ นาง สาว พ้น  เห มะ ภูติ  บาน ตลาด 
บาง สำ น ระนอง  บริจาค ท ทัพ ย์สทั าง  ๑  ห ทัง เบน เงิน  ๒, 0  0  0  บาท  ให้ ชื่อ ว่า  “กุฎ- 
เลย มา เง่า ว-พ!)” 

๑0)  นาง เลี่ยน ซ่ย  แซ่ ก่อ  ทับ  นาง สาว สิว ส่ง  กุล ม ลิว' ลย์  บ้าน ตำบล ท งา ว 
อ.  เมือง  จ.  ระนอง  ได้ ร่วม ทัน บริจาค ท ทัพ ย์สทั าง  ๑  ห ทัง เบน เงิน  ๒, 0  0๐  บาท ให้ 

ชื่อ ว่า  “กุฏิ เลย!) ชุ่ย- สิว ส่ง” 

๑®)  นาง เงาะ  สิงห์  ทับ  นาง เสงี่ยม  ศร สกล  บ้าน ตลาด พม่า  ระนอง 
ได้ บริจาค ท ทัพ ย์ส ร, วิง  ส  ท ทัง เบน เงิน  @๕, 00  ๐  บาท  ให้ ชื่อ ว่า  “กฎ นาง เงาะ สิงห์ อุ ทศ'’ 
('๒)  สร่าง ศาลา การ เปรย ญ  ด  ห ลำ  โดย ทุน ของ ว* ด และ พุทธ บริ ษ* ท ชาว ระนอง 

ช่วย ทัน บริจาค ท รพ ย สร' เงเ บ น เงิน  ๖, 0  0  0  บาท 
(0,)  โรง คทั 31! อ ทัน  โรง คทัว  ทอ ทัน  สร่าง โดย เงิน ทุน ของ ทัด คณะ พุทธ บริบ้ ท สมทบ 
ต่อ มา นาย ฟ ก๊ก ติง  นาง ล วน  โร สิง ห  กบ คณะ ให้ บริจาค สมทบ อก  พร อม ควย คณะ ชา ว- 
า); าธ เหมือง โชน  ร่วม ทัน บริจาค ท ทัพ ย์สร่ วิง-ซ่อม น ปลง  เบน เงิน  ๓๕, 000  บาท  . 


ช 


(๔)  หอ งสมุ ควค ฅโป ทา ราม  (สิว ฮ่งวิ ทยา คา ร)  ส ราง โค ย เงิน ทน ของ นาง  สิวฮ่  1 
นาย ฟู ก๊ก ฅง  และ นาง ล2 วน  โร สิงห์  พร อม คณะ บริจาค สมทบ ส ราง  ๑  หลง  เบน เงิน 
'๓๕, ๐๐๐  บาท 

(&)  บ่อ นำ  อนุสรณ์  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ  โดย พระ ชิด  สิริ จ'' นํโท  บ่ บ นาย ชิอข  รุ่ง- 
พิท่ กษ์  กบ คณะ เจ้า นาค บ่  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ  ช่วย ออก เงิน และ กำ ลง ขุด  ๏  บ่อ 

(๖)  พ้น พระ ศ ริม หา โพธิ อนุสรณ์  ๒๕  พทธ ศตวรรษ  โดย นาย เท่า  เนือง นอง อยู่ บาน 
ทราย แดง  อ.  เนือง  จ.  ระนอง  ได้ นำ ก่ง โพธ ทิพ ระ ธ ดง ก่น า เมล็ด จาก อินเดีย  มา 
ปลก ไว้ ที่ บ่า นทรา ย แดง  ตอน มา ปลก ที่บ่ด น์  ๑  กง  เพื่อ เบน อนุสรณ์ 

(ฟ่)  นาย ว โรจน์  ณ  ระนอง  ได้ ส รำ งก คู ริบ ส สมา นํ ฆ ฆ' ฎ ฐ าแ  ๑  ท ลำ  ยาว  ๘  หอ ง 

เบน เงิน ประมาณ  ๘, ๕ 0๐  บาท ไท้ ชื่อ ว่า  "เริ อน พื่พ้ก ษ์ว่' โรจน์” 

(๘)  นาย พุทธ เสน  ศรี เลขา  บ่า นฅ ลาด เก่า ระนอง  ได้ บริจาค ท ร' พ ย์ส รำ ง สาก  ๑  ที่ 
เบน เงิน  ๕0  0  บาท 

(สิ่)  สร่าง ห*, อง อาบ นำ  ๒  พ้อง  ถำ นา  ๒  ถำ  วาง ท่อ ประปา  ทำ ที่ บ่ง ถำ นา  เบน เงิน 


๒, ๕๐๐  บาท 


เนฅ์ ท ลำ คา 


(๑0  )  สร่าง โรง เริย น ปริ ยฅิ ธรรม  ๒  พ้อง เรียน เสา คอนกรีต  ผนำ ก่อ อิฐ ซิ เ}. 

ม งก ระ เบ อง ลอค่  ได้ เงิน คำ ก่อ สร ำง จาก  กฐิน กรุงเทพ  ๆ  ธนบุรี  และ ชาว ระนอง 
ร่วม พ้น เบน เงิน  ๓๖, ๐๐๐  บาท เศษ 

(๑๑)  ศาลา ท นำ วคส ร่าง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕© ๐  ท่อน พ้บพ ระ ราช ชนนี ศรี สำ วาล ย์  V เรือ 
พระ ศรี พชิริ นทรา บรม' ราช ชนนี  เงิน  ๔, ๓๐๕  บาท  (บ่จ จุ พ้น ได้ รอ ออก เพราะ ชำ รด) 
(•๒)  การส รำ ง กำแพง ปน' ซิเ มนต์ พ้อ ม- ว" ด  ๒  ดำ น  ท่อ  ดำ น ทิศ โต้  ก่บ่ท้ ศ¬ 
ต ะวำ เต ก  โดยอบ าสิ กา เลื่อน-สนิท พงษ์ บริจาค ทร่พ ย์ส่ว น ตำ บ่า ง  ใ ด้ ช' ก-ช ว น ไ ห้ ผ้ 

มีจิฅ ศร่ทิ ธา ร่วม บริจาค บ่ง ที่ สร่าง ไป แพ้ ว  ๗๘  ช่อง  กิดเ บ่น เงิน บ่ง หมด  ๓๕,๗0๐- 
พ้บส ร่าง สะพาน เชำบ่ค โดย การ เท คอนกรีต ยาว ประมาณ  @0  เมตร  เบน เงิน.' ก่า 


บาท 


ซ 


ก่อ ส ราง  เบน เงิน  ๕, ๓๕๐  บาท-รวม ค่า ก่อ ส รำ ง  ๔๔, ๒๗๙  มาท  (สี่ หมื่น สี่ พ* น- 

สอง ร้อย เจ็ด สิม เจ็ท บาท) 

ต้วบ โค รา กา าณทํ จะ ทำ ต่อ ไป น์น คอ 


๑)  สร้าง ทอ ระ ฆำ  มี เงิน ทน อย่ แต้ว  ๖๖๕  บาท 

๒  )  สร้าง โรง พระ อุโบสถ  เข ฅวิ สง คา สีมา  ขนาด กวาง  ๓0  เมตร  ยาว  ๔0 
เมตร  เฉพาะ ฅว อุโบสถ กวาง  ๒๒  เม ดร  ยาว  ๑๕  เมตร  มี เงิน ทน อย่ แต้ว ประมาณ 
๔0, 0๐0  บาท เศษ  ไค้ เตรียม ที่ โดย การ ขด ปราบ ที่ ไว้ แล ว 

๓)  สร้าง ตึก อาพาธ สงฆ์ บริเวณ โรง พยาบาล ระนอง  ไค้ รวบ รวม ทน ไว้ 

ประมาณ  ต ๔, ๓๙๘  บาท  ริบ บริจาค อย่เ สมอ เพื่อ นำ มา สะสม ไว้ 
๔)  โครงการ ทำ ซุ้ม ประ ฅูเข่ ถัว* ด ถาวร และ สวย งาม 
๕  )  โครงการ สร้าง กุฏิ ริบ รอง อา ค้น คุก ะ 
๖)  สร้าง พระ เจดีย์ บรรจุ พระ บรม ธาต 
๗  )  สร้าง รอย พระ พุทธบาท จำลอง 

๘)  สร้าง ต้ฅฅ ม ทาส ถาน และ สิง เวช นียส ถาน' จำลอง  บน เขา บ่อ นา ร้อน 
๙)  สร้าง เตา เผา ศพ และ ศาลา  บ่า ชำ ทรือ ที่ เก็บ ศพ 
@๐)  ซ่อม แซม กุฏิ  ศาลา ธรรม  ที่ สร้าง มา นาน จะ ไค้ ซ่อม สร้าง ใหม่ 
๑๑)  นอก น น  ขุด ปราบ ขยาย  ปลก กิน ไม้  ผล ไม้ พึ่ง ร่ม  ท, ว บริเวณ วด 
©๒)  ทำ ถนน ทาง เข่า ว* ห  และ ทำ คระ บาย นา ใน บริเวณ ว้ด 

การ ก่อ สร้าง และ การ พํฌน านั้  ยำ ต้อง ทำ อีก มาก  และ ต้อง อา ต้ย 

ท น ท ร้พ ฎ์ มาก เหมือน ก* น,  ถือ แบบ ค่อย ทำ  ค่อย ไป รูป พํฌ น า 

(๓)  กจ กรรม ขอ งวด ต โป ทา ราม  กิจกรรม การ การ ดำเนิน งาน ของ ว* ค้ฅ โป ทา ราม น8 น 

แบ่ง ออก เบน  ๔  แผนก 

๑)  การ ก่อ สร้าง  ซึ่ง มี ขุน นิคม ประ ศาสน์  เบน กรรมการ เจา หนำ ที่ 


ฌ 


๒)  การ' 1ภ ชนา การ และ บ่ ญ ชี ชอง วิด  ซึ่ง มี หมี่ น ระ มิค  นิยม ไทย  ฌ็น กรรมการ 
เจา หนา ที่ 

๓)  การ ศึกษา ปริ ยํฅิ ธรรม  การ ปกครอง ภาย ใน ว่คแ ละ 
๔)  การ เผย แผ่ พระ พทธ ศาสนา  โค ย  พระ ปลิด เสนอ  สิริ บฌโ ญ  เบ็1 นผ้ 
อำนวย การ 

๔  1  วตถุ เคารพ และ ความ สำ ค* ญ ทาง ประ ว คิศา สฅน์  ลิ ดนึ่ฅ งอย่ ใกล้ ลิบ สวน สาธารณะ- 
ร้กษ ะ วา ริณ  ซึ่ง มี ธาร, แาร้ อ์นที่ ไหล ระ ออย่ เสมอ มิ ไค้ ขาด  ที่ เบน บ่อ มี  ๓  บ่อ  มี ชื่อ 
ตาม สมมติ ว่า  บ่อ พ่อ  บ่อ แม่  บ่อ สก  บ่อ นึ่นมี ความ ร้อน ไม่ เสมอ ลิ นิ  และ บ่อ' นึ่มี มา 
นาน แล ว  ใคร จา ไป ระนอง ก็ ต่อ ง ไป ชม สถาน ที่ แห่ง น 

นอก น1 น สถาน ที่นึ่ลิ งมีพ ระ พทธ รปลิ กคีสิ ทธ อง ค' หนึ่ง เรียก ว่า  “พระ นา ร้อน’' 
หรือ พระ มหา ลิ จจา ย นะร้ กษะ วา ริน วรฤ ทธ  เบน ที่ เคารพ ของ ชาว ระนอง โดย เฉพาะ ชาว 
จีนน์ นินํบ ถือ มาก  ใน เทศ การ ตรุษ จีน มีลก ประ •ลิด ดง สน” น ไป ที่เติ ย ว 

นอ กน น  พระ พุทธ รูป อีก องค์ หนึ่ง ซึ่ง ประ ดิษ 1 ฐาน อย่ที่ โรง ธรรม ว่คฅ โป ทา ราม 
ซึง นาย บุญ', มี นิธ์  แช ว่ฌ นะ  ผ้จํด การ ธนาคาร นก รท ลวง ไทย  สาขา จง ทวด พระ นคร¬ 
ศรี อยุธยา  บ? จาก ให้  ชื่อ ว่า  พระ สุพรรณ ร้งษ์ ฅโป ญาณ เสน  ซึ่ง นำ มา ประติ ษฐๅ น ไว้ 
เบ็1 นที เคารพ ลิ ก กา ระ ของ พุทธ บริบ่ ท ชาว ระนอง  เบน พระ พุทธ รป โบราณ สม' ย อยธ ยา 
สร้าง ดว์ย หิน ทราย 

แต่ อย่าง ไร ก็คี  ว่ดต โป ทา ราม นึ่  สมี ย เมื่อ นาย ไว  อุดม วงษ์  ลิง ดำรง กรรมการ 
และ อย่ทึ่ ระนอง น น  ไค้ ช” ก ชวน และ เบึน กำ ลิง์อ่ น สำ คญที่ จะ ช่วย สร้าง สรรค์ ให้ ว่ดเ จุร๊ผู 
โดย รวด เรีว  ทำ ให้ ชื่อ เสียง ของ ว่ค้ ขจร ไป ทํ่ว่ ทิศา น ทิศ 

ว่คต  โป ทา ราม น็  แต่ เดิมที เคียว จะ ลิคว่ ดํใน รุ ปอ ร้ญญ วา สี แต่ อย่าง เดียว  แก ร 
ม่ง โน ทาง ปฏิบํ ฅัวิ บสส นา กรรม มิฏ 5 า น เ บ็1 น สำ ลิ ญ  แต่ บจจุ บ่ นิ ต่อ ง ที า ห นำ ที่ 

คือ  การ ศก ษาป ริยํฅ  และ นำ ทาง ปฏิบัติ  ต่อ จา กน ไเกํ ออก เผย แผ่ ไน ลิง ทว่ด แ ลา:,? 

ลิง หวด อีก ต่วย ใ น ฐา นะ ธรรม ทูต ใน ประ เทศอยู่ ไน สาย ที่  ๙ 


า  ๓  อ ยาง 


(ซฺา  า  .จฺ 
I  I  เม่ 


* 


พ 


วดฅ โป ทา ราม นั้  ยิง คง คำ รง อย่ต ราบ ใด ก็ เบ็! น เครื่อง เตือน ใจ ชาว ระนอง และ 
ผู้ที ได้ มี โอกาส ไป พบ เห็น อย่เ พ ยงนํ้ น  เบ็1 นอน สร ณ์หรื ออ น สาว รีย์ ให้ ระลึก ถงผู้ ส ราง  คือ 
นาย ไว  อุดม วงษ์  ซึง บด น นาย ไว  อ คม วงษ์  ได้ ถึง แก, กรรม แลํว์  สิ1 งที ยิง เหลือ อยู่ 
คุณ กวา มดี และ วดฅ โป ทา ราม  (พระ นา ร5 ธน) 


3  ^ 


คำ ไว้ อา ล ย 


ของ 


บน นิคม ประ สาสน์  นา ขกพ ทชิ สมาคม จํงห ว คระ บ ชง 

แสะ 

ไว ยาว จก ร  ว' ดฅ โป ทา ราม  (พระ นำ รอน)  ระนอง 


ระ ทวา ง 
(ป'  ‘^- 


เมื่อ วน ที่  ©๓  กม ภาพ" นิ ธ  ๒๕๑๕  เวลา ประมาณ  ๑๒. 0๐  น. 

บ วย ร* ก ษาด้ ว้อย่ โรง พยาบาล จา หลิค ระนอง  ได้ ทราบ จาก พระ ปลิด เสนอ  สิริ บัญโ ญ 
เจา อาวาส ลิด ฅโป ทา ราม และ เจา คณะ ตำบล กะเ ปอร์ ว่า  คุณ ไว  อ คม วงษ์  ไค้ วาย ชน มิ' 
เสีย แล* ว  ณ  โรง พยาบาล พระ บน เกลา  ทหาร เรือ  นคร ท ลวง ธน บ?  ท นที น1 น  ร้ลึก 
ใจ ทาย  เกิด ความ เครา และ เสียดาย เบ็1 นอ ย่าง ขึง  ถึง แม้ จะ ทราบ ร้อย่ แก่ ใจ ว่า  ความ เจ็บ 
ความ ฅาย  เบี่น ธรรม คา ของ ส้ฅว์ โลก ก็ ตาม 

คณ ไว  อุดม วงษ์  ได้ ร่วม ก* บ พระ ปลิด เสนอ  สิริ บญโ ญ  และ ขา พ เจา ร่วม กิ บ 
คน อื่น  ๆ  อีก ทลาย คน ได้ ริเรื่ มทก ราง ถาง พง บุกเบิก ส ราง วดฅ โป ทา ราม  โดย สละ กำ ลิง 
กาย กำ ลา ใจ และ กำ ลิง ท ร* พย์  เพื่อ สน* บิ สนุน กิจการ เกีย วก' บ พระ พุทธ ศาสนา  ยา ผล ไท้ 
ว* ด ยา ราก ฐาน มิ แ คง พอ สมควร แก' สภาพ ของ ทอง ที่ และ  โอกาส  ท ง ได้ ร* บอน ญาต ไท้ 

ส ราง ลิด และ ประกาศ ที่ ง เบน วา] โดย ชอบ ตาม กฎหมาย และ กฎ มหา เถร สมาคม  ดาม ปกติ 
คณใ ว  อ คม วง ษ  มี ความ สนใจ และ เอาใจ ใส่ ใน การ นำ เพ ญ สาธารณ กศล อย่ เนือง นิ ฅ มี 
ดาน ความ เห็น ก็ เบน สมมา ทิฐิ ชน อิน ควร ยกย่อง และ ชม เชย เบ็1 แอ ย่าง- ยง  เมื่อ เรา เสีย คน 
ดีที่มี ศีลธรรม และ คุณธรรม ไป  ก็ ย่อม บา เกิด ความ โศ รก สลด สา เวช แก่ บรรดา ญาติ สนิท 
มีฅ รส ทาย เบ็1 นอ' นิ มาก  โดย เฉพาะ ภรรยา บุตร ธืคา 

ด้วย อำนาจ คุศล ผล บุญ ซึ่ง คุณ ไว  อุดม วงษ์  และ ขา พ เจา ไค้ กระทำ ไว้ แลิลิ นา 1 
อาทิ  เช่น  การ ช่วย ดำเนิน การส ราง ลิด ต โป ทา ราม  (พระ นํ้าร่ อ น)  อ.  เมี อง  จ.  ระนอง 
ขอ จง เบ็1 นพ สวะ บ จลิย์ ตาม ส่ง ให้ ตวง วิญญาณ ชอง คุณ โว  อุดม วง ษ  ให้ ไป สู่ส คติ ภ มีน1 น เทอญ 


' 


บี่ตใ อๆ ล็ ย 


ลูก เอง ก็ ไม่ อาจ ทราบ ได้ แน่ช่ ค์ถึง ความ ร้สึก ข. อง ผ้อึ่น  ที่มีต่ อคณ พ่อ ผู้เฅ็ ม ไ. ป 
ควย ความ เม ฅฅา กร ณา  โอบ อ้อม อารี เพื่อน บ้าน  เบน ที่ ริก ใคร่ ของ ลกท ลาน  ผู้ บ* ง คบ 
บ้ ญ ชา  และ ญาติ มิตร ทุก  ๆ  คน  ตลอด ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ ลูก พูด ใด้ เต็ม ปาก  ว่า เบน ผู้ ที่ มี 
ความ ซื่อ ส ฅว์สุ จริต เบี่น ที่ สุด  ซึ่ง ลก จะ พยายาม ตาม ใน สี่งน ต่อ ไป 

การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ใ นคร8 งนั้  ลูก  ๆ  ทุก คน ตกใจ และ เสียใจ อย่าง ที สุด  ถึง 
แม้ จะ ร้คี ว่า เบ็1 นเรี่ อง ธรรมดา ของ โลก ก็ ตาม  แต่ ก็ ยาก ที่' จะ ระ ง บ ความ รู้สึก อ้ น่นั้ ไค้  ใ' น 
เมื่อ ร่ม โพธิ ร่ม ไทร ของ ลก  ๆ  ที่ เคย ปก บอ ง คุ้ม ครอง  ใท้ค วาม ร่ม เย็น ให้ ความ สุข ตลอด 
มา ไค้ โค่น ลง เช่น น็  ใคร ล่ะ จะ ทน ไค้ 

คณ พ่อ ค ร* บ!  ไม่ ว่า วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จะ อย่  ณ  พบ แท่ง ใด ก็ ตาม ขอ ไค้ โปรด 
ริบ ทราบ ไว้ ควย เถิด ว่า  ลูก  ๆ  ทุก คน ก็ จะ ย* งคง ให้ ความ เกา รพ,  ริก,  ระลึก ถึง คุณ พ่อ 
อย่เ สมอ ไป เช่น เมื่อ คุณ พ่อ ย* งมีชิ จิตอยู่  และ ทุก  ๆ  คน ก็ จะ ประพฤติ ปฏิบ้ ติ ตาม  อยู่ ใน 
กรอบ ของ ความ ดี  ให้ สม ก*’ บ ความ ค8 งใจ ชอง คุณ พ่อ  ที่ อยาก จะ เห็น ลูก  ๆ  ทุก คน เบ็! น 
ลกที่ น่า ริก ของ คุณ พ่อ ทุก  ๆ  คน  เพื่อ ที่จิญ ญาณ ของ คุณ- พ' อ  ที่ ได้ ริบ ร้ใน การ กระทำ 
อ้น น  คง จะ ภาค ภมิ ใจ  และ มี ความ สุข สม กบ ความ ต8 งไจ ของ คุณ พ่อ ตลอด ไป 

คุศล ผล บุญ จง ดล บ* น่คา ล ให้ คุณ พ่อ  ประสพ แต่ ความ สุข ใน ส ไ) ปราย ภพ  เทอญ 


สู  ก 
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โดย 


สา สต รา จาร ย นาย แหน ย เสนอ  อิน ท รส ฃสรี 


โรค หิว ใจ 


โรค หำ ใจ เบี่น โรค  หนึ่ง ที่ ได้ ทำลาย ชีวิต มนุษย์ ลงบี่ หนึ่ง  ๆ  เย้1 น จำนวน มาก 
จน นบ ไค้ ว่า เย้1 น โรค อ้น กบ ที่ หนึ่ง โน บรรดา โรค ที่ ง หลาย ที่ ทำ ให้ มน ษย์ เสีย ชีวิต ใป  มก 
จะ มีบญ ทา ที่ ประชาชน ส่วน มากอยาก จะ ทราบ อ้น มาก ก็ คือ  อยาก จะ ทราบ ว่า อาการ ของ 
โรค หำ ใจ น5 น มี อย่าง ไร  และ เรา จะ ร้สีก อย่าง ไร ว่า เรา เบน โรค หำ ใจ  บญ หา คง กล่า วน 
ขอ ตอบ ให้ เขา ใจ ว่า  คน ไข้ เบน โรค หำ ใจ อย่แ ลำนํ้ น,  อ้า หาก ไม่ อยู่ ใน ระยะ ที เบน มาก 
แล่ ว  ส่วน มาก ทา ได้ มี อา การที่ ผิด ปกติ แต่ อย่าง ไร ไม่  จำนวน มากราย ยำ คง มี ความ รู้สึก 
ว่า ตน สมบูรณ์ ดี เยี่ยง บุคคล ที่งห ลาย  เพราะ กน เหล่า อ้น ใช่ ชีวิต ของ ตน ไป อย่าง ธรรมดา  ๆ 
และ ทำ ใจ ยำ อาจ ทน ต่อ ความ เบน อยู่ ตาม ปกติ ไค้  เมื่อ ใด ทำ ใจ ยำ รบ ภาระ ใน การทำ งาน 
ย ย่าง หนำ เกิน กว่า ที่ ควร  อาการ ผิด ปรกติ จึง จะ ปรากฏ ขํ้น  คน ไข้ จะ เรึม สำ เกฅ ว่า ฅน ทาย 
ไจ ไค้ สน  ๆ  และ หายใจ ขำ  ๆ  จน ถึง กำ นอน ราบ  ๆ  ไม่ ไค้  อ้อ ง ลุก ขนนึ่ ง่พิง หายใจ 
อาการ เช่น นึ่จะ เกิด ขน เมื่อ ไค้ 3 อา แรง หรือ ทำ งาน  ซึ่ง ใน ระยะ แรก ก็ เบน งาน ที่ฅน เคย 
ปฏิบ้ ติ ไค้  แต่ ระยะ ห ลำ  ๆ  เพียง ออก แรง เล็ก นำ ยก็ร้ สึก เหนื่อย อ้น ที  พรำ ม  ๆ  อ้น น8 น 
ก็ จะ มี อาการ นวม ที่เ อ้า และ ขำ มือ  อ่อน เพลีย  มึน ซึม  ร้สึก หำ ใจ เอ้ น แรง  และ อ้า หาก 
ใน ราย ที่ เลือด ไป เลียง กล่า มเนึ่ อ ของ ทำ ใจ ไม่ พอ เพียง  จะ เกิด อาการ เจ็บ ปวด อย่าง รน แรง 
ที' บริเวณ หำ ใจ  อาการ เจ็บ หำ  : จ นึ่จะ มีทีท อ้า อก เนื่อง อ้าย และ ปวด แผ่ ไป ทาง อ้น กอ ผ่าน 
ไป ถึง แขน  มำ จะ เกิด ขน เมื่อ มี อาการ ออก แรง  การ ตื่น เอ้ น  การ เปลี่ยน แปลง ของ 
อารมณ์  หรือ เมื่อ ภาย หอ้ง อี่ ม อาหาร  ใน เวลา ที่ อี่: ง อาหาร เต็ม ที่ อ้า ทากออก แรง ใด  ๆ 
สำ เล็ก อ้อย เท่า น8 น  อาการ เจ็บ หำ  1 จ จะ เกิด ข น ใ ค้ ง่าย อ้น ที 

การ เจ็บ ที่ห อ้า อก  อ เกา ร อ่อน เพ ลี  เหงื่อ ออก และ ซึม ไป พรำ ม ๆ อ้น นึ่  มำ 
จะ เกิด ขน เนึ่ อาจ ากม เลอ คลี่ ม แข งอ ดก น'., สน1 เก ลด ที ไป เลียง ห ว, ใจ  บาง ครำ ชาว อ้า นม ำ 


๘ 


ติคฟ ว่า อาการ เช่น น* น  เบ็น อาการ ของ อาหาร ไม่ ย่อย หรือ ต่อ ง เพ้อ เท่า นื่น์  แต่ อาการ 
เช่น น* นม่ก่ จะ ทำ ให้ แพทย์ ตื่น ตกใจ ก ลำ  แล ^เบ็1 น หำ ง ถึง เรื่อง โรค ของ หำ ใจ นื่อ ขู่?] ลอด 

เวลา  ถา ห 'เก ได้ พบ คน ไข้ เช่น นิ นม ๅหๅ คน  เพราะ ไม่ เวลา ใคก็ เวลา หนึ่ง  ที่?) น จะ ตอง 
ถูก ฅาม หรือ รีบ นำ คน ไข้ ไป ส่งย่ ง โรง พยาบาล โกย ต่วน ที่ สก 

เมือ พุก กน ถึง ที่ น เหฅุ ของ โรค หำ ใจ แล'' า  ก็ พอ จะ พ ด อย่าง กว่า ง  ๆ  ไค ว่า  ตน 
เท?] น ไ เจ ะ เบน อะไร ก็ ตาม  ที่ มา ทำ ให้ ทำ ไจ ต่อ ง ทำ งาน หน* กจน เกิน ไป นิ นิ เอง.  มื บาง 
เหตุ ฑีทำ ให้ มี การ ทำลาย ต่ว่ก สาม เนํ้อ ของ หำ ใจ ดำ ย 

เรา อาจ แบ่ง โรค หำ ไจ น ไ เอ อก ได้ อย่าง ง่าย  ๆ  เบ็1 น  ๖  พวก คำ ยก* น  ต่งนื่ 

พวก ที  ©  พวก โรค ประสาท  ซึง มือา การทำ ให้ สง สำ ว่า จะ เบ็1 น โรค ของ หำ ใจ 
หรือ คิด ว่า เบน โรค หำ ใจ  แต่ โดย แท้ จริง' หำ ใจ ย* งก ง ปรกติ ที 
พวก ที  ๒  โรค ทำ ใจ จาก โรค ไข้ รม าฅิค  พวก นพ บ ได้ มาก ใน กน ที่ อยู่ ใน ว* ย์ 
หน่ม สาว 

^  5.’  ข้.^ 

พวก ที  ๓  โรค หำ ใจท้ เนือง มา จาก แรง ด* น เลือด สง 
พวก ที  ๔  โรค เสน เลือด ที่ มา เลั้ ยง หำ ใจ 
พวก ที่  ๕  ซฺพ้ลิ ส ของ หำ ใจ 

พวก ที  ๖  โรค หำ ใจ แต่ กำเนิด  โดย มีกว .าม ผิด ปรกติ ของ หำ ใจ มา แต่ กำเนิด 

สำหรับ พวก แรก  คือ พวก โรค ประสาท ที่ มิ, อปทาน ว่า เบน โรค หำ ใจ นิ น ม* ก จะ 
พบ ไค้ มาก  คน ไข้  ใ  เนื่ม่ ว่า จะ ฆีอา การ อ่อน เพลีย  เหนื่อย ง่าย และ ร้สา หำ ใจ เต่นิ อย่าง แรง 
ซึ่ง เบน ผล มา จาก อาการ ทาง ประสาท  เมื่อ มี อารมณ์ ฅื่นฅ ก ใจ ก ลำ หรือ กง วลวิ ตก ต่าง  ฅ 
อาการ ของ คน ไข้ พวก นื่ม่ กจะ มี ได้ มาก และ แทบ จะ เบน อาการ ของ โรค เกือบ ทกช นิด  บาง 
กร งก็ จะ มี อา;-']  -  V  เอก ควย เหมือน ก่น  เมื่อ ตรวจ แก่ วจะ ไม่ พบ อาการ แสดง ใด  ๆ  ที่ 

บอกว่า เบ็่น โรค หำ ใจ เลย  แต่ จะ พบ โรค ประสาท แทน  เมื่อ เบน เช่น นิน แพทย์ ก็ ม*, ก จ; 
ให้ การ รักษา อย่าง โรค บ่ ร" ส' เพ  และ อาการ ต่าง  ๆ  ก็ จะ ค่อย  ๆ  ทุเลา หาย ไป ได้  โรค 
หำ ใจ อ’ น เกิด จาก อุป ทาน เ ช่ น นื่  ส ม่ย ค่อน  ๆ  แพ ท ย์ มก 'จะ บอก ค น ไ ข้ ใ น เมื่อ คน ไข้ ต่อ ง 


๙ 


การท ราบ ว่า คน เบน โรค อะไร น* น ว่า-โรค หำ ใจ อ่อน  ซึง  โดย ความ ที่ง ใจ นำ! ม่ ใด้ห มาย 

ถึง ว่า เบน โร ก ของ หำ ใจ แท้  ๆ  แต่ เบน โรค จิต ไจ ขาด ความ เข็ม แข็ง อด ทน ต่อ อารมณ์ ของ 
ฅนเ อง  เพราะ ถา หาก จะ บอก คน ไข้ ว่า เบน โรค ประ ลา ทแ ลำ  สม' ย ก่อน นำ เมื่อ ติง ไม่ 
เฟ้น จ ความ หมาย ของ โรค ประสาท  ก็ มก จะ ไป เขา ใจ เอา ว่า  แพทย์ กล่าว หา ว่า ฅนเ บน 
โรค จิฅ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ แพทย์ ขน  แพทย์ จึง ติ อง หา ทาง ที่ จะ ใช้ คำ พูด ไป 
อีก คาน หนึ่ง คือ  บอกว่า ทำ ใจ อ่อน เสีย  ส่วน คน ไข้ กำ คิด เอา ว่า คน เบน โรค ที่ ทำ ใจ 
ไม่ ได้ คิด ไป ว่า เบน โรคทาง จิต ใจ  บาง คน เลย ย์งเ ที่มค วาม หวาด วิตก ติง วลฅ่ อ โรค หำ ใ จ- 

อ' อ นของ ตน มาก ยี่งฃ นกํฌ  บั่จจ บ้นนึ่ คำ ว่า โรค ทำ ใจ อ่อน ไม่ ควร จะ มี ใน วง การ แพ ท ย 

ที่! ไ,  ติ 
อก ตอ  เปแลว 

สำ หรบ โรค ทำ ใจ แท้  ๆ  น1 น  โดย ทำ  ๆ  ไป คน ไข้ น ไ] จำนวน พำ  ๆ  ซึ่ง โรค 

ไม่ รน แรง มาก มาย น8 น  ติง คง ทำ งาน ประกอบ อา ช้พแ ละ ใช้ ชีวิต ตาม ปกติ  มำ จะ มิ ได้ 
แตก ต่าง จา กบ ค คล อื่น อย่าง ไร เลย แม้ แต่ นำ ย  ความ ตึ่นก ลำ และ- วิตก ติ ง่วล กบ การ เบ็่น 
โรค หำ ใจ ของ ตน น1" น  บาง คน โม่ ตกใจ และ กติวิ โรค หำ ใจ ที่ ตน เบี่น เลย  บาง คน ความ 
ก ลำ มี่ มาก เกิน ยี่งไ ปก ว่า โรค ที่เบ็ 'น เสีย อีก  ความ ก ลำ และ ความ วิตก กำ วล จน เกิน ไป 

จน เบน เหตุ สำ ติญอ ย่าง ยี่งที่ ทำ ให้ หำ ใจ ยี่งฅ่ อง ทำ งาน ทน์ติ ยง ขน  ความ ขลาด กติว นึ่จะ 
ทำ ให้ คน ผ้นน ดำเนิน ไป สู่ โรค ต่าง  ๆ  ได้  ที่ ง  ๆ  ทีหว ใจ ปรกติ  ได้แก่ โรค แรง คํน เลือด 
สง  โรค ไข้ รู มา ฅิค  โรค เฟ้น เลือด มา เลย ง ทำ ใจ  โรค ของ ต่อม ธ ไ] ร อยด์  และ โร กที่ทํ ๆ 
ให้ ทำ ใจ เติน แรง และ เร็ว มาก คลอ ค เวลา  โรค ต่าง  ๆ  เหล่า นึ่เบี น ติ น เห ฅ นำ' ไปสํ โรค, 
หำ ใจ ได้  และ ฟ้า เบน โรค ทำ ใจ อยู่ ก่อน แฟ้ว  ก็ จะ ทำ ให้ ทำ ใจ วาย ได้ ง่าย ยึง ขน 

อารมณ์ ข ล. าด  วิตก กง วล ต่าง  ๆ  นำ  อาจ ถูกอบรม ให้ เกิด ขน และ ผง อย่ ไน 
จิต ใจ มา เบน เวลา นาน นบ คง แต่' ติยเ ดึก  ซึง อาจ เนื่อง มา จาก มิ, พ่อ แม่ ที่ ตื่น ก ลำ  หวือ 
ครอบ กรำ ขาด ความ สง น สุ ใ1  เมือ โตข็ น มา อา รม เแข ลา ดก ลำ เท ล่า' นำ ก็ จะ ตาม ติด มา ดำ ย 
เมื่อ ได้ ประสบ ผน แปร ผิด ปรกติ ง่าย  โรค ทำ ใ หะ เกิด ฅาม มา มา ดำ?! 


ต^ 
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คำ นไเ คน ไข้ ทลาย คน คง จะ สง สำ ว่า แพทย์ ถาม เรื่อง ค่าง  ๆ  ที่  ไม, เห็น นำ จะ เกีย ว 
กบ อาการ ของ ฅน เลย ทำไม  เห คใค จึง จะ คำ ง ถาม ไป ถึง ค ะ งแค่ กรำ ยง อยู่ ใน วยเ คก  ๆ  ถาม 
ถึง บิ คา มาร คา  ถาม เกี่ยว กำ อา รมทั่ และ เกี่ยว กำ เรื่อง ส่วน คำ ค่าง  ๆ  คน ไข้ บาง คน กง 
กบ รำคาญ ค่อ การ ซก ไซร้ ไล่ เลียง เช่น น1 น  โค ย ไม่ เขำ ใจ ว่า เรื่อง ค่าง  ๆ  ที แพ ทย ถาม 
นนล วน แท่ เบน เรื่อง สำ ท่ญที่ แพทย์ อยาก ทราบ  เพือ นำ มา ประกอบ การวิ นิจ ฉย  ^ วอ ทั่ง" 
สิน ใน วง การ แพทย์ สม ย บิจจ บน น้  จิคแ พ ทย์ ไม่ ใช่ จะ จำ ก ควง ให้ รก บา เฉพาะ พวก อม*  I ข้ 
โรค จึฅเ ท่าน ไเ หาก จะ ช่วย เบน กญแจ คอก สำ คญที่ ไข แนว ทาง การ รก บา โรคทาง กา^ บิ ส่า 
เร็จ ลง ควย คีย์ ง 

เกี่ยว กบ คน เท ค ของ การ เถึค แรง คน เสือ ค สูง  ไข้ รู มา ฅค  โรค เสน เสือ คบ  ‘'บ่ 
เลย ง ทำ ใจ  และ โรค ของ ค่อม ธย รอย ค์น ะน ไม่ เพียง แค่ จะ คำนึง ถึง เห คุที เกีย วก บ อาว ม ณ 
และ' จิฅ ใจ เท่า นิ น  ยำ จะ ท่อง คิค ไป ถึง โรค ฅิคแอ ค่าง  ๆ  ทีม อยู่ ใน ฅว กน ไข้  การ ครอง 
ชีพ และ สิ, งแว คล อม รวม ท1 ง กรรม พำ เธุที่ อาจ เบน ท่นเ ห คุ อก ควย 

คำ แทฅ ส่วน ใหญ่ ใน คน สง อาย ที่ ทำ ให้ เกีค โรค ทว ใจ ข้น นิ น  ไค้, แก่ การ มี แวง 
คำ แล่ อ ค สง การ มี แรง คำ แสือ ค สง นิจ ะ มีอย่ คลอ ค เวลา เนือง มา แค่ เสน เสือ ค เลก  ๆ  ทั่ว ว่าง 
กาย นิ น, ทคฅ วมีข นาค เลก ลง  ร ของ เสน เลอ คก เลก ลง  ทา  ไห้ เลอ ค ผา น  เคน อย  ำาแ มอ 
ว่าง กาย ท่อง การ เลีอ ค เลย ง ไห้ พอ  ทำ ใจ ก่' ท่อง ออก แรง คน มาก ข้น  คิด เทียบ งาย  ๆ  ระ- 
หว่าง ท่อ นา ใหญ่  ๆ  กำ เท่อ นา เลก  ๆ  ท่อ นำ ขน าคใ V นญ่ นำ จะ ไหล ผ่าน 1ค้ 'สะ ค วก กว่า ท่อ 
เล็ก  ๆ  เบน ธรรม คา  จึค ใจ และ อารมณ์ ค่าง  ๆ  เ บิน คน เท คุ เกีย' ว ข2 อง กบ เรือ งนี  รวม ทั่ง 
กรรม พำ เธ์ ซึง พบ ไค้ บ่อย  ๆ  ว่า จะ พบ แรง คน เลอ ค สูง ไค้  ใน ครอบ ครว เคียว กน เสมอ น น 
ก็ นำ ว่า มี ส่วน เกี่ยว อยู่ ควย 

โรค ทั่ว ใจ  ร มา? โค  ที่ม่ก่ จะ เกีค ขน ใ นอน หนุ่ม สาว  กรรม พน ธ์คูเ ทมอ ม จะ 
มี สำ น เกี่ยว ของ เบน ค่นํเ ห คอย์ ควย  นอก จา กน น' สง แ' ว คล อม ของ ความ เบ แอ ยู่ ของ ชีว่ฯ 
ก็ เบน เห ดุ  เบน ฅน ว่า  พวก ที่ อา ศ ยอ ยู่1 ใน ที่, ซึ่ง มี คน อยู่ หนา แน่น และ' ใน กี่ น ที่ สก ป รา 
อ นา ม่ยไ ม่คีน น  จะ พบ เบน, ไข้ รู มา ฅิอทั่ น มากกว่า คน ที่ มี อ นา ม ย ขอ งก, วาม เบ นอ ยู่คี  ไข้ 


๑๑ 


รม าฅิค ทำ ให้ เกิด การอ* กเส บ ของ ลน หำ ใจ  ซึ่ง ใน ที่ สด ทำ, ไห้ เกิด การ ตีบ แคบ หรือ ลน 

ทำ ไจ รำ ไ ค้ฅ่อ ไ ป 

สำ หรื บฅำ เหตุ ของ โรค เส’ น เลือด ทีม าเล็ ยง หำ ใจ เกิด การ ตีบ ตน ขน นน  มำ จะ 
เกิค ขน เนื่อง จาก เส ำแ ลือ คน น แข็ง  การ แข็ง ของ เสน เลือด แดง ทีม าเลื ยง ทำ ใจ ทำ ให้ ช่อง 
ภาย โน เล็ก ลง  ก็ เท มือ นก” บ ท่อ นาที เกิด สนิม ขั้น ภาย ใน ท่อ  ทำ ให้ นา ผ่าน ไม่ ค่อย สะดวก 
น' น เอง  ลำ ทาก ว่า เสน เสือ คนื่น ฅีบฅ นม ไก  เลือด ไป เลย งก ลำ มเนื่ อ ของ ทำ ใ จ ไม1 ไ ด้ 
ก สำ ม เนอ ของ หำ ใจ ก็ คาย สง  เนื่อง จาก การ ขาด อาหาร และ ออกซิเจน  จะ ทำ ให้ เกิด 
อาการ เจ็บ ทำ ใจ ขั้น อ ย่าง รุนแรง!] าก  การ ไค้ ร” บ การ รำ ษาอ ย่าง ถูก ต อง  โรค นื่ก็ จะ 


2^ 


ท เลา และ กน  เฃจ 


ะ ใช้ ชีวิต อย่าง ปกติ ไป ได้ ตุ ลอด ชีวิฅ 


เรา ไค้ เคย พุด ถึง เฟ้น เลือด แข็ง มา แล่ วก ร4 ง่ห นึ่ง  การ แข็ง ชอง เล็น เลือด นื่ยํ ง่’ ไม่ 
ทราบ ก็ น เหตุ ที แท้ จริง นก  แค่ จะ เกิด ชีน ได้ ง่าย ใน คนที เบน โรค เบา หวาน  และ ราย ทีม 
แรง ดนํ เลือด สง  ๆ  ผู้ชาย ม* กิจ ะ เกิด ขั้น มากกว่า ผู้หญิง 

เมี๋อ พด ถึง โรค หำ ใจ แล ำ  ก็ ควร' จะ ไค้ ฟ้า ใจ ถึง คำ พูด ลํ นอ ย่ บ่อย  ๆ  และ ทำ- 
ให้ ประชาชน ทำ ใปตุ นก ลำ กน นก ท นา  คือ ค่า ว่า  “หำ ใจ วาย  '’  หลาย คน คำ ยก” ใ.!  ค่ด วา- 
ท ำใจ วาย  เบ็่น โรค ของ ทำ ใจ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบึน การ เช่า ใจ ที่ ผด อย่ มาก  ทำ ใจ วาย ไม่ 
ใช่ โรค  แค่ เบ็1 น อาการ หรือ ภาวะ ขอ ย หำ ใจ ที่ จะ เกิด ขน ไน ร  : ยะ สุ ด ทำ ย ของ ทำ, ใจ  ที่ เกิด 
จาก ค่น เหตุ ใด  ๆ  ก็ ไค้ 

ลำ จะ พดถึ งก วาม ท มาย แล ว  ที่ เรียก ว่า หำ ใจ วาย  ก็ หมาย ถึง เพียง ว่า  ห้ำ ใจ 
หมด สมรรถภาพ ที่ จะ ทำ หนำ ฑื่สุบ ฉด เลือก ไป เลํ้ ยง ร่าง กาย ได้ ฅาม ปกฅิ  ความ หมาย มี เพียง 
เท่า น็นเ อง  โรค ใดๆ  ก็ ดาม  ไม, เฉพาะ แค่ โรค หำ' ใจ  เวลา ทีผู้นื่ น' จะ ถึง แก่ กรรม  หำ ใจ 
ก็ จะ หยด เต ไ เ  คือ  เกิด หำ  เจ วาย ขั้น  คนที ถึง แก' กรรม เพราะ ความ ชรา ภาพ  ก็ เพราะ 
หำ ใจ หมด สมรรถภาพ และ หยุด เคน  น์นก็ คือ ทำ ใจ วาย เหมือน กำ เ  คำ น8 นก็ ไม่ ควร นำ 
เอา คำนี มา ทำ ให้ เกิด ค วา 2 งวิต กก ง วลแ ตอ ย'1 ง ใด 


อาการ ที เกิด ขึ๋นเ มือ หำ ใจ วาย  หรือ หำ ใจ ขา ค สมรรถภาพ ใน การ ฉคเ ลือ ค ไป 
เลย ง ทำ ร่าง กาย ไ-ค คาม ป ก กิน' น  จะ มี อาการ ปรากฏ ไค้  คือ  มี อาการ ทอ บ  เหนือ ย 
ยิง หมด สมรรถภาพ เท่า ใคก็ ยี่งท อบ เหนื่อย ง่าย  จุน ถึง กบ แม้ จุะอ ย่นืง  ๆ  โค ย ไม่ ออก แรง 
ก เห นอ ย  ฅอง ลุก ขืน น้ง โค ย! ม่อๅ จุ นอน ราบ  ๆ  ไค้  แน่น หนา อก  คืบ โค  เบือ อาหาร 
กลืน ไส้  อาเจียน  กระ สบ กระส่าย ซึม  หรือ เพ2 อ  และ หมค สคิ 

ใน การ รก ษาทํ ว ใจ' วาย  โค ย หล ก ใหญ่  ๆ  แลืว  ก็ คือ การ พำ ผ่อน และ การ 
รก ษา ทาง ยา  คน ไข้ โรค ทวใ จุ ทลาย ราย คืวย กน ที่เบื น เพ ยง เล็ก น้อย โค ย ไม่ คือ ง การ รก ษา 
พิเศษ อย่าง ไร เลย  นอก จาก จุ ะปฏิ บค คาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์ ให้ ถก น้อง เท่า น1 น  ยา ท 
ใช้ กน มา แค1 คืงเ คิมแ ละ ยํง ใช้ กน ไค้ ผล คือ ย่ก็คื อพว กยๅ  ไค ยิคๅ ลิส  ซึง จุะ ช่วย ให้ หำ ใจ 
ที วาย นไเ ค่อย  ๆ  เคน ชา ลง และ บีบ ร ค่คำ แรง ขั้น  แค่ ยา นืเบื น พิษ เหมือน กน  กำ หาก 
ใช้ ใม่ ถูก และ ไม่ ไค้ อยู่ ใน ความ ควบ คม ค แล ของ แพทย์ อย่าง ใกล้' ชิด 

การ ทีมืห ว ใจ วาย แล9 ว่เกิ คมื การ บวม ขึนน่ น  ก็ เพราะ การ ไหล เวียน ของ เลือ  า 
ชำ ลง  และ ไม, อาจ ทำ ให้ เลือ ค ไหล เวียน ไค้คี  จึง มี การ กํงข อง เลือด ตาม อน้ย วะ ทำ ไป 

นำ ภาย ใน เสน เลือด จึง ไหล ออก นอก เสน เลอ ค  ทำ ให้ คาม อวย วะ ค่าง  ๆ  ทำ ร่าง กาย บวม 
ไป หมด  อาการ บวม เช่น นื อาจ จะ ใช้ ยา ขบ บืส สา วะ  ซึง ใน บืจจุ บน ก็มืท ลาย ชนิค คำ ย กน 
เพื่อ ทำ การ ขบ นา ที่ กำ อย่ ใน ร่าง กายออก ทง ไป ไค้ พรื อม  ๆ  กน 
อาหาร  ให้ มี เกลือ น้อย ที่ สด และ จำ กำ น้า ดื่ม อีก ดึวย 

การ ให้อ๊ อก ซิ เจน ใน ราย ที่ เน้อ ปอ ค พลอย มี การ บวม นา นืน  ก็ จะ เบน การ รำ ษา 
อาการ บวม นำ ใน ปอ ค  ทำ ให้ เลือด ใค้ร ไ] อ๊อก ซิ เจน นำ ย ไป น้น ได้ เบน อย่าง ติ 

ได กล่าว มา. แลำ ว่า  คน ไข้ ที่เบ็ น โรค หำ ใจ น้นมี จำนวน มากราย ที่ ไม่ ปรากฏ 
อาการ ผิด ปกติ แด, อย่าง ไร  คำ นไเ ใน คน ไ! พวก น้ก็ ไม่ น้อง มี การ รำ ษาเ บน พิเศษ อย่าง ไว 
มาก นำ  เพียง แด, จะดํ อง ปฏิบํ ตด น เอง ให้ มี ชีวิต ความ เบ แอ ย่อ ย่าง ปกติ ธรรมดา  งด เน้น 
การ ออก แรง ใด  ๆ  ที่ มาก จน เกิน ไป  จน ถึง กำ ทำ ให้ หำ ไจ ทำ งาน หนำ มาก' ยี่ง ขน  เบน 
ตน ว่า ออก กำ ลงกา ยุ,  วง,  ขน บน ได สูง  ๆ,  ยก ของ หนำ  ๆ  ร ไ] ประทาน อาหาร จเฤ น 
ไป  ดื่ม ส รา และ เสพ ของ มึน เมา ต่าง  ๆ  นอน ดึก และ เที่ยว เตร่  ซึง เหล่า นืลำ น แค่ เบน 


ก็ จะมื การ จำ กำ เรื่อง 


ชิต 


อนฅ ราย ฅอห ว ใจ ทํง สิน  เรือง รบ ประทาน อาหาร จุ 
1 ม ค่อย จะ ด อยู่ แล ว  คง น์น ถา ทาก เบน โ รก หำ ใ จุอย่ 
ออก แรง ท V เก มาก ขน 


2^ 


V 


(1  2^ 


และ อวน มาก  ๆ  นน  ทา 


หหว 


ๆ 


ถา อวน มาก ขน 


ก็ยี่ง ทำ 


พวก ที่มีแ รงค่ นเ ลือ ค สูง  ควร จะ ไค้ร้ จำ การ ปฎิบ ำฅน ใท ถก ค2 อง  โค ย เฉพาะ 
เกย วก บ เรือง อารมณ์ ค่าง  ๆ  ที่ใม คน1 น  ควร จะ พยายาม ไม่ ให้ เกิค มี ขน  พยายาม เสริม 
ส ราง สุขภาพ จิต ของ คน ให้ ค ขน  จะ ทำ ให้ ชีวิต ยืน นาน ต่อ ไป ไต้ 

ใน บจจ บน น  ความ ทวง ใน คาน การ ริก ษา โรค ห้ว ใจ ไค้ มี มาก ยืงฃ น  เพราะ มี 
โรค หำ ใจ หลาย โรค ที่ อาจ ริก ษาใ ท ทาย  หรือ ให้ ท เลา ไต้ เบน อย่าง ตี  ควย วิธี การ ผ่า ฅํค 
ริก ษา  โค ย สมี ย ก่อน  ๆ  ไม่ เคย คิค ว่า  คน ไข้ เหล่า นืน จะ มี ชีวิต อย่รฺ อต ไป ไต้ นาน น์ก 

ใ นอน าคฅ  โรค หำ ใจ ก็ จะ ล คอน ครา ยล ง ไป  เน ไข้ ควย โรค ทำ ใจ อก จำนวน 


มาก ทลาย  คง จะ มีชีวิ คอ ยู่ อย่าง ผา สข 
ปกติ อื่น  ๆ  ท่งท ลาย คำ ย เหมือน กน 


และ มี อาย ยืน นาน ไป จน ถึง ที่สค 


เท่า  ๆ  กบ คน 


มี บ่อย ครึ งทีแ พทย จะ ไค้ พบ กน ไข้ ทํมๅ หา เพื่อ ปรึกษา ให้ ตรวจ และ ร้บฤ ๅรรํ ก. 
ษา  ใคย จะ บอก ถึง อาการ ของ ตน ว่า มคๅ ๅมริ สึก เจ็บ เสีย จุบ ริ!, วณทํ 'จุ ‘[จุ,  ห่วใ จุเฅ็ น แรง, 
ทาย  I .จ "เม ค่อย สะ ค วก อ่อน เพลีย และ หมด เรียว แรง  ลง ที า ย โดย ขอ ความ เห็น เพราะ ความ 
เชอ ม" แคน เอง ว่า เบน โรค ห ว!, จุ  เมือ ถาม ว่า  เท ต ใจ จึง กิคว่ าเ บ่น โรค หำ! จุ  กน ไข้ ก็ 
มก จะ บอกว่า  ตน เขา ใจ เอา เอง  ก เพราะ การที่ ไค้ เคย ทราบ ถึง อาการ ของ กน ไข้ ที่เ บ่น 
โรค VI ว ใ จ มี อาการ คง เช่น ที่ ฅนเ บ่นอยู่  หรือ ไม่ เช่น นื่นก็ จะ บอกว่า ตน ไค้ ปรึกษา เพื่อน  ๓ 
มา ก่อน  และ เพื่อน บาน บอก ให้ ว่า อาการ เช่น นื่น แส คง ถึง จุ่าเ บ่น โรค หำ! จุ  เมื่อ ไค้ ทำ 
การ ตรวจ ร่าง กาย แล- ว ก็ใม่ ปรากฏ ว่า กน ไข้ จะ มี ถึก ษ ณ ะ อาการ มิค ปก ติอย่ างไ ร  ทื่จุะ บอก 
โค้ ว่า เบ้ น โร ก ห ว ใจ เลย แม้ แต่ นอ ย  กน' ไข้ ที!, บ่น เช่น นีมีอ ย่ จำนวน มาก  และ ไม่ ใช่ โรค 
หำ ใจ แท้  ๆ  เลย  ทาก แต่ ว่า เบน โรค ประสาท อย่าง ท นึ่ง ที่ เรียก ว่า โรค ประสา ทบ ำใจุ 

หรือ โรค ฑื่มี อาการ คลำ ย โรค หำ' ใจ  เนื่อง มา แต่ ผล แห่ง การ แปร ป รวน ของ จิต แล ะ 

ประสาท 

ใน ภาษา ไทย ของ เรา  คำ ว่า หำ ใจ และ จิต ใจ  ลำ พง ก* นอ ย่าง เผิน  6า  แทบ จุ" 
แยก กน ไม่ ออก เช่น  คำ ว่า  เจ็บ ใจ,  ใจ อ่อน,  อ่อน ใจ,  หำ ใจ ชอก ชา  และ อีก หลาย  ต 
คำ  ซึ่ง ลำ น แต่ ท มาย ถึง จิต ใจ  มิ’ ได้ หมาย ถึง ว' 1 ทำ ไจ แท้  ๆ  เลย  โรค ทำ' ใจ อ่อน น* 1 เจุง 
มิใค้ หมาย ถึง โรค ชอง ทำ ใจ  แต่ หมาย ถึง กวา ม! มิค ปกติ ของ จิต ใจ  อิน ที่ จริง แลำ คำ นึ่ก็ 
ห าไค้ มี ใช้ ก่น ใน' จิ ชาแ พ ท ย  หรือ ใ น พ วกแ พ ท ย กำ ย กน ไม่  เพราะ กวา ม ห มาย ของ กํๅนึ่ 
ผิด ไป จาก ความ จริง  โดย ลำพู ค กบ ค น ไ ข้กล้ บ่ จะ เบ่น การทำ ให้ คน ไข้ เช่า! จุผิค ไป โต ย 
ผิด ท ลำ แห่ง : จิตวิทยา ใน คำ น การ ริก ษา  โรค เสีย ดำ ย ซา' ไป  แต่ การที่ แพทย์ แต่ ก่อน เรียก 


เรค ท วเ' จ ประสาท นีว่า  โรค ทำ ใจ อ่อน ก็ อาจ เหมาะ สำ ห ร* บ ใน สม*, ย ก่อน  ๆ  ประชาชน 

ยง ใมเ ขา ใจ คำ ว่า โรค ประสาท ดี พอ  ถำ หาก แพทย์ บอก ก็ บคน ไข้ ว่า เบน โรค ประสาท แล ว 

ระ เขา ใจ  [ป- ว่า หมาย ถึง โรค จิต ซึง ค่า. 3 ก็' โ เอ ย่าง มาก  ย่อม ทำ ให้ คน ไข้ ไม่ พอ ใจ อย่า งยี่ง 

ที แพ ทย มา กล่าว ว่ๅฅ น โ) สติ พื้น!, พอ น  ใน บจจ บ* น คน ท' ว  ๆ  ไป ค่อย  ๆ  เข้า ใจ เรื่อง โรค 

ประสาท ดีข็น  แ ลำ คำ ว่า โรค มฑั ใจ อ่อน ก็ ควร จะ หมด สน เลิก ใช้ ก็ นได้ เสีย ที 

กำ ว่า ทำ ใจ ก็บ จิต ใจ  ด เห มอน จะ ค่อน ข้าง ใช้ ก็ น สำ สน อย่ส้ ก็ หน่อย ก็- จริง  แต่ 
ะ  1  ”  1,.' 

ทง  ๆ  ทีม ความ หมาย แขก ต่าง ก็ น  ก็ ยำ มี ความ ส้ม พำ เธ์ กำ เอ ย่อ ย่าง แน่น แพน  เรา ทราบ 

กน ดี แล ว ว่า  กาย กำ จิฅใ จน ข็เส้ มพำ เธ์ก ำเ  เมื่อ ใด มี อาการ ผิด ปกติ ของ จิต และ อารมณ์ ก็ 
ย่อม มี อาการ เปลี่ยน แปลง ผิด  ปกติ ทาง กาย คำ ย เช่น เคียว ก็ น  การ ผไแ เปร ของ จิต ใจ ย่อม มี 
ผล มา สู่ การ ผิค ปกติ ชอง หำ ใจ  ซึ่ง เป็1 นเรึ่ องทาง กายอย่าง หนึ่ง 

“โรค ประสาท ทาง หำ ใจ”  (1 ซึ่ง จะ ขอ ใช้ คำ นํ้ไป ก่อน- จน กว่า- จะ มี การ บํญญ่ ข- 
ศพ ททื่ ถก ติ’ อง ต่อ ไป)  เบน โรค ที่มี การ แสดงออก ทาง ทำ ใจ และ มี อาการ คลำ ย โรค ทำ,! วิ 
มาก  ท* ง  ๆ  ที หำ ใจ' ไม่ มี การ ผิด ปกติ อย่าง ไร เลย แม้ แค่ น่อย  เมื่อ ทำ การ ตรวจ จึง จะ ทราบ 
ได้ ว่า แขก ต่าง กำ! โรค หำ ใจ แท้  ๆ 

ค น ไข้ ซึ่ง เบน โรค ประสา ท ท า ง หำ ใ จ นึ่  ม* ก จะ มี อา ก า ร เ รี่ ม ฅํน ต่ำ ย ความ รํส้! 
ไม่ ค่อย จะ สบาย หรือ แน่น  ๆ  บริเวณ ทรวง อก เบํ้ อง ซ้าย ใน ตำแหน่ง ที่อย่ ของ หำ ใจ  และ 
ต่อ ไป อาจ เปลี่ยน เบ็1 นรี่ สึก เจ็บ เสียว บริเวณ หำ ใจ  การ เจ็บ หำ ใจ ใน โรค หำ ใจ แท้  ๆ  นน่ 
จะ พบ ได้ ใน ราย ที่เ สำแลือก ไป เลย งก ล่าม เนึ่อ ของ หำ ใจ ตีบ ก็ น ลง  และ จะ เกิด อาการ ข น 
เมื่อ มี การ ออก กำ ล* ง หรือ ออก แรง- ทำ งาน, ใด  ๆ  ก็ ขาม  ความ เจ็บ ปวด นึ่เจ็ บอ ย่าง รน แรง 
บริเวณ กระดก กลา ง ห นา อก และ ราว ไ ป อึ ง ไ ท ล1  ท รือ แข น ข าง ชาย  ส่วน โรค ประสา ท 
ทาง ทำ ใจ นน  ความ รู้สึก เจ็บ เสีย- วจะ อยู่ เฉ พ- าะทื่ น ริ;- ว ณ ก็- ว ใจ  และ แม้ จะ ไค้ พก นึ่ง  ๆ 
ก็ คม้สี .า ช่ นเดี  ย ว กำ เ! ดย ไ ม่ ก็ อง ออก แรง ใ ค  ๆ 

ค วาม รู้ลึ ก หำ ใ จ เ ตน แรง. เละ เร็ว  จน บา ง ค  เ พู ด  ว่ า  ห ว 1 จ-ราว ก่น เข็น ออ ก บ ๅ 


ก 


๑๖ 


ความ รู้สึก มาก ยื่ง ขน  ลำ เมื่อ ใด แพทย์ ให้ ความ มํนใ จ ว่า ไม่ ใ ช' โ รก หำ ใ จ แล่ ว  คน ไข้ จะ มี 
ความ รู้สึก ลด นอ ยล ง หรื อแ ทบ หา ยใป  ยื่ง ถา ไค้ ทำ งาน หรือ เพลิด เพลิน ฅ่อ สิ' ง ใด แล ว 
จะ ไม่ ปรากฏ อาการ เช่น นอก เลย 

คน ไข้ ที เบน โรค หำ ใจนํ้ น  ม* กมี อาการ หอบ หรือ หายใจ ไม่ ค่อย สะดวก  เมื่อ 
ออก กาล* ง กาย ทรอ ออก แรง เลก นอ ยก จะ หอบ  พร อม  ๆ  ก* บ อาการ หอบ เหนือ ย น  คน 
ไข้ ม่ก จะ มี ไอ  และ บาง กรง ก็มีเ สม ทะ ปน เลือด ออก มา ดำ ย  ก็ ช่าง คลำ ยก' บ คน ที่เบี่ น โรค 
ประสาท ทาง หำ ใจ ที่มืท อบ เหนื่อย หายใจ ไม่ สะดวก เหมือน ก่น  แค่ ลำ จะ ส* ง เกฅ ให้ ดีก็ จะ 
ผิดก* น มาก  อาการ หายใจ ใม่ สะดวก ของ คน ไข้ พวก นื่! ไม่ ใช่ มี อาการ อย่าง หอบ ถี่  ๆ  แค่ 
จะ เบื่น ล* กษณ ะที่ เรียก ก่น ว่า  ■“ถอน หายใจ”  มากกว่า  เวลา ที่ คน ไข้ อธิบาย ถึง อาการ 
ของ ฅนน นม* กจะ เอา มือ กุม หนำ อก  ทาย ใจ ลึก  ๆ  แล่ ว ถอน หายใจ ออก มา ให้ เห็น  ลำ 
หาก ถอน หายใจ เช่น นื่แล ำรี ลึก สบาย ขั้น ไค้  ตน จึง ต่อ ง ถอน หายใจ เสมอ 

อาการ เหน็ด เหนื่อย  อ่อน ระโหย  ทมค เรี่ยว แรง  และ เหมือน ก* บ จะ เบน ลม 
น น  จะ พบ ไค้ เสมอ ใน กน ไข้ โรค ประสาท ทาง ทำ ใจนั้  เมื่อ มี อาการ ขั้น  แขนขา จะ อ่อน 
เปล ย  หรือ จะ เอา มือ วาง บน หนา อก  นอน หลบ ฅานื่ ง  ๆ  ทาย ใจ ระรวย  ไม่ ยอม พด จา 

แค่นํ นฅ่  เ งก บ ความ1. ทน ด เหนื่อย อ่อน เพ ลืยข อง คน ไข้ โร คท ว' ใจ แท้  ๆ  อย่าง มาก  เพราะ 
ล* กษณ ะ ของ กน ไข้ โรค ประสา ทน น  เบน ลํกษ ณะข อง คน เหนื่อย ใจ  ไม่ ใช่ เหนื่อย กาย 

ความ อ่อน ระโหย โรย แรง  โดย มิ ได้ มีก วาน ผิด ปกติ ใด  ๆ  ทาง ร่าง กาย เลย น1 น 
เบ็่น ผล แท่ง ความ ผิด ปกติ เกีย' วก บ อา รม ณ  ซึง พล ง แห่ง จิฅ ใจ ไค้ หมด สน ไป จน ไม่ อาจ ทํๅ 
งา นทรี ออ ยาก สำ คม ก* บ ผู้, ใด เหมือน ก บท มด อา ลำ ตาย อยาก ใน ชีวิต  ลำ จะ เปรียบ เทียบ 
คน ไข้ พวก น็เท มอน กบ! ■กรี อง ย' แด แล ว  จิต ใจ และ อารมณ์ ก็ เหมือน กํบ ทาม ล่อ  รถ ยนต์ 
ก่น นนจ ะวื่-  ง ไป ไค้ ตาม ปกติ อย่าง ไร  ใน เมื่อ ผ้ขบ เหยียบ ทำ ม ล่อ ไว้ ต  ลอค เวลา  กน ไข้ ที 
มี อาการ เหมือน ก* บ โรค ทํ ว้ใจ นื่มิ ใช่ เบ็1 น เรื่อง บ่1 วยข อง ท" ว' ใจ  แค่ เบน เรื่อง บวย ทาง จิต ใจ 


รถ ยนต์’, 


ไม่วื่ งน์นํ ไม่ ใช่ เครื่อง ยนต่ เสีย  แต่ เพราะ ทำ ม ล่อ เบา 


น เห ต 


๑  ๓) 


'ไม่ เบน บญ หา เลย ว่า ใน เมื่อ บ์าน เมือง เจ ริ ญย็่ง ขน  ความ ว่น วาย สบ สน  ความ 
เคร่ง เก รียค ของ อารมณ์ และ, จิต ใจ ของ ประชาชน เกี่ยว สิบ อาชีพ  ความ เป็น อยู่  เศรษฐกิจ 
การ สิง คม  ย่อม จะ พบ คน ไข้ พวก นํ้มา กยีง ขํ้นเ บี1 น ลำ ดิบ  ถำย็ ง คน ไข้ เหล่า นื่นมิ อาจ ที่ จะ 


ขช์ด้ บญ หา ต่าง  ๆ  ทาง จิฅ ใจ และ อารมณ์ ของ ตน เอง ไค้  จะ ยื่งมื อาการ มาก ยื่งขํ้ น  และ 

การ รก ษาย่ อม จะ ต่อ ง เบน หนำ ที่ ของ จิต แพ ทสิ  การ ริก ษา คน ไข้ พวก นึ่มิ ใช่ ง่าย นิ กิ •เพรา? 
การที่ จะ ช แจง และ อธิบาย ให้ คน ไข้ เชื่อ มัน ว่า ตน ไม่ เบ็่น โรค หำ ใจ  ก็เพี อ  ปลอบ ใจ ตน อยู่ 
เสมอ  การที่ จะ ช่วย ให้ หาย จาก อาการ เช่น นึนึ  คน ไซ้ เอง จะ ตอง เชื่อ มัน ใน แพทย์ และ 
ให้ ความ ร่วม มือ ควย  ความ สำ ก ญ อย่าง ย์งก็ คือ แพทย์ จะ ต่อ ง ทา ทาง ที่ จะ ให้ คน ไข้ ไค้ พ ต 
ออก มา ให้ ทราบ ถึง บญ หา ความ ยุ่ง ยาก ที่ เกิด ชื่น ทาง จิต ใจ และ อารมณ์ ของ ตน  และ ขจิต 
บญ หา เหล่า น8 น เสีย ให้ ได้ ก่อน 

การ ริก ษาที่ ดี อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ ให้ คน ไข้ ได้ ทำ งาน หรือ ออก กำ สิง กาย 
เพราะ การ ออก กำ สิง กาย จะ ช่วย บรรเทา ความ เห นึ่อย ทาง ใจ ได้  เมื่อ ใด คน ไข้ ไค้ เห็น 
จริง ว่า อาการ ของ ตน น8 น จะ ทุเลา ไป หรือ ดี ชื่น  เมื่อ ไค้ ทำ งาน หรือ ออก กำ สิง แทน ที่ จะ ยี่ง 
ทรค ไป ไค้แ สิว  คน ไข้ ที่, จะ เกิด ความ เชื่อ มัน, ใน ตน เอง ยื่งข นบ ญ ทา ต่าง  ๆ  ทาง จิต ใจ ก็ จะ 
สามารถ ถก ขจิด ไป ไค้  โดย ตำ คน ไข้ เอง  เพราะ ความ เชื่อ มัน ใ นฅน เอง นึ่ น' ใน เวลา สิน 
ไม่ ชำนิ ก  คน ไข้ ก็ จะ เช่า โจดี ชื่น ว่า อาการ ต่าง  ๆ  ของ ตน น8 นเบี น ผล เนื่อง มา แต่ อารมณ์ 
และ ใน ที่ สด ก็ จะ เช่า ใจ  ถึง ว่า อาการ ผิด ปกติ ของ อารมณ์ น8 นื่เนื่ อง มา จาก เรื่อง อะไร 

บึ้จจ บ* นนึ่มื ยา บาง ชนิด ที่ ช่วย ให้ จิต ใจ และ อารมณ์ ดี ชื่น ได้  แต่ ยา เหล่ านื่ก็ มิ ใช่ 
ว่า จะ เบน ยา ช่วย ริก ษาก วาม ผน แปร ทาง ประสาท และ จิต ใจ ให้ ทาย ไค้ โดย เด็ด ขาด  ทาก 
แต่ ว่า ช่วย กด ความ รู้สึก นึก คิด เพียง ชํว ขณะ เท่า น น  ตราบ ใด ตน เท ตที่ ทำ ให้ จิต ใจ และ 
อารมณ์ ไม่ ดีนน สิง ไม่ ถูก แก้ไข หรือ ทำลาย ไป อาการ ของ โรค หำ ใจ ก็ ย่อม จะ ไม่ ทม •สั้น ไป 
และ คน ไข้ ก็ ต่อ ง พึ่ง ยาน นอ ยู่ เรื่อย ไป ควย 

คน ไข้ โรค ประสาท หรือ โรคทาง ทำ ใจ นึ่  มัก จะ ไค้ ริบ คำ แนะ นำ เสมอ ว่า  ให้ 
ทำ จิต ใจ ให้ สงบ และ พก ผ่อน เสีย ก็ จะ หาย  ความ จริง เบ็1 น คำ แนะ นำ ที่ ง่าย  แต่ คน ไข้ น น 


(3ะไ 


๑๘ 


ปฏิบํ ฅใค้ ยาก ที สด  การ พก ผ่อน น1 น ใม่' ใช่ เบื่ น การ ร* กิษา โรคทาง ประสาท  การ ไป ตาก 
อากาศ เปล็ ชน สถาน ที่  และ พ” ก ผ่อน ไม่ ทำ ให้ โรคทาง ประสาท หาย ไค้ เลย  เพราะ คน ไข้ 
น น แม่ จะ ไป ที่ ใ  ค  ก็ จะ พก เอา กวา มก ล ดก ล้ม  หรือ บญ หา ต่าง  ๆ  ไป กบ ตน คำ ย เสมอ 

ความ ผิด ปกติ ทาง จิต ใจ และ อารมณ์ นน  จะ แสดงออก มา ปรากฏ ทาง กาย เสมอ 
จิต แพ ทย เปรียบ เทียบ กน ไข้ ที่มีค วาม ผิด!] กติ ทาง จิต ใจ และ อารมณ์ ว่า  คน ไข้ น” น เหมือน 
ก้บ ก, าฅม นำ ที ก่ง อยู่ บน เตา ไฟ และ มี นา เดือด พล่าน  ทำ ไอ นา ไม่ ออก ทาง พวย กา  ก จะ 
ตอง ออก มา จาก ฝา กา จน ได้  ด” ง์น โ. เอา การ ต่าง  ๆ  ของ คน ไข้ พวก น ย่อม จะ แสดงออก มา 
ไน ลกษ ณะ อาการ หลายอย่าง  ไม่ แต่ มี อาการ ทาง ห” ว ใจ ก่ง กล่าว มา แทํว  ยำ มี อาการ ยืน  ๆ 
อีก  เช่น  นอน ไม1 หลบ  ขาด ความ ยง ติคที่ จะ กระทำ ด่าง  ๆ  แยก ตำ เองออก จาก สำ คม 
ฉุน เฉียว,  เศร้า สลด ซึม หงอย,  ความ จำ เสื่อม,  เบื่อ หน่าย โน เรื่อง ความ ร้สึก ทาง เพศ 
และ อาการ ด่าง  ๆ  อีก มาก มาย หลาย ประการ 

ความ เศร้า โศ รก เสียใจ  และ ความ ไม่ สม ทวิ ง  ม” ก จะเ บื่นฅ็ น เหตุ ที่ สำ ก” ญ 
อย่าง หนื่ง ของ โรค ประสาท ทาง หิว ใจ  ความ จริง อารมณ์ เช่น นทำ หาก มีเพุ ยง เล็ก น้อย 
ก็ ย่อม จะ ถือ ว่า เบื่น เรื่อง ธรรม คา สาม” ญ ของ ปุถุชน  และ อาจ เกิด มี อาการ ค ทำ ย โรค หำ ใจ 
นํ้ไค้  แค่ เมื่อ อารมณ์ เหล่า น่น ค่อย  ๆ  คลาย ไป  อาการ ของ โรค หำ ใจ ก็ จะ ค่อย  ๆ  หาย 
ไป จน ใน ที่สค ก็ ไม่ ปรากฏ อาการ ขน เลย  แด่ ทำ อารมณ์ ด่าง  ๆ  นํ้น ยำ คง มอ ยู่ ต่อ'  ๆ  ไป 
โดย คน ไข้ ถือ เอา เบื่น อารมณ์ ไม่ พยายาม จะ ขทํด ให้ หมด ไป เสีย แทํว  อาการ ของ โรค ทำ  จ 
ก็' จะ ยำ คง มือย่ และ ยี่ งเพี่ มมาก ขั้น  ๆ  ความ รู้สึก เจ็บ เสียว ทำ ใจ จะ มี มาก ขน  พร้อม ก” น่ 
จ่ะร้ สึก หำ ใจ เน้น และ อ่อน เพลีย ลง ทุกที  นอน ไม่ ค่อย หล” บ  และ ตื่น ดง แด่ ก่อน ร่งเ ชำ 
หรือ นอน หล” ป  ๆ  ตื่น  ๆ  จะ. ยื่ง ทำ ให้ อ่อน เพลีย มาก ขน  ก่อ จาก น, น  กวา ม จำ จะ เสื่อม 
ความ ต” ง อก ตง ไจ ต่อ การทำ งาน และ อาชีพ จะ ค่อย  ๆ  ลค น้อย ลง  ความ รู้สึก ทาง เพศ น้อย 
ลง  ขาด ความ ยง ค ค  และ คน ไข้ หลาย คน ที่ ทำลาย ชีว่ต ตน เอง 

ดำ น1 ง แ  คน ใข้ที่ มา หา แพทย์ โกย บอก อาการ ว่า ฅนเ บน โรค หำ ใ จ นํ้น  เ มื่ ฏ 

แพทย์ ตรวจ แทํว ไม่ พบ ว่า หำ ใจ ผิด ปกติ แด่ อย่าง ใด เลย  ก็ ย่อม จะค่ อง ไก่ ถาม ไป ลี งบ ญ หา 


๑  5 


ที่ เกิด ขั้น ทาง จิต ใจ และ อารมณ์ อย่าง ละเอียด เสมอ 


ที่ง่บ ญ ทา ก้าง  ๆ  เกย ว กบ ส่วน ฅว 
อาชีพ และ ครอบ ครำ  ความ ไม่ พึง พอ ใจ  หรือ ไม่ สม ห ว* ง  ซึ๋งมี อิทธิพล มาก มาย ท้จะ ทำ 
ให้ เกิด อาการ ต่าง  ๆ  เท ล่า น* น  กน ไข้ อาจ มี ก้น เหฅ จาก ความ ไม่ ราบ รืน แห่ง ชีวิต สมรส 
การ คำ ชาย ขาด ทน  ถก ไล่ ออก จาก งาน  บญ หา การ ครอง ชีพ  การ สูญ เสีย คน ที่ กน รก 
ความ นอ ย เนอ คำ ใจ  การท ย่า ราง  การ ถก พ้อง รอง ล่ม ละลาย  และ เรื่อง ต่าง  ๆ  ที่ ทำ ให้ 
อารมณ์ และ จิก ใจ ไม่ เบน ปกติ สุข  ความ ผิด ปกติ ของ จิก ใจนื่ เอง จะ ปรากฏ ออก มา ทาง 
หำ ใจ  มี กน ไม่ นํอย ราย เลย ที่ จะ ปรากฏ อาการ ของ โรค หำ ใจ นํ้ขั้น  ทุก ค รง เมื่อ กน ไม่ ได้ 

ส็งที่ ตน ม่งท วิง  และ เมื่อ เกิด อาการ ขั้น่ก็ จะ มี คน เอาใจ ใส่ มาก ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ อย่าง 
ย็ง  โดย ที่ ตน ได้ ร' บผล ที่ ฅนกํ องการ  คือ มี กน เอาใจ ใส่ เมื่อ เกิด อาการ เช่น นํน์ ขั้น 

โรค ประสาท ทาง ทำ ใจ น  อาจ เกิด ขั้น ได้ ทํ้ง์ ชาย และ หญิง  และ จะ พบ ได้ โน 
ผ้ หญิง มากกว่า ผ้ ชาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ งม* ก์จะ เกิด ใน ราย ที่ เข’ าสู่ว ไ) หมด ประจำ เดึอ น 
ซึ่ง เบ็่น วิ ยที่มื การ เปลี่ยน แปลง ของ อารมณ์ และ จิต ใจ  และ การ ป รวน แปร ของ ร* ง ไข่ อย่ 
แล่ วิ  เมื่อ ได้ ริบ สีง ก้าง  ๆ  หรือ เหตุ การที่ ไม่ พึง พอ ใจ ก็ จะเ  กิค อาการ เหมือน โรค หำ ใร 
ขั้น ได้ ง่าย 

คน ที่เบี่ น โรค ประสาท ทาง หำ ใจ นํ้  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ ย่ง ยาก ลำบาก ใ จุ ข น 

แก่ กรอบ กรำ ของ กน เสมอ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก แก่ สามี หรือ ภริยา 
ทำ ให้ ก้อง มี ภาระ และ เกิด ความ ห่วงใย จน ไม่ อาจ ที่ จะ ทำ ให้ อีก ผ่' ายท นึ่ง ที่ ไม่ บ่1 ว ย. ก้วิย 'แม่, 
ไม่ เบื นอ* นทำ กิจการ งาน หรือ ประกอบ อาชีพ คาม ปกติ ไค้  ก้อง เสีย เวลา มา เบน หำ งเบ็ น 
ใย คอย เผา คู ก่น เสมอ  บรรดา ลูก หลาน และ สมาชิก ของ ครอบ ครำ ก็ ไม่ ค่อย จุะเ บ็1 นสฺข ก' น 
นำ  ถ่าย็ ง เกิด โรค นั้ก่บ พ่อ บำน ยึงเ บน ผล เสีย หาย แก่ กรอบ ครำ มาก  ใน เมื่อ ส่วน มาก แล่ วิ 
พ่อ บ็าน ย่อม เบน หล' ก ฐาน ของ ครอบ ครำ  และ เบน ผ้ที่ หา เลย งก รอบ อริ วิ  เมื่อ เกิก 
อาการ ของ โรค เช่น นึ่ชน  การ งาน ต่าง  ๆ  ก็ จะ ก้อง หยุด ลง  ราย ไค้ จะ ขาด ไป  ข-เด! ๆ ๅๅม 
ก้ม ครอง ของ ครอบ ครว  แม่ บาน เอง ก็ ไม่ สามารถ จะ ปลีก กำ ไป ทำ งาน ใค  ต  ได้ ใด?.; 


สะดวก 


1*  ๐ 


การ 
ฉะ น ไ' 


[รก ประสาท ทาง ท ว], จุนี  ไม, ใช่ โรค ที่ จะ รก ษา กน ไ ด้ง, า ย  ๆ  นก  และ ไม่ ใช่ 
จะ เบน การ รก บา ทาง ยา  คน  [ฃห ลาย คนที กิน ยา ระ งบ ประ สาบ ทา: อ ยา นอน ท ลบ  อาจ ไล้ 
ผล บาง ชวค รๅๅ  แฅก ไม ทา  [ท อาการ เท มอน กบ เบน โว คทว [จน ทาย ไป ไล้ อย่าง เค็ค ฃาค 
การ รก ษาท ถูก คอ งนน  เบน การ รก ษา ทาง จิฅ ใจ และ อา รม ณ  แฅ การ จะ รก บา ไล้ ก จะ 

ฅอง พยายาม ทราบ กง ทน เท คุ ท ทา ไท้ เ ก คคๅ ๅ มผิค ปกคิ ทาง จุก 1 จุ และ อา รม ณ์ขึ น 
ขจ ล และ ทา ลาย เรอ ง ท ท ๅใท เ ก คอ ๅๅม  [ม บง ทอ I จุ เสย ไล้ จึง จุ ะ รก บ ๅเ [ว คน ไล้  ฉะ นา], 

โร คน จะ หาย ไค และ คน  [ข จะ กลบ มชๅ ค เบน สข ไล้ อก คาม เคิม น น  ก 1 ท้อ น ไข้ พ คอ อก มา 
ถงค วาม ริสืก ของ คน  '[ฆ' ใช่ พู ค ถึง แค1 อาการ ค่าง  6''!  ของ คน แค1 อย่า งเล้ ยๅ  แค, คอ งใท้ 

พู ค เลา ออก มา ถงเ รอง คาง  ^  ที คน ไล้ รบ อๅๅ ม ยุ่ง ยาก ทา ง ใจ  ความ ไม่ สม ประ สงค์  อๅๅ ม 
นอ ย เนอ คา ใจ  หรอ เห คุ แหง อา รม ณ, คาง  ^  คๅย  แพ ทย จะ ไล้ ช่วย ขจค บญ ทา และ ให้ 

คา แนะ นา รก บา ไค คูกค อง  อาการ ค่าง  ^  จุะ อ่อย  *1  ทาย ไป ที ละ นอ ย  และ ทาย โค ย สน 
เช้ง ใน ที่ สด 

คง นน  ขอ ยำ อีก สก ค รง ว่า  คน ไข้ ที่คค ว่า เบน โรค ทำ ใจ น1 น  ม จำนวน มาก 
ราย] าทา [ช เบน โรคทาง ทว ใจ [ม  แค เบน เรือง ของ โรค ทาง อารมณ์, และ วิค 

มาก ค1 อ มาก  และ เรา จะ พบ โรค น มาก ขน เบน ล0 าคํบ เมื่อ สง คม เจริญ ข้น. 
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อึ' 

จ- 


ขณะ  ที่  เรา นง,  ยืน,  เกิน,  นอน,  หรือ  ทำ  กิจการ  ใค  ๆ  ก็  คาม  จะ มี  ใคร  คิค 
หรือ ไม่  ว่า  มอ  วิ ย วะ  สำ  ก  ญ  อย่าง  หนึ่ง  ของ  ร่าง  กาย  ไค้  ทำ  หนำ  ที่ อย่ฅ  ลอค  เวลา  ที  จะ  ให้  เรา 

เน  กิริยา  ค่าง  ๆ  เหล่า  นี่น ไป ได้ คำ  ยคี  อวย  วะ ค่าง  ๆ  หลาย  แห่ง  ที่ ค้อ  ง  การ  พก  ผ่อน 

อยู่  นี่  ง,  ไม่  มี การ  เคลื่อน ไหว,  หรือ  หยค การ  ป  ฏิบฅ  งาน  ชำ  คราว  ใน  ระหว่าง  ที  เรา  นอน- 
หลบ  แค่  อวย  วะ  นี่ หา ได้ หยค  ทำ  หนำ  ที่  ไม่  ยำ  คง  ป  ฏิบำ  ไป  คาม  หนำ  ที่  ของ  คน  อวย  วะ 
นี่ ทำ  งาน  คง  แค่  เรี่ม  ฅำเ ที่  เจ ำฃ  อง  ร่าง  เบน  ทารก  อย่ใ  น ครรภ์  ไป  จน  กระ  ทำ  คลอ  ค  เจริญ 

เฅบ  โค  เบน  หน1  ม  สาว ไป  จน  ชราภาพ,  จะ หยค  ทำ  งาน ก็  เมื่อ  ร่าง  นำ เคา  ยแลว  เท่า  นี่ นี่ 
อวย' วะท้  กล่าว  นี่  ก็กือ  หำ  ใจ ของ  คน เรา  นี่ น  เอง 

เมื่อ  กล่าว  ถึง  หำ  ใจ  แทบ  ทุก  คน ก็ คง  จะ  ได้ ทราบ ถึง  ร  ปร่า  งข  นาค  และ  หนำ  ที 

อย่าง  คร่าว  ๆ  มา  แล่ วฅง  แค่  เรืย  น  วิชาการ  ริก  ษา  คำ  หรือ  ที่เรื  ยก  กน' ว่า, วิชา  สรืร  คาส  ค 

และ สขวิ  ทยา  เรา  ท่อง  กน มา  อย่าง  ข็นใ  จที  เคย  ว  ว่า  หำ  ใจ  อยู่ ทาง  เบ  อง  ซา  ย  ของ ทรวง  อก 
ปร่า ง คลาย คอก บำ คม  ข นาคราว กำ บน มอ ของ เจา ของ  ทำ หนา ที สูบ ฉค  เลห ฅ 1ป 

เลย ง ร่าง กาย  ค เห มอน ส่วน มาก ความ ร้ข องเรา ก็ สน สูค ลง แค่น ะ น เอง  เพราะ ไม่ มี ใคร ได้ 
สอน ค' อ หรือ เรา ขา ค การส นำ เสีย เพียง แค่ นี่ นี่ 

กอ นที่ จะ กล่าว ถึง โรค ของ หำ ใจ คาม ที่ฅง ใจ นี่  เพีอ ที่ จะ ให้ ผู้ สนใจ ได้ ทราบ 
เบน เครื่อง ประคำ ความ ร้แ ละ ควง1 ม เขา  เจ ใน เรื่อง โรค ที่ จะ กล่าว แลำ  ก็ ใคร่ ที่ จะ ไค้ พค 
เรื่อง V ฑใจ ของ คน เรา แค่ ย่อ  ๆ  เสีย ก่อน 

หำ ใจ เบน อวำ วะ ที่ สบ ฉีคโ ลห้ค โบ่สู่ ส่วน ค่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  ไม่ มีเ 
ฉีก ใๆ  ๆ  ที่มี สมรรถภาพ พอ จะ เทียบ ได้ กำ เห ำใวิ เลย  หำ ใจ สามารถ ทำ งาน โค ย ไม่ มี กา 


ร 

ข 


ครึ อง สบ 
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ห ยุค ยง ไค้ น ฯ ม  ๑๐๐  บ  ทรือ คาม อาย ข ไ] ของ เจา ของ ท เคียว  ไม่ แต่ เท่า นน  ทำ ไจ เบน 
อวย, วะ ที่นํบ ได้, ว่า ทรห คม ใช่ เล่น  แม้ ลื่น ทำ ใจ จะ รำ หรือ คีบ แคบ ลง  กลา ม เนอ ของ 
ทำ ใจ จะ บวม หรือ คาย ลง บาง ส่วน  ทำ ใจ คีย์ ง ทำ งาน ฅ่อ ไป ไม่ ทยค้ ยง จน กว่า จะ หมค แรง 
ทมค กำ ลง ของ คน  นบ ไค้ ว่า ธรรม ชาคิ ไค้ สร็า งอ ว ไ] วะ ที่ ประ ท ลา ค พิศ คา รอ ว ไ] วะ ทน ง 
ให้ แก่ ร่าง กาย 

หำ ใจ อยู่ ใน ช่อง ของ ทรวง อก ระหว่าง ปอ คที่ง  ๒  ขำ ง  มี เยื่อ ทุม บาง  ๆ  ทุ้ม อยู่ 
โค ย รอบ  ภาย ใน จะ มีน าอย่ บาง เพียง เล็ก นอย เพื่อ เบน การท ส่อ ลื่น  ไม่ ให้ หำ ใจ เสีย คสี 

กบ ถุง หุ้ม นน  ใน เวลา ที หำ, ใจ มี การ บีบ ร้ ค และ คลาย คำ  ทรือ ที่เรื ยก ก่น ว่า หำ ใจ เคน 

ทำ ใจ แบ่ง ออก ไค้ เบน  ๒  กรง  คือ  ซีก ขวา และ ซา ย  แค่ ละ ซีก แบ่ง ออก อีก 
เบน  ๒  ช่อง  คือ  ช่อง บน และ ช่อง ล่าง  ช่อง บน ท8 ง  ๒  ซีก  เรียก ก่น ว่า  ออ ริเ คล 
ขวา และ ซำย  ช่อง ล่าง  เว็น ฅรีเ คิลข วา และ ซำย 

ออ ริเคิ ล และ เว็ล คร่เ คืลแ ค่ละ ขาง  ค่าง คีจะ มี ช่อง ทาง คิคค่ อ ก่น โค ยมีลื่ นทว ใจ 
คอย บ1 คเน ค เบน การ กน ไม่ ให้เ ลือ ค ไหล กลบ ใน เวลา ที่เว็ นคร เกิล บีบ คำ  เพื่อ คืน ให้เ ลือ ค 
ออก ไปล่วง จร โลห ค 

ทำ ใจ ซีก ขำ  ง ขวา  ทำ หนา ที่ ริบ เลือด ที่ ใช้ แต้ว จาก ท, ว ร่าง กาย เพื่อ สูบ ฉีด ไป สู่ 
ปอ คทํ้งั้  ๒  ขาง ใท้เ ลือ ค ผ่าน ปอ ค ไป ริบ อ๊อก ซิ เจน ที่ ปอ ค  และ ขบ ถ่าย คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ 
ออก ทั้ง เสีย ที่ ปอด น8 น เพื่อ เบ็1 น เลือด ที่คี ใหม่  เลือด ที่มอ๊ อก ซิ เจน ดี พอ แต้ว จะ ไหล กต้บ 
มา ส่อ อริ เกิล ซ็าย  ลง สู่เว็ น ตริ เคิล ซ็าย  แต้ ว์ห่ว่ ใจ ก' บีบ ต้วดํ น เลือด' นึ่ไป ส่ ร่าง กาย ทํ ว  ๆ 
วน เวียน ต้น เบน วงจร เช่น นั้ฅล อด เรื่อย ไป 

ท่าน เกย นึก บาง ไหม ว่า  เลือด ของ เรา ที่ ไหล วน เวียน จน เบน วงจร ครบ ต้ๅห 
นั้น  ใช้ เวลา ต้น รวด เร็ว มาก  ต้สม มติ ว่า เลือด จำนวน หนึ่ง เรื่ม ต้น ที่ ห”' ว ใจ ซีก ซ็าย  ลือ 
เอา ว่า เรี่ม ต้น ที่เว็ นฅริ เคิส ซาย ผ่าน ไป สู่ ส่วน ด่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  โดย การ เรื่ม ผ่าน จาก 
เสน เลือด แดง ใหญ่  แต้ว ผ่าน แขนง ด่าง  ๆ  ที่ แผก ง ต้าน สาขา ไป ท” วทก หน ทก แห่ง  จา. 1, 
กระ ท' งใน ที่ สุด  แบ่ง เบน เต้น เลือด ฝอย เล็ก  ๆ  ที่มีฃ นาค เล็ก มาก เพียง เม็ด เลือด แดง ผ่า น 


ปกติ ว่า ทวใ จเซ้ น  ใน เวลา ที่ ทำ ใจ บีบ ตำ จะ เบ็1 น ระยะ ที่ ทำ ใจ สบ ฉีด เอา เลือด ท้อ ยู่!. น 


ได้ ฅาม ทาง นีที ละ เม ค เรียง กิน ไป!, ท่าน1 น  แล็ วก็ ผ่าน ส่เส้ น เลือด ดำ แขนง เลก  ๆ  จน ใน 
ที สุด รวม กน เขา เบน เสน เลือด ดํๅใ ห ญ'  ไท ล กลบ เข่า ส่อ อริ เคิล ขวา ลง สู่เว็ น ตริ ใ. ติ ล'?) วา 
ถูก หวใ จบ บฅว ไท ล ไปส่ ปอด  ก ■ลำ เจา ก ปอด มา ส่อ อริ เ คล' ซ้าย  แล ว ไท ล ลง ส่เว่ น ฅรีเ คล' 
ซา ย  น' บ เบน ครบ วงจร การ เคิน ทาง  เวลา ที่ ใชันึ่ จะ กิน เวลา เดิน ทาง ครบ วงจร ราว  ๆ 
๒®  วินาที เท่า น1 1 แ 

หำ ใจ จะ ทำ หนำ ที่ บีบ ต่ำ และ กลาย ฅำ  เ ช่ นนั้เ บน จำ ท วะ ไป  เรา เรียก กำ เ ฅ า ม 
แด่, น 

ทวใ จอ อก ไป  กล่าว คือ  ซีก ซ้าย ก็ จะ สูบ เอา เลือด แดง ผ่าน ไป เลั้ ยง ร่าง กาย  ซีก ขวา ก็ จะ 
สูบ เอา เลือด คำ ไปส่ ปอด  ใน ระยะ ที่ คลาย ฅำก็ เบน เวลา ที่ หำ ใจ สบ เอา เลือด เซ้า มา สู่ หำ  ใจ 
กล่าว คือ  ซีก ขวา ก็ จะมื เลือด ที่ ร่าง กาย ใช้ แส้ ว ไหล กล ไ! มาส'  ซีก ซ้าย ก็เบ็๋ น เลือด ที่ ได้ 
ร ไ! อ๊อก ซิ เจน จาก ปอ คเบี่ น เลือด ดี แส้, วก ล ไ! มา คืน  การ เซ้น ของ หำ ใจ น เอง เรา จึง พบ ว่า 
มี การ เฅ็น ของ เลือด แดง ฅาม ที่ ต่าง  ๆ  ควย  การ เซ้น ของ เส้น เลือด แดง  เรา เรียก ว่  เชพ จร 
ที่ นิยม คลำ ก็ คือ บริเวณ ซ้อ มือ คำ นผ่ำ มือ ใต้ โคน ทำ แม่ มือ ลง มา เล็ก น’ อย  ฅำแหน่ง อื่น  ๆ 
ที่ พ อ จะ คลำ ชีพจร ไค้ ก็ อาจ มี ไค้ อีก เช่น  ที่ ดำ น ขำ ง ค อ ที่ ง สอง ช้าง  ริ! มำ ]  ข า ท นิ บ 
ท ลำ เท ำ  และ ท ลำ ดา ฅ่ม ดำ น ใน  ซึง บริเวณ เหล่า นิเบ็ นที เส้น เลือด แดง มา อย่ ใกล้  ๆ 
ก ไ! ส่วน ผิว ของ ร่าง กาย  จำ หวะ ของ การ เซ้น ของ. หำ ใจ  (หรือ ชีพจร)  มีอ้ต่ รา แฅก ต่าง 
กน ไป แส่ วิ แต่ บก คล  อายุ  เหตุ แวด ส้อม  อารมณ์ หรือ การ ออก กำ ลำ ใด  ๆ  ฅาม ปกติ 
แลำ  จำ หวะ การ เด่น ของ หำ ใจ จะ ประมาณ  ๗ 0-๘๐  กร8 ง  ต่อ นาที 

ส่ง ที่ จะ ลืม เสีย มิ ได้ ก็ คือ  หำ ใจ ก็ เบน อวำ วะ อย่าง หนึ่ง ของ ร่าง กาย  คำ น1 ใ; 
หำ ใจ ก็ ย่อม ด่อ์ง การอา หาร,  ซ้อง การ ออกซิเจน  และ ซ้อง การ ทุก ส่ง ทุกอย่าง ที่ อวย วะ 
ต่าง  ฯ  ซ้อง การ เท มอน กนก ลาม เนอ ของ ห ว  ใจ จง  ใค้ร ไ! สีงที ฅนฅ องการ นิ  โดย ทาง 

เส้น เลือด ที่ แยก แขน งอ อก มา' จาก! เสน' เสือ : ดให ญ่เ: สน' ด่, น' ที่ ออ ก มา' จาก หำ' ใจ ซ้น เอง 


๒๔ 


และ ควย เหตุ นีเ อง  เส้น เลือด ที่ มา เลย ง หำ ใจ ก็ เหมือน ก บเส้ นํ เลือด ตำแหน่ง 
อืน  ๆ  กล่าว คือ อาจ เกิด การ ผิด ปกติ ชน และ ที! ให้ เกิด อาการ ของ ใรค ได้  โรค. ที่ สำ ค โข 
อย่าง ห' แง กิ คือ  การ ฅีบคํ นของ เส้น เลือด ที่มๅ เลียง หำ ใจุนึ่ 

เส์น เลอ ดเล ยงหํ วใป็ ตน ต่น 


โรค ของ เสน เลอ คที มา เลียง ห ว ใจ เกิด อด คน  ปราก!) ว่า จะ ได้ พบ บ่อย  ๆ 

เท ม่อน กน  ก่อน คืน ควร จะ ทราบ ว่า  เสน เล่อ คที เลียง หำ ใจ นึ่มีล 'กบ เาเ ะ ผิด กิ' บเส้ 'น เลือด 
ท้  โป สู่ อวย วะ อึนอยู่  ๒  ประการ  ประการ แรก  เส้น เล่อ คที่ มา เลียง หำ ใจ น8 นซะ เบ็1 น 

เส้น เลือด ที มา สุด ลง ทีทว ใจ เบน เสน  ๆ  ไป  กล่าว คือ แด่ ละ แขนง ที่ แยก ออก ไป จาก 

แขนง ใหญ่ น5 น  ไม่ ค่อย ติดต่อ เกี่ยว ประสาน ซึ่ง กิ' น และ กิ' นที' ง เสน เล่อ ด ของ ที่ อื่น  6-เ  พูด 
อย่า งนึ บาง ที ท่าน ผู้ อ่าน อาจ ไม่เ ขำ ใจ  เพราะ หส้บ่ คา ไม่ เห็น ภาพ  ใคร่ จะ เปรียบ เทียบ 
ให้ เขา ใจ ที ขืน  โดย เปรียบ เทียบ เอา ว่า  ถา เส้น เลือด เบ็1 นรา ง รถไฟ  ควร ถ ไฟ เบน เลือด 
ที เกลือ น จาก หว  ใจ  คือ สถานี รถไฟ  ที ชุม ทาง รถไฟ ซึ่ง มีรๅ งส้บ่ หลีก กิ' นขว ำไข ๅนึ่น 

คำ หากว่า เกิด ราง ใด ราง หนึ่ง ชำรุด ขน  รถไฟ ว็ง ไป ทาง นึ่ น ไม่' ได้ ก็ อาจ เปลี่ยน ราง ใหม่ 

กี่ง  และ ราง ใหม่ นึ่ก็ไ ป ติดต่อ กิ ปราง ที่ชำรุด  โดย ต่อ กิ' นที่ฅ รง เหนือ ที่ ชำรุด น น ขั้น ไป 
รถไฟ ก็ วง ไป ถึง จุด หมาย ได้  การ วาง ราง เช่น นึ่  คลาย  ๆ  กิ' บ เสน เลือด ที่ ไป ส่อ ว' ยวะ 
ต่าง  ๆ  ส่วน เสน เลือด ที่ ไป เลียง ท ว โจน8 นเบ็ นรา ง เทียว ที่ แยก กิ' นอ อก ไป จาก สถานี  เข่น 
ราง รถไฟ สาย เหนือ  แยก ไป ทาง เหนือ  สาย อิส านก็ แยก ไป สู่อิ สาน  สาย เดียว อย่า งนึ่ 
า เกิด ราง ขาด ชำรุด รถไฟ ก็ จะ ไป ทาง เหนือ หรือ อิส ๅน ไม่ ได้  สิน คำ ที่ รถไฟ จะ ขน ส่ง ไป 
คือ ทาง เหนือ  หรือ อิส านที่ ทาง ชำรุด น* น  ก็ ไม่ ไค้ ริบ สิน คำ ที่ รถไฟ นำ ขน ส่ง ไป ให้  ฉ 
คำ ท ■เก เส้น แขนง ใด ที่ ไป เลียง กลา มเนึ่ อ หำ ใจ ที่ใค เลีย ไป ก็ ไม่ มี เลือด ไปส่ กล' ๅมเ นึ่อท ำใจุ 
ซึ่ง แขนง ที่ เสีย ไป น นไป เลียง ได้ เลย  ส่วน เส้น เลือด ที่ ไป เลียง อวย วะ อื่น  ต  น8 น แขนง 

เลก  ๆ  ติดต่อ มูก พ'' นก น  ถา ทาก แขนง เลก เสน ใด เสย ก็ ยง มี ทาง ที่ เลือด จะ มา จาก เส้น 

แขนง อื่น  ๆ  ได้ 


ก็ 1 


น 


1*๕ 


แรง ค 


ประ การที่ สอ  งก็ คือ  ก สาม เนอ ของ หำ ใ รน น ย่อม ระ คือ ง มี การ บีบ ต' ว และ 

คลา ย1? ทั อยู่ ฅลอ ค เวลา  น น คือ  เป็1 น กา' แตน ของ หำ ใจ  ดง น1 ใ. แว ลา ที่ ทำ ใจ บีบ ตำ เพื่อ 
ขบ เลือด ออก ไป น้น่  ก ลำ ม เน้อ ของ หำ ใจ ย่อม จะ หด รำ ตำ  ทำ ใท้เ สน เลือด ที มา เลียง 

หำ ใจ น้น ตีบ ลง ควย  และ เวลา ที่ กล าม เน้อ ขยาย ตำ  เส, น เลือด จึง จะ พลอย ขยาย ตำ  เท ฅุนี 
เลือด จะ ผ่าน ไป เลย งก ลำ ม เน้อ หำ' ใจ ก็ฅ่อ เมื่อ เวลา หำ ใจ คลาย ตำ เท่า น้ น  ไม่ แต่ เท่า นํน 
น โลหิต ใน เล็น เลือด ที่ มา เลียง หำ ใจ น้ก็ย ำฅํ่า กว่า ใน เล็น เลือด ที่ ไป เลียง ส่วน อื่น  ๆ 
โดย เห ตน ถา เรา ลอง น้กฅู ว่า  ทาก จะ ม่เท ค ใด ก็ ตาม ที่ ทำ ให้ ช่อง ทาง ของ เล็น 
เลือด" แตน ลง  หรือ แม้ แต่ เพียง ตีบ แคบ เล็ก สง ไป จะ มี เห ตอ ย่าง ใด ขน  แน่ นอน 

เหลือ เกิน  จำนวน เลือด ที่ ไป เลย ง หำ ใจ เอง ก็ ย่อม จะ มี จำนวน ลด น็อย ลง ไป  ก ลำ ม เน้อ 
หำ ใจ ก็ ย่อม จะ ขาด อาหาร  และ ขาด ออกซิเจน: ไป คำ ย 

มี ลำ ษณะ หนึง ที เสน เลอ ดหว ใจ น* นก ลาย กบ เสน เลือด ทีอืน  ๆ  ก็ คือ การ เกิด 
เล็น เลือด แข็ง ขั้น  ซึง ปรากฏ เสมอ ใน เมือ คน ย่าง เขา ส่วย ชรา  โดย จะ มี แร่ ธาต พวก 
แคลเซียม ไป เกาะ ตก คะ กอ น ขั้น ทื่ผนํ ง ของ เสน เลือด  ทำ ใท้เ ส้น เลือด ไม่ อาจ ขยาย ต่ำ 
และ หด ฅว่ ได้ เหมือน ล็บ เล็น!’ ลือ ค คาม ปกติ  แต่ กลํบ ทำ ให้ ช่อง รู ของ เส้น เลือด นน เล็ก 
ลง ไป อก  ไม่ แต่ เท่า น้ น การ เกิด มี เล็น เลือด แข็ง น8 น  ก็มำ ทำ ให้ เกิด มี เลือด ใน เส, น เลือด 
น8 น เกิด แข็ง ตำ เบน ลืม ขั้น  ผล ก็ คือ การ อุค คืน ทาง เดิน ของ เสน เลือด น1 นโค ย ไม่ ม เลือด 
ต่ๅน ไป ไค้ อีก เลข หรือ ผ่าน ได้ ก็' จำ น วน นอ ย มา ก 

การ เกด การ ตบ หรือ ตน ของ เสน เลือด ที มา เลียง ทวใ จนื  นอก จาก จะ เบน ผล 
จาก การ เกิด เล็น เลือด แข็ง!-' น้อง จาก การ เ ป ลี่! ย นแ, ป ลง เ' มื่อเ ข่ ๆ ส่ว้ย์ ชรา ด* ง- กล่าว แส่ ว  ยง 
มี โรค อื่น  ๆ  เบน เหตุ ไค้ อีก เช่น กาม โรค ของ เสน เลือด  แดง ใหญ่ ที่ ออก ไป จาก ทำ ใจ 
0141’*.)  ซึง ถา ทาก เบน ชึน ตอน ใกล้  ๆ  ทาง แยก ออก มา ของ เสน เลือด ที มา เลียง ทำ ใจ 
แส้ วก็ย่ อม ทำ ให้ เกิด การ อุด ตน ได้ เห: มือ' นก น 

การ ขา ค เลือด มา เลียง หำ ใจ น  ย่อม จะ ทำ ให้ เกิด ผล ร่าย ขั้น  ก ลำ ม เน้อ หำ ใจ 


& 


I®  ๖ 


สวน  [ค ทืมีเ สน เลอ ดทีเ กิ?! การ ตีบ ต้น, นึ่ น มา เลีย งแ ลิว  กล่า มเนึ อ ส่วน น8 น เมือ ขาด อาหาร 
ก ย่อม จะ คาย ลง  และ ค่อม าเกิ ดเบึ น เยื่อ พํงผื ดขํ้น แทน  เมื่อ เบีน เช่น น8 น, แล่ ว่ สมรรถภาพ 
ของ หว ไ' จก ย่อม' จะ น็อย ลง 1 ปอ ย่าง มาก  แค่ ท' ว ใจ จะ ท่อง ทำ งาน ให้ ได้ เท่า เดิม เพราะ 

ร่าง กาย ฅอง การ จำนวน เลือด ที มา เลียง คง ที ตลอด ไ!)  และ ล่า ยี่งท่ อิง ออก แรง มาก ใน การ 
ยี่''-1'  เดิน  หรือ ทำ งาน  ร่าง กาย ก็ ยี่ งด องการ เลือด ไป เลียง มาก ฃั้น  ๆ  ตาม ส่วน ของ การ 
ออก แรง น น  ฉะ นํ้ น  หำ ใจ ก็- จำ คอ งอ อก แรง หน* ก มาก เพี่ม ขน  โดย ใช้ กล่า มเนึ อ ส่วน 
ที ยง ดี อยู่ ทำ หนา ที  การ ที ท่อง ทำ งาน มาก ข็นข อง ทำ ใจ นึ่เ อง  จะ ปรากฏ อาการ อย่าง ห' แง 
ที สำ คญ มาก ขน เบ็่น การ บอกกล่าว ให้ เจุๅ ของ หำ ใ จุน8 นร้ท่ ๅว่ๅ จุะท่ อิง พำ ผ่อน  กล่าว คือ 
อาการ  “เจ็บ ทำ ไจ”  (หรือ เรียก ว่า  แอ น ไจ นา  เพ็ก ฅอริ ส) 

ย้า การ เจ็บ ท} ใจ  ท รก  แกน ไจ นา  เนค ตก รก 

เบน อาการ อย่าง ท นึ่ง ที่ จะ พบ ได้ บ่อย  ๆ  ใน โรค ทำ ใจ  ที่ เกิด จาก การ บีบ ร้ค 
ฅำห รือ การ คีบ ดำ ลง ของ เล่น เลือด ทึ่ม าเลั้ ยง กล่า มเนึ่ อ ทิว, ใจ  ทำ ให้ เกิด อาการ เจ็บ ปวด 
ขน อย่าง รุนแรง ที ห นา อก เบั๊ อง ซ้าย จะ มี การ ปวด เจ็บ แผ่ ขน ไป ส่บริ เวร เคอ  คาง  ทรือ 
บาง ค ร8 งไป ส่ท่น แขน 

การ เจ็บ บริเวณ ทำ ใจ ดง กล่า วนึ่  มืก จะ พบ ว่า เกิด ขน ใน เมื่อ;- ฌวย น ะแ ออก 
กำ ล่ง มาก  ๆ  ตื่น เท่ น มาก  ๆ  หรือ เมื่อ มือา การ เปลื ยนแ ปลง เกีย วกํบ่ อารมณ์  โดย เฉพาะ 
อย่า งยี่ง เมื่อ เกิด อารมณ์ โกรธ เกลียด ช* ง หรือ อารมณ์  ขอ งก วาม  อิจฉา  ริษยา ใด  ๆ  ก็ คาม 
บาง คน ปรากฏ อาการ นึ่ขั๊น เมื่อ ริบ ประทาน อาหาร มาก  ๆ 

โดย ที่ สาเหตุ ของ การ เจ็บ หำ ใจนั้  ประมาณ ร่อย ละ  ๙0  ที่ เบน ผล เนื่อง จ] ก 
เล่น เลือด ที่ มา เลียง หำ ใ จน1 น แข็ง ด้ง กล่าว  ฉะ น1 น  จ ง เร่ ก ปรากฏ อาการ นึ่ ช น ใ น เ มื่ อ 
ผ้บีว ย ย่าง เข้า ส่ว่ย ชรา  คือ  อายุ ดง แค่  ๖0  บี ขน ไป  สำ หรํบ กน หน' มๆว่ ย  ณ 0-๔0 
บี1  ก็ อาจ มี ได้  แค่ ก็ พบ ‘นอ ย  นอก จาก นํ้ย่ง พบ ว่า พบ ใน ชาย มากกว่า หญิง ถึง  ๕  เท่า 

ใน ผ้บีว ยที่มี โรค แรง ด้น โลหิต สูง และ เบา ทวา น- ร่วม อยู่ ดำ ย แล ว  อาการ เจ็บ 
ทำ ใจ นึ่  ปรากฏ ว่า มี ได้ ง่าย  และ เกิด ได้ บ่อย  ๆ 


ขา การ ข 31 การ เป็บ ทำ ไข้ เนน ธข่ ๅ.} ไว  ? 

อาการ เจ็บ หำ ใจ นั้เมื่ อเรื มติ' น ขน จะ เจ็บ ปวด ขน มา อย่าง ท้น ที  โดย ไม่ รู้สึก 
หรือ มี อาการ อย่าง ใด แสดง ล่วง หนา มา ก่อน  ตำแหน่ง ที่ เจ็บ โดย มาก มำเ รืมที่ ใต้ กระดูก 
หนา อก  หรือ บริเวณ หำ ใจ  อาจ เจ็บ ปวด อย่ เฉพาะ ที่ ตำแหน่ง ดำ กล่า วน้  หรือ แผ่ ไป 
ถึง คอ  ไหล่  ตํน่แ ขน  หรือ ห ลำ ข่า ง ซ้าย ก็, ได้  ลำ ษ ณ ะ การ เจ็บ ปวด นั้มีไ ค้แป สก  ๆ  ไป 
แล่ ว แค่ผ้ บ่วย แค่ ละ บค คล เช่น  ปวด ตอ  ๆ  ปวด หนำ  ๆ  ปวด หรือ ถูก บีบ เคํ น! 

แรง  ๆลๆ  ซึ่ง ส่วน มาก ผ้บ่ว ย เอง มำบ อก ลำ ษ ณะข อง อาการ เจ็บ ปวด นั้ไม่ ถูกว่า มี ลำ ษณะ 
เช่น ไร ใน ระหว่าง ที่ เกิด อาการ เจ็บ หำ ใจ น  ความ เจ็บ ปวด จะ ยึง รน แรง ขน เมื่อ ร' บ ประทาน 
อาหาร  เมื่อ ออก แรง เพียง เดิน  เมื่อ อากาศ เย็น จน หนาว สน หรือ เกิด อาการ ฅื่นเ ติ น และ 
การ เปลี่ยน แปลง อารมณ์ 


อ ยาง รน- 


นาท้ 


อาการ ปวด เจ็บ นคร8 งทนี่ ง  ๆ  จะ มี ไค้ นาน ตง แค่  ๕-® ๕ 

เมื่อ เกิด อาการ เจ็บ หำ ใจ นขน  กวา ม รู้สึก ของ ผ้บ่ว ย จะ รู้สึก คำ เหมือน ท้บ ว่า 
ตน จะ คาย ลง ไป ใน ขณะ น8 น  มี อาการ เบน ลม หนา มืด  แค่ ไม่ ถึง หมด ความ ร้สึก  ใบ หนำ 
จะ มีสีค ลา  ๆ  เทา  ๆ  มำเ อา มือ กด หรือ ลูบ บริเวณ หนำ อก  แน่น หนำ อก  หายใจ ไม่ ค่อย 
ออก และ อำ ปาก เพื่อ จะ ทาย ใจ ทาง ปาก  บาง ราย มี คลื่น ไส้ อาเจียน เหงี่ ออ อก  ตำ เย็น ซด 
เรา อาจ แบ่ง พวก ผ้บ่1 วยน ออก เบ็1 น  ๒  พวก  ฅาม ระยะ ของ โรค ที่ เบน คำ น. 

พวก  ๑- เบน พวก ที่- จะ เกิด อาการ เจ็บ ทิว, ใจ ขน  ต่อ เมื่อ ออก แรง ทำ งาน มาก  ๆ 
หรือ เมื่อ เกิด อารมณ์ ผิด ปกติ อย่าง รุน1 แรง : ขั้น  เมื่อ ได้ ท ยุค พำ และ ให้ ยา ที่ ทำ ให้ เนํน เลือด 
ขยาย ตำ เพียง เล็ก นํอย  ก็ ทาย ไป ไค้ 

พวก  ๒- เบน พวก ที เจ็บ ทวใ จขึน  เมือ เพียง แค่ ออก แรง เล็ก นํอย  หรือ เกิด 
อารมณ์ ผิด ปกติ แค่ เพียง เล็ก นํอย  เบ็1 น ระยะ ทีเรึ ม อาการ รุนแรง ขน  พวก นยำ อาจ ทำ 
ให้ ท เลา ลง ได้ โดย ไท้ พี ก และ ใช้! ยา ข! ยา1 ย1 เล็น แล็ อด  แค่ ไม่ ทาย ลง โดย รวด เร็ว  เหมือน 


พวก แรก 


พวก  ๓- พวก ทมอ า การ หน ก มาก  อาการ เจ บหว ใจ เกด ขนแ ม แด จะ อ ยู, แง  ๆ 
และ เกิด ขึนเ มือ ใด ก็ ได้  เวลา ที่ เกิด อาการ เจ็บ หำ ใจ  ก็ เจ็บ อย่เ บน เวลา นาน  เจ บอ ย่าง 

รุนแรง  และ การ ใช้ ยา ขยาย เสน เสือ ค ไม่ ไค้ ผล  หรือ เค้ก น2 อย มาก  บาง กรง จำ เบน ดอง 
ระ งบ อาการ ปวค เจ็บ คำ ย การ ใช้ มอร์ พน 

อาการ เจ็บ หำ ใจ น  ถา หากว่า ย์งมี ฅ่อ ไป  โดย เสน เลือด ที่ ไป เลียง หำ ใจ ยง กง 
ตีบ ฅวแ ลำ  ผ้บว ย จะ ถึง แก่ ความ ดาย ได้  โค ย หำ ใจ ขา ค เสือ คม าเ ลอง  แค่ ถา เสน เสือ ค 
คลาย การ บีบ ร ด ดำ  อาการ ค่าง  ๆ  ก็ จะ ค่อย  ๆ  ท เลา ลง 

การ ดาย ของ ผ้บว ย  เบน ผล จาก หำ ใจ วาย เฉียบ พลํน 

* 

ควร ปฏิบ ตยึ ข่าว ไร เม อ มืป็า การ เปีบ ห่วใ ปี  ใ 

๑.  พึง สำนึก ว่า อาการ เจ็บ ทวิ ใจ นึ่  เบี่น อา การที่ บอกกล่าว ให้ ท่าน ทราบ แล" ว 
ว่า  ท่าน เบน โรค หำ ใจ อย่าง หนึ่ง. 

•๒.  แพทย์ เท่า น* นที่ จะ วินิจ ฉํย โรค  และ  ช่วย เท ลือ  ท่าน ให้  ทุเลา  หรือ ทาย  ไค้ 
การ ตาม แพทย์ มาฅ ร; เจ ขณะ เกิค อาการ ข็น  หรือ ไป ปรึกษา แพทย์ เมื่อ อาการ ทุเลา ลง 

แล่ ว เบน สื่งที่ เหมาะ ที่ สุด 

.ม่ ควร เคลื่อน ไหว  หรือ ถูก นำ ไป ที่ ใด  ให้ 
นอน ใน ท่าน' งท้ง เอา ไว้ จน กว่า แพทย์ จะ มา ถึง  ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ ร่าง กาย โค ย การ ห่ม ผ็า 
หรือ วาง กระ เท่า นึ่า ร่อน 

๔.  เส็อ ผำที่ ฅำแหน่ง ใคกํ บ เกิน ไป  ควร คลาย ให้ หลวม  เช่น บริเวณ คอ 
ท น่า อก  บริเวณ เข็ม ขด  ๆลๆ 

1 ห้กา รพ ยา บาล จะ ต็อง คอย เอาใจ ใส่  ปลอบ โยน ให้ คลาย จาก ความ หวา ค 
วิตก  เพราะ ผ้บว ย เอง มำจ ะอย่ ใน อารมณ์ ของ การก ลำ ว่า คน จะ คาย เบน ที่ สค  กอย แนะ 
นำ อย่า ให้ผ้ บ่1 วย คน รน กระ วน กระวาย น' ก  เพราะ อาการ จะยึ งเพึ มมาก ขํ้น 


๓.  เมธ เกิด อาการ ข็น  ผ้บ๊ว ย', 


๕.  ผ้,1 


เด 3 


๖.  ถา เคย เนิน มา บ่อ 0 คร็ง แล ว  แพ ท ยม* ก แนะ นำ ยา ประจำ สำ หรบ ใช้ ทน ท 
เม อปรา กฎ ขืน  (ยา พวก นี เซ่น ไน โฅร กลีย์ เซ อรีน ทรื ออ ะมีย์ ล ไน ไตร ท์)  ถา เช่น นไเ 
แล็ว ควร ใช้ ยาน น ได้ทํ นที 

๗.  ผ้บ่ว ย เอง ซ่อง ผึกฅ น เอง  ให้ ระ ง' บ ใน การ เปลี่ยน แปลง ซ่าน อารมณ์ 

ต่าง  ๆ  เมือ ทุเลา จาก อาการ แล ว  เลิก ความ โลภ  ตื่น เซ่น  ความ โกรธ  หรือ ความ 
อิจฉา ริษยา ได  ๆ  ทง สน 

๘.  ติดต่อ ก* บ แพทย์ และ ขอ คำ แนะ นำ อย่เ สมอ 


หิว ใจ วาย 


กำ ว่า  ห ว! จ วาย  นี  บจจุ บน มำ จะ ไคยิ .น กล่าว ถึง อย่ {1 สม ฎ  ความ จริง ทำ ใจ 
วาย เม  เคเ ก้คฃ น จาก เฉพาะ! ร ค! ค [ร ค' หน ง ของ ๆ/จุ' ว ใ จุ  เห ดที่ ทำ ให้ หำ ไจ วาย น1 น เบน ผล 
สุด ทำ ย ของ โรค หำ ใจ  หรือ เห ด ด่าง  ๆ  อีก ทลาย อย่าง ควย กน, 


ทวา  หว  เจ วาย,,  น นความ ท มาย อยู่ เพ ยง ว่า  หำ ใจ เอง หมค สมรรถภาพ ที่ 
จะ สูบ ฉค  ๒ หฅใ ปสู่ อวย วะ ค่าง ๆ  ทำ ร่าง กาย ได้ คาม ปกคิ เท่า นน เอง  ซึ่ง มก จะ ปรากฏ 
เบน ผล สุ คทา ย ของ  เรค คาง  ๆ  และ เบน ระยะ เวลา ทีผ้บ วยใ กล จะ ถึง ความ คาย นำ แอ ง 


บาก ารป กง หำ' ใจ ว าย 


อา การท เกิด ขน เมือ ห่า ใชิ ราย  จะ มี ไค้ คง น 


๑.  ทอ บ เหนือ ย  อาการ นืใน คอน แรก  ๆ  จะ ปรากฏ ขน เมื่อ ผ้บว ย คอ งอ อก- 
ความ' จริง คน ธรรม คา อาจ มี ทอ บ เหนื่อย ได้ เมื่อ ทำ งาน ท นก หรือ ออก แร งม าก  *1 
จะ ถือ เอา ว่า ผู้นน เบน โรค หำ ใจ ไม่ ไค้  อาการ ทอ บ เหนื่อย, ใน โรค หำ, ใ, จ นํ้น หมาย ถึง' ว่า 


แรง 


จะ เกิด หอบ เหนื่อย ง่าย  ชํว แต่ เพียง ออก กำทํ งฅา ม ธรรมดา ที่ฅน เคย ทำ ไค้ 


หรือ ทำ 


อาการ มาก  ๆ  เพียง รก แต่ เกิน  ใน ระยะ ใกล้ๆ  ก็ เหนื่อย  หรือ ย็งไ ปก ว่า นํน่ เพียง  ๓-๔ 
กำ วก็ห อบ เหนื่อย แลว์ 

เมือ อาการ ทว ใจ วาย มี มาก ขั้น  อาการ หอบ เหนื่อย นั้ย็่ง ปรากฏ จุ (คขั้ น  เพียง 
แต่ อยู่ นิ' ง  ๆ  ก็ เหนื่อย  และ? .(ก จะ ต่อ ง ลุก ขั้น นิ ง่ หอบ คลอ ค เวลา 
๒.  แน่น หนำ อก 
๓.  ร้สึก หำ ใจ เห่ น 


60  ๑ 


๔.  บวม  อาการ บวม น1 น คอน แรก  ตุ  ผ้บืว ย เอง ก็ม้ก จะ สง เกตุ ตน ว่า รอง เทำ 
ชอง ด นก บก ว่า ธรรมดา หรือ ข" อ เท ๅบๅ ม  ตุ  ใน ตอน เย็น  ตุ  ใน ตอน เช็า อาการ บวม นียุบ 
ทาย, เป  ระยะ ทาย  ตุ  อาการ บวม ม” ก ปรากฏ ขน ท งฅ่ว่ 

๕.  ไอ  ม่ก ปรากฏ ขืน เนือง จาก การ มี เลือด ก่ง มาก ใน ปอด  โดย มี การ  1 หล 

เวย นของ เลือด นน ชา ลง  บาง ราย อาจ ไอ เบ็๋น เลือด ออก มา ดำ ย 
๖.  เบือ อา ทา ร  กลืน ไส  และ อาเจียน 
๗.  คบ โต  เนื่อง จาก เลือด มา ก่ง อ ข่ม าก 

๘.  อาการ ทาง สมอง  เบืน ผล จาก เลือด ไป สู่สม อง นอ ยล ง  เพราะ หำ ใจ"! ม่ 
อาจ สูบ ฉีด เลือด ใป ได้ ตาม ปกติ  อาการ ทาง สมอง นื่ม่ก จะ ปรากฏ ใน ระยะ ทำ ย  ๆ  ผ้บืว ย 
อาจ มี อาการ กระ ล่บ กระส่าย  บาง ราย มี  ซึม  ท มด สติ  เพ ย  ฯลฯ 

อาการ ต่าง  ๆ  ที่ ไค้ กล่าว ไป แล่ วนื่  เบน อา การที่ เกด ขน ใน ราย ที่มีทํ ว  ■จ วาย 

ลง ที่ ละ นือย  ย* งมี อาการ หำ ใจ วาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ จะ ได้ ยิน อยู่ บ่อย  ๆ  ก็ คือ  “ทิว โ 
เฉียบ พล' น”  หำ ใจ วาย เฉียบ พล' น  (ที่ .(•ห- เ6  0^1* แ 1.10  บน ม! เ ■ที่ 

ทำ ใจ วาย เฉียบ พ ล*! น นื่  ห มาย ถึง การ ที่, ก ลำ ม เน้อ หำ ใ จ หมก ส ม ร รถ ภา พ ที่ จะ ทำ 
หนำ ที่ ไค้ อย่าง ท* นที ทํนใ ค  การ เกิด ทำ ใจ' วาย เฉียบ พ ลํนนื่ ก็ ม' ก- จะ เกิด ขั้น ใน ผู้ บ่1 วยที่ มี โรค 
หำ ใจ มา ก่อน แล่ ว  ใน คน สูง อายุ น8 น ส่วน มาก จะ ปรากฏ ขน ได้ โดย มาก เนื่อง จาก เบ็1 น โรค 
หำ ใจ ที่ เกี่ยว ก* บ กา รม เสน เลือ ด แข ง  ทำ ให้ เกิด ม การ ก่ง ของ เล่อ ก ใน ปอด มาก  และ ไม่ 
มี เลือด พอ เพียฺ ง ไป สู่ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  อาการ จะ ปราก ฎ ขืน มาท* นที  กล่าว คือ 
ทาย ใจ ข" ก หรือ หอบ  ไอ  นอน ไม่ ลง  เพราะ ถา หาก นอน จะ หาย  เจ ไม่ ออก  และ อาจ จะ 
ท มด สติ ไป ห์นที่  ที่ง์น้ ลำ ษ ณะ อาการ ของ ผู้ที่ว ยก็คู สมบูรณ์ ปกติ ตลอด มา ก่อน 

คํงนื่ อาการ ต่าง  ๆ  ของ โร ก หำ ใจ ซึ่ง กล่าว ไว้ ขำ งบ น จึง อาจ ไม่ ปรากฏ ใน ผ้บว ย 
ที่ มี หำ ใจ วาย เฉียบ พ ล่น นื่มา ก่อน ก็ ไค้ 


จ วาย 


๓๒ 


'า นํ้ น 


9  ะใหั  การ ช้า ข เหลื 00 ขาง ไร ใน ผู้ บ  วฮ ทมท ว ใจ วาย เฉย บท ลน 

ความ จริง  มีว ธีที่จ ะ ไท้ การ ช่วย เหลอ ว้บว ยนีไ ค้น9 อยเ คม ที  ผู้ท่ พบ เห นญา ท 
พ้น2 อง หรือ คน ใน กรอบ กริว  งา ว้ธ ช่วย ที่คีที่ ส คอ ย่ก็ คอ  การ ฅาม แพ ทย  [ห้เ รวที สุตท ว 
เร็ว ไค้  และ ระหว่าง น ะ นให้ ผ้บว ยอย่ ใน ท่า ที่ สบาย ทีสุค เท่ 

๑.  ให้ คิค ไว้ เสมอ ว่า  อา การที่ ปราก ฎ ขน อาจ เบน อาการ ของ หวำ ว าย เฉย บ 
พ ล้น  ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ ที่ ใกล้ เคียง ที่สค โค ยค่ วน  อย่า มา รอ เวลา  [น การ พยาบาล 
กน เอง  หรือ รอ คู อาการ ฅ่อ ไป ก่อน 

๒.  ให้ ผ้บว ย นอน ลง  และ ท่า ที่ เหมาะ ที่สุค ก็ คือ  ท่า นอน พ้ง ราบ  ๆ 
๓.  อย่า นำ ผ้บว ย เคลื่อน ที่ ไป ที่ใค ท่ง สิน  จน กว่า แพ ทย จะ ฅรว จ และ ให้ คำ 

แนะ นำ  แล้ว พึง ทราบ เถค ว่า 

๑.  โรค ทำ ใจ  ไค้ ทำ ลายํ ชีวิต คน เรา บหนึ ง  ๆ  เบน จำนวน มาก 
๒.  โรค ทำ ใจ  มี หลาย ชนิค ควย ล้น  เพราะ สา เห คู ของ  เรค หา ใจ มี หลา ยอ ยาง 
๓.  โรค หำ ใจ  จะ ทราบ ไค้ เมื่อ ทำ การ ตรวจ  และ รำ ษา ไค้ โค ย ถูก ตอง จาก 
แพทย์ ด้ ชำนาญ โค ย เฉพาะ 

๔.  อย่า ลืม ว่า  ผ้ที่เ บน โรค หว ใจ อาจ เก่ค หวใ จ วาย ลง เมีอ ใคก ไค้  เขา อาจ 
นำ ค ยก บ ท่านอย่าง สน ก สนาน เมือ ไม่กี นาท มานี  แต่ ท่าน อาจ  1ค้ ขาว ว่า เขา ถึง แก่ กรรม 
แล้ว  ชำระ ยะ เวลา ที่ ท่าน ทน หล้ ง' จาก เขา มา 

๕.  ผ้ที่ส งสย ว่า ตน จะ เบน โรค ทำ ใจ แล้ว ปรึกษา หารือ แพทย์ เพื่อ การ ตรวจ ให้ 
แน่ นอน เสีย นน  ไม่ ใช่ คน ข ลา ต  หาก เบน ผู้ที่ฉ ลา ค และ ไม่ ประมาท  คีก ว่า ปล่อย ตน 
จน กระทำ  “สาย เกิน ไป เสย แล้ว’’ 


4 


คา นา 


เจา ภา VI งา ใ 4 ศพ คุ ณ ไว  อด ม วงษ์  ไค้ มา ขอ หนา สอ ธรรมะ เพ์ 0แ จก โน งาน 

อา ฅ] ภ ไค้ มอบ เ รอง 

ล.  เกิด มา ทำไม 
๒.  การ แก้ม ญ ทาม ไม' เา ก) ทบ 

ทำ สอง เ รอง เบน ธรรม เทศนา ของ ท่าน เจ* าคุณ เทพ  วิส ทธิ เมธิ  (พ ทธ ทา ส- 
ม หา เถร)  ให้ พิมพ์ แจก ใน งาน 

คณ ไร เคย เบน ข*, ารา ชกา ร ของกรม ท ร่า (อากร ธร ณ  ทจำ หริ ค ระนอง  ได้ เบน 
หำ แรง ใน ก ไร ส รำ ง ริ ดต โป ทา ราม มา ต ง แต่ เริม แรก  จน เบน วิด สม ความ ต " ง ใจ  ภาย หลง 
โค้ก ลิบ; ภอย่ กรุงเทพ  และ ถง แก่ กรรม ท กรุง เทพ 

สังขาร ท่งป วง เบน สิง ไม่ เท่  ยง  มเกิ ดม สับ เบน ธรรม ตา  ผ้ม อง เห็น สำ ขา 3 ว่า 
ม เบน เช่น กล่าว  ควร รบ ใช้ ช้วิฅ ให้ เบน ประ โย ชน ให้ มาก ทํสุค ทํจะ ทำ ได้ 

ภกฃ  บญญ านน ทะ 


๘  เมษ ไย ใ]  ๑๕ 


.* 

-''  .ะ- 


เกด มา ทำไม  ไ' 


(ตอน  ๏  เกิ? เมา เพ 0 เดิน ทาง) 


ของ 


นม ชิ ทาส ภ กบ 


แส คง  ณ  โรง ธรรม  ว โ! ธาร นํ้เไ หล  ๒ ๏  กรกฎาคม  เช  ๕  ๐๘' 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร ห โต  สมมา  สม พุทธ สส  ๆ 

สง นารา  ป รม าทกฺ ขา  นพ พานํ  น่รมํ  สขํ 

เสตํ  ญ ตาา  ข ถา ภตํ  สนหิ มดคํ  ว  พรม เย ติ 

ธม โม  สก กจจํ  โสต พุ โพ-ติ 

ณ  บัตนํ้ จะ ได้ วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา  เพ อ เบน เคริ อง ประ ด้บส ตบ ญญา  ส่ง 
เสริม ศ รท ธา  ความ เชอ  และ วิริยะ ความ พาก เพ ยา ขอ ว ท่า ม ท, ง หลาย ผู้! บน พทธ บริษ้ 'ท 
ให้ เจริญ งอก งาม ก็าา หนา  ใน ทาง แห่ง หระ ศาสนา ของ สมเด็จ ท ร?: บรม ศาสดา  011 ญ พ 
ที่ พง ของ ส V เว์ท่ ง ร? ลาย กว่า จะ ยุต ลง ดาย เา ลา 

ธรรม เทศนา เม1 นพ เศษ ใ นว น!!  จก ได กล่าว สง ธรรมะ ใน พระ พ ท ธศๅ สน ๅทํ 

เบน พุทธ ภา ชด  ที่ อาจ จะ ตอบ บญ หา ของ คน ท่า ไห่ ท มก จะ ถาม กํน ว่า  เกิด มา ทำไม 


พุ'  & 

ดิง น  เด 


๖ 


เกิด มา ทำไม  โ 

ขอ แรก ที่ สด  จะ ฅอง ระลึก ให้ กวาง กน ไป สก หน่อย ว่า  คน ธรรม คา ทํว  ๆ  ไทํ 
มีบญ หา อยู่ ใน ใจ ว่า  เกิค มา ทำ ใ ม  จริง หรือ เปล่า  ? 

บญ หา ขอ นีถอ กน ว่า ทก คน สนใจ และ ส ง สน -  แมก ระ น นก อาจ จะ มหา จ ค  ห่ม 

เล่ห์ เหลี่ยม ที่' จะ เยาะ เย้ ยว่า  กท ระ พทชิ สาสนา  สย้บ ถงค จาม ไม ม สต จ  บุคคล  คา ตน 
เรา เบา  คอ ไม่ ม ใคร เกด คา ม่แล จ  เห ด ใด ขิาม บญม าาา เกค มา มา ไ3,' ลา ยเล  *  - 
ผ้ใค ถาม ซก' ไป ใน ทำนอง น น  เรา จะ ตอง ถอ วา เขา อา อ ย หล กก หปํ พ ะ ะ พ ง 1 ธ ศ า ส ม หก ม' บุ ' 3 
สค  คือ ข น ว่า ควย ความ หล ค พน มา พตสำหร บ คน ขรร ม ตง ล งม ^ หก ง  เม ม คว  เม หล,' ล ห  ข 
เบน เรื่อง ที่ ไม่ ถูก  ไม่ ตรง  คือ ไม่ ถูก ฝา  ถูก คา;  เพราะ ว่า  ตาม ธรรมดา1 ของ คน น่อํริ 
ไน 5  ชิ  ร 1 ม ดา ใ ไส ด แส ว  ขิะ ตก ไ มก จาม รส ก จา ตม กาล นก ตอ บุ  แ ล ะ ห ส ไ 1 ห ใ] ห า ไ' -  1 ' 1 "ง * ง 
ที จะ? ไอ ง ทำ  กระทง ไม รวง เก ตม งนเ พอ หง ก*'  เรก น 

โฅย ทำ  ๆ  ไป  ผ้ที่เ บ็่นพ ระ อรบ้ น ด  ถึง ที สุด แท่ง ธรรม ใน พระ พุ’, 1ธศ ''เสนา 
แท่ ว เท่า นน  ที่ จะ ร้สึก ว่า มิ ได้ มี การ เกิด อยู่ ไน บ คน;  ใ มมส ฅว บุคคล  ฅวฅ นของ  1ค ร”! 
เบน ผู้ที่ เกิด อยู่ ใน บด น.  ดง น8 นบ ญ หา ที่- ว่า เกิด นา, ทำไม : จึง ไม่: มี แด่' พระ อร น นค์  แท่ สำ- 
หรบ บคค ลทํย้ ง ไม เบํน พระ อร ทน ฅ  แมท ยง เบน พระ: อร ย1 จา  ใน ขน ตน  ‘ๅ  เชน II ระ:- 
โสดา บน กด  ก็ ยัง นความ รู้ สก ว่าน ตัว คน, ของ ต' III และ หน' กำลํ งน ค ค, ยู่ V เงา* รง  รึง™ ไค้ ว่า 
เ  บน ผุ้ที่ ล้' วน แด่ บีบ ญ หา อยู่ ใน' ใจ' ว่า เกิด มา ท่า ไม คว ยก น ทุก' - ไค ย เท พุนื  ขอ ใบ้ สรุป 
ใจ ความ ของ บ ญห านีส้ น  ๆว่ า  เกด มา ทา ใบ  ใ  และ วา  เบน บญ บา ‘ชอง คน ทา อ  ก 
ย พุ, ไม่ เบน พระ อร นง เต์. 

ทีนเ รา จะ พ จาร ณา กน คล งอ จาม ร้ก กหเ ก ตก บุเ อง ใน ใจ ชอง': จน  หง ค  ไง คน ก 

ม กๆ ะมีค วาม คต เห น ออ ง เอง ค ว ยก น หง น น วา เข  1 เก ค มา หา ไม  - 


(ะก  & 


ตำ จะ ถา;! I คก  ๆ  ดู 9 จะ ต อบ ว่า เกิด มา เพื่อ เล่น ก่น' ให้ สน ก สนาน ที เคียว;  ถา จ V 
ถาม คน ท นุ่ม คน สาว  ก็ คง จะ ตอบ ว่า  เกิด มา เพื่อ ความ สวย ความ งาม  ความ รีนเ รง บวร เท้ง 
กน ใน ระหว่าง เพศ;  ถ, พะ ถาม คน ที่ สง อาย ขั้น ไป ใน กิ, ยเบ็ 'นพ' อบ บิน แม่ เรือน  ก คง จะ 
ฅอบ กิน เบน ส่วน มากว่า เกิด มา เพื่อ สะสม ทร้พ่ ย์สม ป ตไว้ กิน ต่อ แก' เฒ่า และ ให้ ลูก ให้ หลาน 

คํงนี เรือ ย  ๆ  ไป คิว ยก' นที่งํ้ น์น.  กร1 นอ ย่ไป จน ถึง แก่ ชรา  แก่ ท ง1 อม  เมือ ถาม คู ว่า เกิค 
มา ทำไม  ใ  คง จะ งง  และ คง ระ คิด ว่า  เกิด มา เพื่อ ฅาย ไป สำ หรบ จะ เกิด ใหม่ ต่อ  ๆ  ไป 
มากกว่า อย่าง อื่น.  ขํอื่น้ น้อย คนทิ่ จะ คิด ว่า เกิด มา แส่ ว  ก็ สน สด กิน เพียง ฅา ย;  เพราะ ว่า 
ไค้ ถูกอบรม ส ง สอน มา ที่ งแต่ ส่อน แต่ ออด ถึง เรื่อง โลก อื่น  ถึง เรื่อง ชาติ อื่น ท ส่ง จาก ฅาย 
แส่ ว  จน ผง อย่ใ นจิฅ ใจ คิว ย กิน แทบ ท" ง น' นิ.  สำ หริ! เผู้ท ม ว บิ,!! น ธรรม ทาบ มา จาก ชาว 
อื่น เด ย  ไม่ ว่า จะ น้ บิถ อ พทธ ศาสนา  หรอ ศาสนา พราหมณ์  หรอ ศาสนา อื่น  ๆ  ส่วน 
มาก ม ความ เช้อ ไป, ใ! เทา' ง ตาย แล' ร เกด' ใหม่.  คน แก่  ๆ  คน ชรา  หมด บญ หา ที่ จะ นึก คิด 
อะไร แส่ ว  ก็ คง จะฅ อบ ว่า เกิด มา เพื่อ ตาย.  แส่ ว ไป เกิด ใหม่ กิ งนึ.  นึทฌั า ใหญ่  ๆ  ที่, ว  ๆ 
ไป ก็ฅ อบ ได้ แค่น  -'  -  1**  . 

ตำ' จะ พิจารณา ค กิน อีก ทาง หนึ่ง ใน ส่วน ราย ละเ อืย ค ปลีก ย่อย.  คน บาง คน ก็ คง 
จะฅ อบ ว่า เกิด มา เพื่อ กิน  เพราะ มก มาก ใน การ กิน;  และ บาง คน ก็ คง จะฅ อบ ว่า เกิด มา 
เพื่อ กิน เห กิ 'แพร าะว่ าเบ น ทา ส' แอ ง เห' ส่า อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ บูชา อะไร ยง ไป กว่า เท ส่า กิ, งนั้ 
ก็ มี.  บาง คน เกิด มา เล่น ไพ่  จน ถึง กิ บิ มี คำ กล่าว ว่า  ยอม หย่า ผว ไม่ ยอม หย่า ไพ่  กิ งน้ก็ 
ยง มี  บาง คน ย่งห ลง ไหล ใน ส่ง อื่น  ๆ  เนอ บาย มุ ขอน  ๆ  แม้ กร? ที่ ง ของ เล่น  จน เห็น ว่า 


ย้งมี  บาง คนย์ ง หลง ไหล ใน สิง อิน  ๆ  เนอ บาย มุ ขอน  ๆ  แม่ บิ 
เบน สี่งที่ สง สด  [น สิง ท เขา ควร จะ ได อ ยาง นก ม.  "ด ยบว  ป 
ศก นา (ค!! น  มก จะ น ยม หลงใหล ในเ รอง เกย รด  คอ อ ยา; 


ไป ก 


นที เรียก ว่า ไค้ ร* บิ การ 


ศึกษา คืน น  มก จะ นิยม หลงใหล ใน เรื่อง เกียรติ  คอ อยาก จะ มี เกียรติ ว่า เบ็น อย่าง น น 

อย่าง นึให้ สูง สุด ขั้น ไป  เพราะ เกิด มา เพื่อ ง! ะสรื่ าง เกียรติ 

เท่า ที่ กล่าว มานั้  พอ จะ สรุป ได้ ว่า  เกีต มา เพื่อ อื่น.  เกิด มา เพื่อ กาบ.  และ 


เกด มา เพื่อ เกย รติ. 


๓  อ 


พวก ที่  ๑  คือ เรื่อง กิน น1 น  เบน ของ จำ เบน  ค รัน ไป ติด ใน รส ชอง อา ทา รเ .ขา 
ก็ หลงใหล ใน เรื่อง ขอ ว การ กิน  ดู คน สม* ย น สน ใ วิ, ใน เรื่อง การ กิน ก้น มาก ยื่ง  ๆ  ขึน ทุกที 
ดาม หนา หน* งสือ พิมพ์ ก็ดี  หรือ เครื่อง มือ สื่อ มวล ชน อย่า งอน กด  มี โฆษณา เรือง กิน อ ยา'5 
มืศิล ปะ ก* นิ ยี่ ง ขน  จน เบน ที่ เชื่อ ไค้ ว่า คน จำนวน ไม่ นอ ย  หลงใหล บชา ใน เรือง การ กิน 
เกิค มาน ก็ เพื่อ กิน  น เบน พวก ที่  ๑ 

พวก ที่  ๒  ที่ เรียก ว่า เรื่อง กาม น8 น  หมาย ถึง กวา ม สนุก สนาน  เอร็ คอ ร่อย 
ทาง คา  ทาง ห  ทาง จม ก  ทาง ลน  ทาง กาย  ท ก ชนิด;  เพราะ ว่า เมือ เส รจ จาก เรือง กิน 
แล8 ว  คน ก็ ห* นิ มา เรื่อง ความ สน ก สนาน ทาง อายตนะ เบ็1 น ส่วน ใหญ่  นิ เรียก ว่า เบ็น เรือง 
กาม  กลาย เบน คน ที่ฅ กอ ย่ใฅ้ อำนาจ ของ สี่งเ ห ล่า นิ ถึง ขนาด ที่ เรียก ว่า เบ็น ทาส คิว ยก นทํง์ 
น8 น.  แม้ ที่ สด แต่ อบาย มข ด่าง  ๆ  ที่ กล่าว นาม มา แลํว นํ้นก็ รวม อยู่ ใน เรื่อง กาม  คือ ความ 
ร้สึก เอ รีด อร่อย ทาง จิฅ ใจ  ซึ่ง เบื่น อายตนะ ที่  ๖  เบน เรื่อง หลงใหล ได้ ถึง ท้สุด ควย กน ทุก 
อย่าง  นํ้เรี ยก' ว่า คน เหล่า น็เกิ ค มา เพื่อ สี่งที่ เรียก' ว่า กาม  คือ วฅ ถอน เบึ นที ตง ของ กวา ม 
ใคร่  อิน อา ศ, ย อายตนะ คือ  ตา  ห  จม ก  ลน  กาย  ใจ  เบี่น เก รี อง มือ นิ  เบน พวก ที  ๒ 

พวก ที่  ๓  เกิด มา เพื่อ เกียรติ.  น็ได้ รีบ การอบรม สง สอน มา ให้ บูชา เกียรติ  แม้ 
ชีวิฅ ก็ สละ ได้ เพื่อ เกียรติ  ถา หน ทาง ที่ฅน ถือ เอา สำ หริ บ แสวง ทา เกียรติ น,’ นิ  เบน ไป เพื่อ 

ประโยชน์ ผ้อื่น หรือ ประโยชน์ ตน รวม' อิน ไป  ก็ย์ง น* บ ว่า เบน ประโยชน์ อยู่ มาก  ไม่ เบน 
ที่ฅง แห่ง การติเตียน ดาม วิสํย่ ชาว โลก ที ที่  ๆ  ไป  แต่ โน นา' 155 รม ะ น น  {ท้น ล 1ใ หล ถ ง 
ขนาด ตก เบน นาสา เอง สง ทีเรื่ ยก ว่า! เกีย รติ นิ แลท้  ก็ยํง ถอกั น ว่า เบา ร สิง ที น่า เวทนา สงสาร 
คืวข ท้ไม่ ได้ ดบท ก ชื่น ที่ แอ 1  เพราะ ฉะ น1 น  เรื่อง กิน กีด  เรื่อง กาม กีด  เรือง เกียรติ ก็คื 
จึง มี ไว้ สำ หรบ เบน เครื่อง หลงใหล อย่าง ยี่ง ได้ ดว ย กนทุ กอ ย่า ง- 

อย่าง ที่ เรา ได้ ยิน ไค้ พง อย่ มากกว่า อย่า ง อื่น ใน, หมู่’ คน ที่ ยาก จ น' ว่า จำ เบน, ที่ จะฅ อง 
ประกอบ อาชีพ เพื่อ ได้ ว' ดก มา เลีย งชวิ ด  แต่ แล วก ดู เหมือน ว่า  เม่ ได้ คิด ว่า มี สิง คืน •จึง 
สำ ค* ณ หรือ' จำ เบน ยง กว่า เรื่อง ทำ มา ทา' กิน  จึง ถือ เอา เรื่อง ทำ มา ทา กิน เบน เรื่อง ใหญ่ ที่ สุก 
ใน ชีวิต ขอ งด น  จน กลาย เมน ว่า เกิด มา ก็ เพื่อ ทำ มา ทา กิน  ทำ ไร่  ทำ นา  กำ' ชาย  หรือ 


๓  3ว) 


อะ  1 รก แล วแฅ ถนค  ทำ อย่าง นี่ เรื่อย จุน เน่า เ ข็ๅโ ลง ใป ที เคียว  ก็ ยำ ไม่ มีจุค ที ถือ ไค้ ว่า 
เพ ยง พอ.  นเร ยก ว่า  เกิค มา เพีอ ทํๅม ๅหๅ กิแ แท้  ๆ  ไม่ เคย นึก ว่า ม่สิเ งใค ที สำ คญไ ปก ว่า 
เพราะ เท ฅุว่า คน เหล่า น VI ม่ไค้ นำ ใกล้ พระ อริ ย เจา  ไม่ ไค้ พง ธรรม ของ พระ อริ ย เจา  คง 
น0 ง 1ก ล้แฅ่ เพือ น ปุถุชน ควย กน  นึใา ว่า เบน สี่งที่ น่า นึก ค้คค รง ที่ ว่า  เขา ถือ ว่า เบน การ ถูก 
ฅอง ครบ ถ วน สม บูร ณ กึง ที่สุค เพียง แค่ นี่ น  แฅ่ที่ แท้ แล ำมำ จะ เบน การ ถก ถือ ง เพียง ครึ่ง 
เคียว หรือ ไม่ ถึง ครึ่ง ควย ซา ไป  เพราะ ว่า คน เรา นนมี ว่ฅถ ประสงค์ ม่งห มาย ใน การ เกิค มา 
มาก  I ปก ว่า ที จะ เกิค มา เพ ยง เพื่อ ทำ มา หา กิน.  นี่ แหละ คือ  ขอ ท้ทก คน จะ ตอง สใ 4 ใจ 
ศก ษา กน ใหเ บ, นทเ ขา ไจ อย่าง แจ่ม แจง ว่า  การ เกิด มา เพื่อ กำมา ทา กน ไหม ชริฅ อย่น่ อย่ 
ใป ทำไม กน  ย่อ เม อม ความ เขา ใจ อ' น ถก ฅอง ว่า มขว่ ฅอย่ ไป นี่ จะ อย่เ พอ อะไร ใน ทสค 
แล ว จึง จะ รู้ ว่า การทำ มา หา กิน นี่  เบน เพียง  เรื่อง ที่ สอง  รอง ลง มา จาก  เรื่อง ที่ ใหญ่  ที่ สำ ค4 ญ 
เรือง หนึ่ง คือ เรื่อง ที่ ว่า  เกิค มา เพื่อ อะไร น5 น เอง. 

เรา ทำ มา หา กน นี่ สำ หรบ- จะ' ไค้ เล ยง ช้วิฅ  เพื่อ ม่ชีว่ คอ ยู่แสํ วจะ ไค้ ทำ สงถื นที่คี 
กว่า น  หรือ1 ว่า การทำ มา หา กิน นึ่สำ ห ร บจะ ไค้ สะสม ท ริ พย์ สม บํฅไ มมข อบ เฃฅ  ไ  เท่า ที่ 
เห็น กเ แอย่ โค ย มาก เบน ไป ใน ทำนอง ทำ มา หา กิน เพีอ สะสม ท ริ พ ย์สม บ้ฅอ ย่าง! ม่ม่ข อบ เข ค 
ม่ได้ ทำ มา ทา กิน เท่า ที่ จำ เบน จะ ค อง ทำ  เช่น ทำ เพ ยง เพื่อ เลียง คน เอง และ ครอบ ครำ6! ท้ 


ะ™ 


มี ความ เบ็น อย่ผ าสข ไม่ ปีก วาม ยาก ลำบาก  ให้ มี การ กาว หนา ไป ฅาม ทาง ของ คน ธรรม คา 
ๆ  ไป.  คน โดย มาก เผา สะสม ท รพ ย์เ ท่า ไร ไม่ พอ ไม่ มี ขอบ เขต จน กระทง ตำ เอง ก็ บอก 
[ค้ ว่า  จะ เอา ไป ทำ อะไร  อย่าง น้ก็มี อยู่ มาก มาย ใน โลก น.  การ กระทำ อย่าง นของ 
บก คล ประเภท น้  คาม ทาง ศาสนา ถือ ว่า เบน การทำ บาป อยู่ ใน ตำ  เคย ฅรง บาง  โดย 

ปริยาย บาง. 

ศาสนา คริส เตียน ถือ ว่า การ แสวง ทา ท ร™ เกิน กว่า จำ  เบน น1 น  พ บาป  โดย ตรง 
ใน ศาสนา อื่น ก็ย์ง มี' ว่า อย่า งนํ้ น,  ใน ศาสนา พุทธ เรา น  ก็ มี่ ท ล* ก การ ใน ทำนอง น1 น  คอ 
ว่ๅผ้ ที่มำ คอย สะสม ท รพ ย์สมฺ บํฅ  ไ บ่! เข อบ เข ตน น  มี ความ ท ลง  ความ โง่  ความ เขลา 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่  ขน ชื่อ ว่า ความ หลง แล ำก็เ บน บาป อยู่ ใน ตำ  แม้ ไม่ ใช่ บาปอย่าง 


๓^ 


ฆาส ฅวค ค ชวิฅ เ ข';  ก็ย์ง เบ็น บา!] ชน้ค โค ชนิค ท นึ่ง;  ดํงน น ควร รีะย ฅิกืน เสีย สํกที ว่า 

ใ,านเ3  !  จะ เกด มน พอก นา' ะฝัม เทพ ย้สม บฦอ ล้า?  ไฆ่ฆ ทสิน  ฝัด ควร จะ นก ถงเ รอง 


อก เ ร อง  เท 1 งซ งด กว าน  II  หมาย ความ' ว่า เรา สะสม ท ร0' พย์  ก็ เพื่อ ซอ ความ สะดวก แก่ การ 
'บน อข เนทุ ก ประ การ แลๅ  ก แสวง!/! าสิง คืน ที ค ไป กว่ าทร พย์ สม บ่ฅ  จะ ช่วย ให้ ใด้  สี่ง 


แน  เคแ กอ ะ  I ร  ก ควร จะ  [ค คคทู เอา เอง ทาม ร [อบ  !  จุ ไป พลาง ก่อน. 

ทน มา ถง ขอ ทวา  คนที เก ค มา ลุ่ม หลง! นทๅ งกๅ มน* น  น่า จะ ระลึก นึก ถึง ภา ษิฅ 
เบ รา ณ สก บท หน งๅา  4  อาหาร นิทฺ ทา  ภย  เมถุน ญ เจ  สาม ๅญญ เมท ปบ1 สภิ  นรา น0,, 
กเ  1 ร แสวง หใค วาม สุฃ จาก การ กน อ ๅหๅ รก ท  การ แสวง หา ค วา มสข จาก กา รน อนก็ ที  การ 
แส  างท  เก ว ไม สุข จาก เมถุน ธรรม กก  และ การ รู้ จกขี เลา ท ท่อ อำ ง, ทราย หนี มยก็ ที  ๔  อย่า ร 
น้มีเ สมอ กน ใน ระหว่าง สฅว์ มนุษย์ กบ สืทย้ เด 7 •จุ, ฉาน 1  “ธม โม  ที  เฅ ส0  ฎธิโ ก  ที 1 สโ ส” 
แฅ วา ธรรมะ เทา น" น  ท้จะ ทำ กน ให้ ผิคแ ปลก แทก ทีๅง จุๅก ส' คๅ  “ธ มุ เมน  หีนๅ  ปสที 
'''ม กา’ า  'ว เอ '..'งา,! ๆ จา ก ธ ร รม ะ แล ว คน กบ สท ๅก เสมอ กน 1  น้, เป็น คำ กล้า ว ทีม มา แท่ 


I บ รา ณ กาล กอ นพ ระ พุทธ เจา  และ แม้  1 น ยุค พระ พ ทธเ จำ ก็ย่ง อง ยอม รบ่ •0 ๆๅที อนึ  น ละ 
เน พุ ท ง ศาสนา เรา กถอ วา คา กลา วน ถูก ทอง คาม ห ลกพ ระ' พ ท ธ ศาสนา ทๅย 

เบน อ น  า ไเ ทา ท เก ค มา ทาม ธรรม คา สาม ญนี  คน เรา ม ความ ร้สึก เหมือน กบ ส เท่ๅ 
เ 'า -ศ' ศ'" ” ก ‘'ศ า ศศ 'า ศ ศ- ร คง เมถุน ธรรม และ หน ภ ยอน ทราย โรค ก เย [ร] เจ บคท ร อะ^ร ก็ ทาม 
ก ด านเ บนเ รอง  ทสฅ วก ทา เบน เห มอน กบ คน  คง นธเ การ 71 จะ เกิฅ มา เพ อบ ร]' ๅสิร ทีเ ร1 ยก 
วำ  กามคุณ  ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ล้น  ทาง กาย  ทาง ใ จุ  นื่คง จะ ไป ไม1 รอก 
คอ แส คง วา ยง  [ม รอ ะ [รอ ยู บา งอย ไง หรอ มา กอ ยาง  จึง [ที ไป ล้ม หลง สง ช่งแ ม้ฐร รม คๅ 

ส ฅว์เ ครำ) ฉาน ก็ ทำ เบน คง ที่ กล้า' ว แล้ว.  เนื่อง จาก เห ทุ ที,  สี่งที่ เรียก จุ่ๅๅ ท ฎกๅ มน น  เฏืน 
มูล เหตุ ดึง ดูด ใจ ถึง ที่ สุด  ยาก ที่ สฅว วาม ธรรมดา จะ มอง เห่ น  แท่ ว ถอน ตน ออก มา' เท่  1 รๅ 
จึง ถือ ว่า สต ว วาม ธรรมดา ไม่ ใช่ บุคคล สูง สุด  ไม่ ใช่ บุคคล ที่ ถึง ที่ สุด แห่ง กา ร เกิด มา บน 

คน;  เบน เที่ยง ผ้ท้ กำ คง สุ่ม หลง อะไร อยู่ ใน ระหว่าง ทาง ดม่  *1  ๆลาง  เท่า น นเฎ ง  ถึอ 

เอา เบ็1 น ประมาณ ไม่ ได้.  และ ๓ สง ณรย กว่า กามคุณ เท ล่ๅน น เบน สง สูง สุด แล ร  ฤบที่ 


ตาม สัตว์ ก สาม  ย่อม จะ เรื่ ยก ไต้ ว่า ด่าง อย่ใ มฐๅ มะ กง สง! งสง ทสด แก้ว ดาย ล้ม ทำ น่ม. 

บดนี เรา ยอม ร ไ! ล้น แก้ว ว่า แม่ แต่ พวก เทวดา ประ เมท กามาวจร  ซึง อยู่ ใน 

สวร รคป ระ เภท นน  ก็ ยง! ม่ใช่ คน ดี วิเศษ อ ะ'! 7  ล้งมี กวา มทก ข์ร็อ น  ยง มี ความ สกปรก 
เศ รา หมอง เพราะ ประ พฤติ กร ร ม ทื่ไม่ สมควร ทาง?- 1 ๅย  ทาง วาจา และ ทาง ใจ อยู่ เบ็1 น ประจำ. 
พวก เท ว คา เหล่า น1 น  เมื่อ สำนึก ด้วขํ้ น มา ไค้ ที ไร  ก็ รา หา พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ- 
สง ฆ  อยู่ คลอ ค ไป  นํ้จึง เบน อ้ น ว่า เรื่อง สง สด แม้ ใน ทาง กาม น!. เย ง ไม่ ใช่ สื่งสู งสุค ของ 
มนุ ษ ย เลย;  ไม่ ควร ถือ' ว่า มน ษย์ เกิด มา เพื่อ ส็่ง เหล่า น* น. 

ทีนํ้ มา ถึง เรื่อง เกีย รติ.  ถ') จะ คิด ว่า กน เรา เกิด มา เพื่อ เก็ย รฅิ  ก็ คง เบื่น สื่งที น่า 
สงสาร มาก  เพราะ ว่า ด จะ เบน เรื่อง ลม  ๆ  แล้ง  ๆ  โดย เห ฅที สิง ทีเรื่ ยก ว่า เกย รตก้ น 
ต’:) งม มูล มา จาก ค!! เท ล่า อม ทรอ คม จำ มา มมาก อปโลกน์ ให้  นิยม ยกย่อง ให้ เบน เว่อ! 
อุปโลกน์ ล้น นิด  ๆ  โดย ไม่ รู้ สก ตำ กิ’ ม.  เมื่อ คน ส่วน มา กน น เบน คน โง่  กน เขลา  คน 
หลง  คน พาล  ไม่ ร้ล้ก ธรรมะ แล้ว  สื่งที่ เขา หลง นิยม ยกย่อง ให้ เบน เกีย' รติ แก่ กน น นก็ 
ล้อ ง เบน เรื่อง ธรรมดา  ๆ  สาง! ญ ทา ม ประสา ที่ กน เหล่า นนช อบ นิ1 นิ เอง  หา ใช่ เบ็1 น เรื่อง 
ที่ พระ อริ ย เล้า ท่าน สรรเสริญ หรือ ส” ง สอน แต่ ประการ ใด ไม่.  ยึง ใน สม ไ) ที่ คน ลุ่ม หลง เรื่อง 
เกียรติ ล้น มาก  ก็คฺ จะ ยง เบน สื่งที่ น่า สมเพช ยื่ง  ๆ  ขน ทุกที  อย่าง ว่า ใคร จะ ออก ไป นอก 
โลก ไค้  ถือ เบน เกียรติ สง สด  ล้น ก็ยํง ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า ที่ จะ ทำ มนุษย์ ท1 งทม คน้ ให้ มี 
ความ สข มาก ชน ไค้  มีแฅ่ เรื่อง ย่ง เหยิง ส้ บ สน อลหม่าน มาก ขน กว่า เก่า เท่า น น.  นเ บน 
ล้วอ ย่าง ของ สื่งที่ เรี่ย กว่า เกียรติ  ของ ปุถุชน คน ธรรมดา  ทิว ไป' ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก น.  ด้ง 
น์มก้ ๅ เจ ะ ถอ ว่า เกิด มา เท่ เอ เกย ร ติ  กิ, คง จะ น่า ทำ เราะ เท่า  ๆ  ก้ม ล้ม ท จะ ว่า เกิด มา เท อ กาม 
ทรอ แม้ แต่ เพื่อ กิ!!  อม อย่ ใน ระ คบ ที น่า สงสาร เท่า  ๆ  ก้น  แก้ว แฅ่ ว่า ถูกอบรม ส่ง สอน 
ล้น มา อย่าง ไร. 

รวม ความ แก้ว เบน ล้น ว่า ที่ ง  เรื่อง กิน  เรื่อง กาม  เรื่อง เกียรติ  ๓  เรื่อง นยำ 
ไม, ใช่ สี่ ง สง สด ที่พท ธ' บริษ ไ เวจ ะ พึง ป รา รถ นา เมน แน่น อ น. 
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ทน จะ กลา ว ถ ง พร ะ พุทธ ภา ษิฅที เห็น ว่า จุ ะช่ว ย 1 ห้เ รา  เขา ใจ คำ? าอบ  ขอ งบ ญ ทา 
' |?ฒ:ร  |เกคฆ ,ทา ตินิ  กลา ว? เอ  พระ พุทธ ภาษิต ที่ ไค้ ยกขํ้ น ไว้!, บน นิก เข ปบ ทข็า งติน 
ก'1.1 กา  สง ขา ร;  ป รม าทุกฺ ขา”  สํงข ไร เบน ทกข์ อย่า งยื่ง  “นิพพาน0  ปรมํ  สขํ” 
นพ พาแ เบน สุข อ ยาง ยง  เอฅํ  เ!] ตฺวๅ  ยก ๅภตํ  สน ติ  ม คติ  วพ  รู ห เย’,  เมื่อ ร้ค วาม 
วิ รง ขอ นอ ยาง ถูก ฅอฺง แล ว  บุคคล ควร พอก พุ นบ นทรง แทํง ติ' นค้  ติง น. 

ขอแ บาท' ว่า  สง ขา รเบึ น ทุกข์ อย่า งที่ง นติจุ ะ ติ' ฎง เข ติ! จุติ ๅว่ๅ ติ' ง ขา 7 ติ' น! นิติ  ทุ 

1  แ ร าะสงทเร วก วา สง, ขา รน' น  มอ? เท ลาย?! วาม ท มาย  สติ ซา ร]! มา? เถา รปแ ละ; นา ฆ  คอ 

1  ,1กาย สม วิคโ ปีน:]  II  ส  ] ขา รอ ขา านเ 11 1! น ก จุ) ติ ฎ (3) อ มิ' อุ ปา โ) า นเ ขา 1 ปยด เก นก 0 มติ น' เคย 
ความ เม]? ขอ  1 ตน  ลา พง สง ร แร ล วน  ทุ  เม ถ อว่ๅ เบน ทุก ขชนิ ค ที เบน เก ว่ฏง บ-ร นาน! จุ 

ส-เอ ทา ค ว! มา] น ยาก [ท แก บุก คล .  สง ขา ร! ดยศํ พทึแลว แปล ว่า  ‘‘ป รง”  คือ กระทำ 

ปีเร ม ถ วน อ ยาง ทเร ๅเร ยก กน' รวบ. เรุง  ถอเ อา ตาม รูป คพท ติๅง  ทุ  อย่าง นิจุะ ดี กว่า  เอย 

วิา กด ความ ล.:! เปร:  การท  ปรุง”  เ รอย น ติ?  เบึน ความ ทุกข์ อย่าง ฐ1 ง.  คำ ว่ๅป รง ใน 
ท้น หมาย ความ ว่า' ไม่ ที่ การ หยุด  ที่ การ ปรุง ให้ เกิต สิน! หม่  ทุ  เมื่ 0 ย  แล ะส์ง ที่เรู กว่า 

รู,  นิ  ท มาย ถา  กิเลส  เบน ผู้ ปรุง  ต่อ เมื่อ ที่อกิ ช ชา ความ โง,  ความ ท ลง  ซึ่ง เบน 
ต่นิเ หฅุข อง กิเลส เห ล' าคืน  เช่น  โลภ ะ  โท สะ  โม ทะ  เกิด สิน แล ติ  รู การ ปรุง 
คือ ปรุง วิฅไ จ! ห้ที่ด มน คือ มติ เที่น นิ' นิเที่ นนิ  ที่ นิติ มึนี่ เมื่อย ไป ไคํฏี ที' สิน กุก,  1, รู  คำ ว่า 
“ปรุง  ติวท้ นิา] มาย สง ความ ย ดม ติถอ มติ ดติย อุ!] ากๅ 1; ร รบ 0 ผู้ ดติย 1 สมื่ขิ  สิง จะ เรย กว่า 

เที่น การ ปรุง  ๓ โม่ ม อุปาทาน  ไม่ น กิเลส ติ' ณ หา  อุปาทาน เข V เปร รบ 0 ผู้ ติ' ร ยแล ติ  กา 3 
เกิค ข์น เหล่า นนไ ม่เร ยก ว่า การ ปรุง ใน ที่ห  คอ ไม่ เรย กว่า กรร  ‘‘1] รุ นิ’  ไน ประ ไ ยค ที่ ว่า 


‘•ส] ขา รา  ป] ม)  ทุก .ขา’  ส ง, ขา รา  ป] ทา  ทุ กุ ขา  ของ ปรุง หรอ เคมื่ 0 ง 1] รุบ 1 ติหก ร,, 

เบน ทุก ขอ ย' าง ยง  หมาย ความ ว่า  ม่น ปรุง จน เบน กิเลส ติ 'ณท าจุน เที่น อุป ๅกัรู  รู' รู 
ที่ ดม ติ คือ มติ แล่ ว  อะไร  ๆ  กิ เบน ทุกข์ ไ รู มด.  ล่ว่ยิ ย่า ปรุง ใน ทำนอง รูเล ติกิรู รูรู 

ทุกข์  การ ปรุง ไน ทำนอง น  ม ความ ทุกข์ และ เบน คราม ทุกข์ 0 ผู้ ใน ติ' ร กรร 1] รุ งน ‘รุ่ แอง  กๅร 

ปรุง ทำนอง น แหละ ทเร ยก ว่า  สติ สาร วฎฎ์ คอ ว! ทวย นอ, ผู้ ใน ลกบ ณะ๓  0 รู,,  ก คำ' รู 
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ก เส ส  เบ็ใ แห คุ ให้ ก 5ะ ทำ อย่าง ใด อย่าง 1114 1 ลง ไป.  เม่อ กระทำ แล8? เกิด ผล ขน มา  ก็ ม 

กเล สทจ ะยน คยน รา ย  เพ อ ทำ ชํ้าห รอ หรอ ทำ อย่า! อม ต่อ ไป อิก,  จน เวย นอย่ ใ1 แร อ'! 
ก เลศ  เร อง กร จม และ เ 501 ผล ขอ! กร รน  เรล ย ไ!] ไม่ ม่ทํ สน สด.  น้กือ อา การที่ เรียก ว่า 
เบน การ ปรุง โดย แท้ จุริง  ใน ประโยค ที่ ว่า สง ชา รท1 ง ทลาย เบน ทกข์ อย่า งยี่ง  คือ ความ 
ปรุง ไม่ หยุด นํนเ อง เบ็เ น ทกข์ อย่า งยี่ง 

ขอ  ๒.  ที่ ว่า  “นิพพาน  ปรมํ  สชํ”  นิพพาน เบน ส ขอ ย่าง ยง น1 น  น เบน 
คำ กล่าว อย่าง  เวท าร ชาว บาน  เพื่อ ไห้ ร้สีง ที่ฅร งก นิ ขำ มก’ บ สังขาร  นพ พาน ก็ คอ  ไม่ 

ป รง  ไม่ ป  รุงเ มอ ไร ก็ คอ นิพพาน เ มอน’ นิ.  ไม่ ป ร! เด็ด ขาด ก็เ บ่น นิพพาน จริง  ไม่ ป รง ชำ 
ครา วก เบ่น นพ พาน ชำ คราว  ทรอ นิพพาน ชิม ลอง  เม่อ ผ้ใด บ้ที องการ ปรุง ว่า เบน อย่าง 
ไร ถงท สคแ ลำ  ก็ ย่อม. จะ เขา ใจ สภาพ ท ตรง ก้น ขำ ม  คอ ไม่ ป รง ไค้! ดยไ ม' ยาก น' ก  โค ย 

เทียบ เคียง ก้น ใน 1 ฐานะ เบ็๋น สิ1 งด รง ก้น ก้าม.  นิพพาน น แปล ว่า ดับ ก็ ไค้  แปล ว่า หยด ก็ ได้ 
แปล ว่า เย็น คอ ไม่ ร5  ธนก็ ได้  แป  ล ว่า ไม่ ขบก้ ด เสย บ แทง ก็ ได้  ความ หมาย ก็ เหม่อ นก นิ 

ทมค ตรง ทว่า มํน หยด  คอ ไม่ ป รง.  ปรุง ก็ คือ ไม่ หยุด  จะ ก้อง เบน ไป ใน ล่กษ ณะที่ เร่-เ¬ 
ก้อ น เบน ทกข์ เสียบ แทง ทรมาน เสมอ ไป.  คำ ว่า นิพพาน ให้ ถือ เอา ความ หมาย ฅรง ก้น ขำ ม 
จาก สำ ขา ร  คือ ไม่ ปร่ง ใน ลกษ ณ. ะ คง กล่าว. 

ท้น คำ กล่าว ต่อ ไป ที ว่า  .'‘เอ ติ  ญฅฺ วา  ย ถา ภูติ  สนฺฅิ มคฺคํ  วพฺ รท เย  บก คล 
ร้ค วาม จริง ก้อน อย่าง ถูก ก้อง แก้ว  พึง พอก พูน ทาง แห่ง สันติ  ”  น หมาย ความ ว่า  เมื่อ ร้ 
ความ จริง ก้อน แก้ว' ให้ พอก พูน ทน' ทาง แห่ง สัน1 ติคืเ านิ พ พา น น' น เอ ง.  คำ ว่า นิพพาน ที น 
บาง ทก็เ รน กว่า ส นิติ  ซึ่ง แปล ว่า ความ สงบ เย็น  ใช้ แทน สัน ได้ กบ คำ ว่า นิพพาน.  การ 
พอก พูน ทาง แห่ง สันติ ก็คีอ ก าง' พอท พู นทางของทีพพาน-  หมาย ความ ว่า ให้ ทำ ทุกอย่าง 
ทกป ระ การที่ ว “ให้ อ น1 •วา ใ! าล้ช้ ดสี่ง ทีเว ยก ว่าสํ นิติ,' 'ก้อ นิ พ พาน ก้น ย็งขึ น ไป ทกท้ 

เพียง เท่า น็  ท่านที ง ทลาย ก็ ควร จะ ได้ เก้า เงื่อน บาง ว่า  พระ พทธ เก้า ท่าน ทรง 

ม่งห มาย ให้ คน ว้ค วา มจ วิ'1 เบ่ย วก้ บความ พู ก ^ และ 'ให้ พู กข  แล ว ให้ เวิม พอก พูน ทน ทาง ห 
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จะ ดา เนน  ฟ สู่?) วาม โม ม V เก ข โดย น่า ะ กา 5’,' {'โป ว'? คอน V ห' กน  พด สั ม  ๆ  ก็ ว่า คม) ท คา ร 
จะ เกด มา  เพ อพ อก พูน ท? กก างแท่ งมิพ พาน น่แเ อง แต่ ลำ คน ไม่ ริ เอา เสีย เลย ว่า  ม 
นพ:',! ๆ น  หรือ นิพพาน เบ็น สีง V 1 ควร ปรารถนา อย่า งยี่ง  เพราะ เบึ่น ความ สับ ทกช่ อย่าง 
ยิง แล ว  คน ก็ ไม่ ปรารถนา นิ พ พ ๅน  และ ไม่ พ 0 ก พ น หน ทา งแ ท1 ง นิ พ ?! า น นิ น เอง.  ต่อ 
เมือ คน รู้ จก ว่า  การ ท่เ บน อยู่ ใน ขณะ? แบน ทุกข์ 0 ย่ๅง ยี่ 3  แลํว อยาก จะ ไค้ สึงฅ รง สัน ขาม 
เท่า น 1? แ เท ละ  คน จึง จะ สนใจ ใน เรื่อง ของ พ๊พ พาน  และ พอก พน หน ทาง เพื่อ ไป สู่นิพ พา!, เ 

เมือ เบน ดงน็  เข! ก จะ ต่อ! มิ ป็ารถก ตู ภาวะ ขอ! ตน [อ.] ให้ ท่ให้ ล*; (มิ ทด ให้ ล! ๆ 
ซา  ว่า สภาวะ ที กำ ล, ง เบน อยู่  ตน น เบน สังขาร หรือ ไม่.  คน ที่ ทำ กรรม ไป ฅาม อำนาจ 
ของ กิเลส  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งทํ ๅชว  เช่น การ กิน เท ลำ เมา ยา  การ ฆ่า  การ พื่น  การ 
ขโมย  หรือ อะไร ต่าง  ๆ  ที่ ถือ ก่น ว่า เบน ความ ชํวน ใ, เม ไ แบน การ  “ป รง”  ของอวิชชา 
ความ โง่  ความ หลง เรื่อย  ๆ  ไป  จน เกิด ความ เอร็ คอ ร่อย  สนุก สนาน เพลิด เพลิน แก่ 
บุคคล ผู้ กระทำ  ได้ ร่บ ทุกข์ แล วก็ย่ 'ง ยาก จะ แก้ ทุกข์ ด' ว ยกา รก ระ ทำ ชา อย่าง เดียว สัน หรื 0 
ให้ ยิง ขน ไป อีก  น เรียก ว่า เบน การ ปรุง อย่าง ยี่ง ขน ไป อีก จน กว่า เขา จะ มอง เห็น ง่า  นิ 
เบ็น การท น ทรมาน จึง จะ หยุด ชะ สัก  แสัว เหลียว ไป ดู ทิศ ทาง อื่น เพื่อ จะ สอด ส่าย หา ให้ พบ 
ส็งที่ ไ ม' เบน ความ ท น ท ร มาน  ไ ม' ฅ็อํง ตก เบน ทาส ของ เ ห ลำ ข อง กา รพ นิ' น ของ การทำ ช" ว 
หรือ ของ การ ประ พฤฅิ ผิด นานา ประการ อีก ต่อ ไป 

ทนี จะ มอง ค ใน กร ณผู้ที ทำ ดี  หรือ ไม่ ทำ ชํว ทำนอง? เน  แต่ ว่า ทำ สี่ งที่เ ชา เรียก 
ก่นิ ว่า ดี อยู่ ทุก  ๆ  เวลา  ได้ สับ ผล สม จริง ตาม สง ที่ เขา เรียก สัน ว่ๅดี  เช่น ว่า มี เงิน มืชื่อ เสียง 
ม อะไร ทุก  ๆ  อย่าง ตาม ที ค? เด เขา ตอง การก? เ.  แต่ ว่า เมือ มา มอ งด ความ สฃท กข์ ทาง,!  จ 

แลํวิ เขา ก็สัง ตอง สัอง ไห้  ระทม ทุกข์ เท่า สับ ที่ มี เงิน มาก  มี เกียรติ มาก  มี ชื่อ เสียง มาก 
อยู่ นิ น เอง.  กน มี เกียรติ มาก ก็สั อง ไห้ บ่อย  ๆ  เพ ร! ะ เกียรติ น1 น,  กน มีทสั พย์ มาก ก็ รอง ไท้ 
บ่อย  ๆ  เพราะ ท รพ ยน น,  คน มี ลูก ก็ รอง ไห้ เพราะ ลูก,  กน มี หลา? เก็สั อง ไห้ เพราะ หลาน; 
หรือ มี อะไร ที่ ตน สัก ตน พอ ใจ ก็ ตอง สัอง ไท้ เพราะ สีง น1 น,  แม้ ที สุด บาง คน ก็ ต่อ งสั อง' "ไห้ 
เพราะ วำ เพราะ ควาย เบน ต่น  อย่าง? เก็สั 3 มี. 
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ส คง ให้ เห็น อย่แลว ว่า  แม้ ว่า จะ ไค้ กระ. ทำ ไป ใน ทาง ทีคี  ไม่ มผิค 
ม่เ บน บาป  ไม่ เบน อกุศล แล ว  ก็ ยง ไม่ ถึง ที่สค แห่ง การ คบ ทกฃ์  ยำค่ อง เบน ทุก ข คาม 
แบบ ของ คน ดี.  กน ช' ว เบน ทกข์ ฅาม แบบ คน ช็่ว.  ค]! ค เบน ทกข อย่าง ละ เอย ดล กซง 

ตาม แบบ คน ค  ใน เมื่อ มี กวา มร้ สึก  ยึคม่ น  ถือ มน  ว่า ฅนเ บน' คน ดี;  คง น" น เมือ มอง 


ใน ล้กษ ณะข อง ธรรม ชา ฅล้ว น  ๆ  แล วจะ พบ ว่า  คน ช" วทํ กำ ลำ เสา ย ผล ชอง คา ามชํ วา โเ- 

เาย น  ๆ  อยู่ นิ นก็เ บน การ ป รง,  คน คท กำ ลำ ได้ มี บ ผล ของ ความ คาน เวย นๆ  อย่นิ นิก็เ บน 
การ ป รง,  ทำ ส อ ง  V] า ก เบน ก า ร เ] ร ง ล้ า ย ก] 1 ท  ] น" น  ไ ม' บท ย ด,  จ X ฒ้ อง ไท ลเ รอย ไ ป ไ นิ ม 
หยุด,  และ ได้ มีบ ผล ของ การทำ  แล้- าก็มี การ คด ต่อ ไป,  นิเริ ยก ว่า  “สำ สาร มี ฎ คู,,  เมน 
การ ป รง อย่าง ยิง. 

พอ นา นก ได้ อย่าง น  ค] เก็จ ะ สนใจ สิง ทํฅร งก" II' ขาม  คอ เห็น ว่า เงิน ก็ ช่วย ไม่ 
ได้  ชอเ สิ ยง ก็ ชาย ไม ได้  สิง เท่า ทํเ ราม มาท มด แล้ว น ก็ ช่าข ไม่ ได้  เรา ควร จะ มี อะไร 


หรอ ได้ อะไ รทํด กว่า น  เมีอ นํนแ หละ เ๚า จะ เริม ชะเ ง อหา สิง ทด กว่า สง กว่า ไป' ใน ทาง อื่น 
จน กระ ทํง ไป พบ พระ อริ ย เจา  นำ ใกล้ พระ อริ ย เจา  พง ธรรมะ ของ พระ อริ ย เจา  จง ได้ 


รูเ รอง สิง ซงฅ รง ก้ใเ ขาม ก" บ' สิง ต่าง  ๆ  ทฅน มี ฅนเ มื่น  ตน กระทา อยู่  นิ นก็คื อเริ อง พระ- 
นิ พ พา]!  หรือ เรื่อง หน ทาง ของ พระ นิพพาน นั๋นเ อง.  เขา มี คา าม แน่ ใจ ว่า นิ แน่ แล้า เม]! 

สง ททก  ๆ  คน การ จะ ได คา ร จะ ลง  และ ค] บาก คน เกด] ภเ พอ สง ใ! แน่ แล ว;  เพราะ ว่า 
สึง อื่น  ๆ  ที่ งหม คน น  ไม่ เบน กวา ม คบ  ความ เย็น  ความ สงบ  ย์งเ ป่น ความ สืบ สน ว1 น 
วาย  คือ ป รง แค่ งอ ย่น ง เอง-  เขา จึง ไค้ สน 1จ เรือง ของ พระ นิพพาน [นสื กษณ ะที่ จะ พอก- 
พน หน ทาง ของ พระ นิ พ' พาน  โค ย ถือ ว่า คน เรา เก็ค มา เพื่อ' พอก พูน หน ทาง ของ พระ นิพพาน 

นน. 


สี่ งๆ ควร' จะ คืคมี อยู่ อีก น่ดห นึ่ง ว่า  การท เก็ด มา นิ  เรา ตอ] การ หริ อ ไม่  1รา 
พอ ใจ หริ อ ไม่  ใ  ใ เด ขทแ ด้ แล3 ว กา! VI กค ใ! ไม่ เคย I ? ก I รอง น  ว่า ไม่ ได้ เคย อยาก; ก็ ด 
โค ยฅ รง  แต่ ว่า] มีน ได้ เกด มา แ' ล้า )-  แค่ พอ เกิค มา แล้ว ไค้ พบ สื่ง ซึ่ง เบน อารมณ์  ที่ ถก ใจ 
ง  ]  งคใ  ท  า  ง  บ  ท  างจ  ม  ก  ทาง  ลน  ทาง  กาย  หลง;  ห  ลพ  อ  ใจ;  น  สง  I  หล  I  น  จงเ  คอ  ย  า  ก 
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๓ ด  หรือ อยาก พ็น อยู่  อยาก ไห้ มี อยู่ เพื่อ จะ ไค้ บริโภค สี่ง เหล่ ๅนํ้.  ทรอ เมื่อ ไค้ ยิน ไค้ พื่ง 
วาท ามุ ญ, ให้ มาก ตา ย!, ป แล- ๅจ ะ มี สี่งเ หล,- ๅนี  V แดี ก ว่าน  ประ ณีฅก ว่าน  สง ส^ก ว่านํ้  ก็ 
มก วาม อยาก เกด  ยิง ขึน ไป อีก  เพือ จะ ไๅ ห้ไค้ สง เหล่ านี.  นมี ใจ ความ สำ ติ ญอย่ ตรง ที ว่า 

เ’. 'เราะ ไ-/ 1 เก ต 0 ง 1 จบ ร โภค  รูป เสย 1 ก ลน รส โผ ฎฐิพี พะ  ธรรมารมณ์ ซงถ กอก ถก ใจ 
เบน', บตุใ ท ขด มิ! 1 ถ อ ม" II  เบ น ต ริ ค! แบ ม จุ) อง ตน ขื น มา  เบน การ เกิด ขีบ มา  แล่ วก็ V เอ ใ จ 
ย! เด ใน การ เกด  กล ว ความ ตบ ห ร! ๆ ความ ตาย เบน อย่าง ยา  เพราะ ว่า จะ ล่อง พล' ด พราก 
จาก สง เหลา น.  น่เร ยก ว่า  เคย เนอ แท้  แล ว คน ไม่ ได เกด มา เอง ได้  หรอ ไม' ได้ ล่ง ไจ เกิด 
มาด วข เจตนา ของ ตน มน เม่น มา ตาม ธรรม ชา ค้า เอง สิง ม ชาด ล่ม กา รส บพํ! น ธ.  ครืน เบน 
คน ขืน มา แล ว  จึง ไค้ รบ การอบรม ที่! ท้เกิ ดก วาม ร้สึก คิด นึก ไป ไน ทาง ที อยาก เกิด ไน 
ลกษ ณะที กล่าว มานี.  ถา ปล่อย ไป ตาม ธรรมชาติ จริง  ๆ  หรือ เอา สํฅว์ เดียร* จุ ฉาน เบ็1 น 
เกณฑ์ กน แล ว  ความ อยาก เกิด จะ มีน อ ย มาก  และ จะ ไม่ มี บญห าย่ง ยาก เหมือน มนุษย์ ดำ ย 
ซำไ ป.  เคย วนี มนุษย์ จะ ยอม ริบ ว่า  เรา เบ็1 นผ้อ ยาก เกิด  และ เกิด มา ■เพื่อ จะ ทำ อะไร สํก 
อย่าง หนี ง  อย่าง น8 น จริง หรือ ไม่.  ถา จะ ถือ ว่า เรา อยาก เกิด มา  เพื่อ จะ มา ทำ อะไร ที่ดีที่ 
สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ทำ  ดอน นึพื่ง ดูแล็ ว คลำ ย  ๆ  กบ ว่า  เบน ความ โง่ ความ ท ลง  V เรือ 
ความ เสือก กระ โหล กอ ยู่ มาก เหมือน กิน  เพราะ ว่า ถา เลือก เอา ใน ทาง ที่ ไม่ เกิด ไค้ แลํว 
มน ก็ ไม่ ควร ะ จะ เกิด มาด* งแติ ท แรก.  ทำไม จะ ดอง มา อยาก เกิด ขน มา  เพื่อ จะ ต้อง สริๅ ง 
ล่อง ทำ ต่อ ง เดิน ทาง ไป จน กว่า จะ ถึง ที่ สุด ถึง นิพพาน อีก เล่า  รุ  เรื่อง ไม่ เกิด ม* นก็ดี อย่ แล่' ว 
ทำไม จะ เกิด มา เพื่อ ให้ เบน ภาระ ดำ ย เล่า  ใ 

นึแห ละ คอบ ญ) งา หรื 3 ล่น! งอน ข จง บญห เท เบน ล่' วอ ว่ช ชา  . หรือ อย่าง น็อย กินี 
มูล มา จากอวิชชา  ที่ ว่า คน เรา เกิด มา เอง  หรือ ว่า มี อะไร บ่ง กิ บ ให้ เกิด มา  รุ  และ ว่า เมื่อ 
เกิค มา แล่ วจะ ต, อง ทำ อะไร บาง  ใ  คน โดย มาก ไม่ คิด มาก ถึง อย่าง น* น  จะ คิด ติด บท ส* น  นุ 
แด่ เพียง ว่า  ที่ กำ ล่ง เกิด อยู่ เดี่ยว นจะ ดอง ทำ อะไร.  พอ เห็น ว่า เกิด มา เพื่อ สะสม ทริทํ ย์ 
ก็ สะสม ทรพี ย์ เรื่อย  ๆ  ไป ก็ แล่ ว กิน.  หรือ ลำ เกิด มา เพื่อ กิน  เพื่อ เกียรติ  ก็ ทำ ไป เพื่อ กิน 
เพื่อ เกียรติ อีก  แล่ วก็ ถือ ว่า พอ แล่ ว  มี ชื่อ เสียง มาก  พอ ใจ แล่ ว  ดาย เบน ส ข แล่' ว  อย่าง 
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เท่า น น. 


นเร ยก วา เบน ความ ถก ข อง บุ กอ ลน นอ ยู่ไ ม่น์อ ย เหมือน กํน  ที่ ถือ เอา เพียง สน  ๆ  เ 

แค เคียว นีคน เรา ไค้ รบ กา ร พี กบ ๅมืฤ ารอ บรม ให้ ร้จุำ กิค นึก มาก กว่า นใ แ  จน 
กระทง มอง เห น วา  การทำ อย่าง น" น  การ ไค้ เบน อย่าง น1 น  การ ไค้ ทำ จน ถึง ทีสุค ของ 
ความ เบน อ ยาง นน  ก ยง  [ม่เ บ็นทํ พอ ใจเ รา เลย  ยํงมี อะไร ที่ เรา ร้สึก ว, ายืง ซ่อน เรน อยู่ 
เรา จา ใจ จำ ทำ เทา ที นึก ไค้ เพียง เท่า น น  เรา อาจ จะ ถก หลอก ถก ลวง อย่าง ไร ก็ ไค้  เมือ 
สง ส ยอ ยู คง น  กคง จะ ไม, วาย ที จะ คิคไ ปว่ๅ ยำ มือ ะ ไร ยี่งไ บเฦ ว่า เถืย รทิ.  ใน ที่สค จะ มา ลง 
รอง ลง รอย ของ ธรรมะ ทีว่ๅ  เกด บา เพีอ ศก ษาใ ทร้เ รอง ถึง ที่ สง สด ท! เระ เส รฐส ค ของ 
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ยอด ปรารถนา ของ มนุษย์  ลัง น” น ก็ ไม่ ควร จะ มี อะไร  มาก ไป กว่า ส์งที่ ลับ ทุกข์ ไค้ สิน เชิง 
และ ภาวะ ทเบ ม ความ ดิบ ท กข์ ได้ สิน เชิง  ทตน จะ พื่งล พื่งถ ง ตาม หลัก ของ พระ พทธ ศาสนา. 

น เบน อิน กล่าว ได้ ว่า พทธ ศาสนา เกิด ขน มา ใน โลก น เพื่อ ทำ ให้ คนร้ จิก สง สง สค 
ที่ มน ษย์ ควร จะเ ขำ ถึง  หรือ ไค้ ร* บน น เอง  ศาสนา อื่น  ๆ  ที่มี อยู่ แล่ ว ก่อน พ ทธ ศาสนา 
ก็ล่ วน แด่ พยายาม ที่ จะ ตอบ บ ญ หา  ว่า เกิด มา ทำไม อย่าง เคียว ลัน หมด  คือ ว่า มน ษย์ เกิด 
มา เพื่อ อะไร ที่ดีพื่ สด ดวย กไเ ที่ งนํ้น  จึง ไค้ บ่ ไ) จ ต ความ อื่ ม เอิบ ควย กามคุณ ใน สวรรค์ ว่า 
เบ็1 นสี่ง สง สด บ่าง  และ บ* ญญํฅิ ความ สุข ที่ ไม่ เกีย ว ลับ กามคุณ  เ บึ นความ สุข ที่บริ สทธ 
อย่าง พรหม โลก ว่า เบน สี่ง สง สด ของ มนุ ษ ย บาง  กระ ทํงม ลัก ธท สอน วา เกด มา เพื่อ หา ความ 
ส' โ) จาก ความ ร้สก ที่ ว่า ไม่]! อะไร เลย;— ไม่ ม อะไร เลย,  ด งา*  กย งา];  กระทง ความ ที่มี 
อาการ เหมือน กะ ว่า เบน อยู่ ก็ ไม่ ใช่  ตาย แล วก็ ไม่ ใช่  คือ ไม่ มี บ ญญา ใน สี่งใ ค หมด  เกิด 
กวา มสข ขน มา จาก ภาวะ อย่าง น  นก็บ่ ญญ้ฅ ว่า เบน สี่ง สูง สุคที่ มนุษย์ จะ พึง ไค้ พึง ถึง ก็ยร มี 
และ สง สด ลัน อย่ เพียง เท่า น ใน' ยุค พุทธ ก'' ล-  พระ พุทธ เลัา ทรง ขวน ขวา ย ศึกษา ฅาม สำ นก 
ด่าง  ๆ  จน จบ จน ท ว ก็ ได้ ร บ คำ สอน สูง สุต เพียง ะ ท่า น.  พระองค์ มีบญ ญา มาก พอ ที่ จะ ไม่ 
เห็น ว่าน เบน สี่งส งสค ที่ มนุ ษย ค วรจุ แล้ จะล้ง  จึง ไล้ ทรง ค้น ต่อ ไป ตาม วิถี ทาง ของ พระ- 
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ยง ค เอง  จง I ค้ ค รส รู้ สิง ที คบ ทุก ข สิน เช่ง ที่เรี ยๆ ว่ๅนิ พ พาน นข นม า.  แม้ว, าสี่ง ที่ เรียก ว่า 

เ^พฝาน  ใ  น์เ ขาม พูค กน อยู่ ก่อน? เท ธ กาล,  แฅ่ก วาม หมาย ของ คำ ว่า นิพพาน  ใน ล' ทธิ 

แแ  ใ  5 ■ม,* ห มอน กบ ความ V ๆ มาย ของ คำ ว่า นิพพาน! นพ 7 ะ พุทธ ศาส นา,  ก่ง เช่น บาง ลทธิ 

บาง ศาสนา ใน ค 7ง กระ โนน  ถือ เอา ความ ถึง ที่สุค ของ กามา รม ณ ว่า เบน นิพพาน และ 

เรย กชอ วาน พ พาน  อย่าง นิกม  นีเบ็ นก ารชี ให้ เห็น ว่า คำ พ คน \เ ไม1 แน่  มน ค อง เอา ความ 

1น] ]ย เบน เก ถ, เรา .  กาก อา แก ดม แพ อ ใ ท1] ด แพ พาน  ก ด อ' น I) น 1 1 พ VI าแ ดา ม ม ลกข อง 

พุทธ ศา สน 1  อง 1  เท เบน นพ พาน คาม หลอ ของ ล ‘อธิ อืน  เช่น เอา ความ สม บรณ์ ของ 

? !  ] ม า ร ม เ! แบ น โ' เ พ พ ๆ1:!  ทรอ เอา ความ สุข เก ค จาก สมา บ คํขน่ ส ง สคว่ า เ บน นิ พ พ า น ก่ง นิ 

เบน,. ฅํน เลย. 


เม อก อา I น อ! ม 1 ฝ, เ บ น อุ คทม ] ย บ่ ลาย ทาง ของ เ ร ๅ  อ อ อ ง ห รู, รู ๅยเ อา ‘แ พ พ ๅ รู รู 1 ใ รู., (3 

พ ร ะ พุ ท ธ ศ  1  ส  น  า  -  น พ พ า น  เ น พุ ทธ ศาสนา น ไเ  เม อ กล่าว สำ ท ร บอน ท ว 1  ป แ สํๅ ถึ นิ ง เ 6 นิๅ 
เจ เถิค ว่า มนฅ รง กน ขาม จาก คำ ว่า สง ขา ร  โค ย บาลี- ว1 า  “สง ขา รๅ  ป รมา  ทุ กุ ขา  ส พุ 1 ขๅร 
ทั้ง หลาย เบ็1 น ทุกข์ อย่า ง ยง,  น้พฺพ านํ  ปรม่  สุข0  นิพพาน  เบํ่น สุข อม่า ง ยง”  คงนั้  ต้งน ว่ 
จึง' ไค้ ความ- ว่า ส์งที่ เรียก ว่า นิพพาน ทั้ แก็คึ อบ ปรุง นํ น 10 ง.  เกํห มา เพื่อ ไม่ ป 7 งพ้ง คุก็ข นคี. 
ขน คึต รง ที่ บาง กน อาจ หิว เราะ เยาะ ก็ ไต้ ว่า  เกิด มา เพื่อ ทา ให้ พบ  “ความ ไม่ ปร โ’  คว ๅม 
ปรุง คอ เวย น ว' ายไ ปฺใน สง สาร วฎฎ์ เข้ นความ ทุก ช์  ความ ไม่ ปรุง กิ 0 ทิสกิ ทิ ญญๅ สู ง กิ ,1 
ขนาด ทฅด ผ่าว งก ลม นให้ ขา ตก ระ จา ยอ อก ไป  ไม่ ให้ ทมุน ได้ อก ต' 0 ไป  กิ 0 รู  บ 11 
ล' นา 15 วฏิฏิ  อ ฆ งง นเร ยก ว I เม ปรุง  คอ เกด มา เพ 0 ทยด เสย ๆ) งก [งก; ๅรว่ ธุคู  ไห้ ถ  า) ง สด 

ของ กวา ม ทกข์  คอ ไม่ ม ทุกข์ เลย.  นเร ยก ว่า นิพ พาน,  0 ล่าง, แม่ ใช่ เก็นิ บ่. ทั้กินิ ว่ 
มา งคจ ว วยเ ง' ใล อวล ย ของ คน  งง รอ ว ] เงา น ลง งา จะ เต ตอ เงา อ ตาย แกง 


ขอ ให้ เช่า มก น เสีย ให ม่ ใ ท ถู ก หอ ง ว่า  สิ' งพื่เ 7 ย กว่า  ทิพ พ-, บ 1 1 รู้ 1 ต ว ง รู^ น 

ขณะ ทมค วาม รู้ สก เบน  ๆ  อยู่ อ ล่าง น.  ใน ขณะ ใหม่ ทิ การ ปรุง แห้ จ ว,  ใ นขณ น่ว่ 
เบน นพ พาน.  ๓ เด็ด ขาด กิ' เบน ทิพ พาน แห้;  ถ,' าไม่ เด็ด ขาด ก็ เบน ทิพ พาน ชวค รๅโ น่พื่ 
กล่าว แล ว.  เมื่อ รู้ช่ า นิพพาน ชวค ราว แล8 'ว  กึเบึ 'แล่ ทาง สว่าง ไสว ก็ จุะม่ ๅเทิ นฅ 'คู นิ  นิ 
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ถง นิพพาน ถาวร คือ  นิพพาน แท้' จริง  ที่ ทำ บก คลผู้ ล ถึง ให้ เบน พระ อร ห ฯ แฅนํ่ น เอง  นิ 
ก็ เพราะ มา รู้ ว่า  สั 1 ขา ร คอ!] รา  เมน หก ข.  นิพพาน คอ ไม่ ป รง  เบา]  “ส' จ,,  คน ทุก คน 
ควร จะ เก คม าเ พ 0 พอก พูน ทน ทาง ของ V {ระ นิ พ พา น โค ยแ ท. 


เท่า ที กล่าว มาท งทม คน  ก็ คาย ความ ม่งท มาย ที่, จะ ช่วย ให้ ท,' าน ท่1 ง หลาย เขา’ จ 
ว่า  หล ก ธรรม ใน พระ พ ทธ ศาสนา นิ น  เมื่อ จะ ท่อง ฅอบ บญ ทา ที ถาม ว่า เกิค มา เพือ อะไร 
แล ว  ก็ น่า จะ กอ เอา พระ พทธ ภา ษิฅบ ทนิเ บน หล่ก สำ หรํบ ที่ จะฅ อบ ะ  และ เพือ จะ  [ห้อ น 
ทุก คน ไม่ ว่า ระ คบ ไหน ชน ไหน  ถือ เอา ประโยชน์ ไค้ จาก พระ พุทธ 0 าาษิ ฅนี  จึง ไค้ นำ มา 
กล่าว ใน โอกาส นีแ ละ ใน ล V ษณะ เช่น นิ.  ทวง ว่า ใน โอกาส แห่ง การ เข็า พรรษ านี  การ 
เค้น ทาง ใปสู่ ล่น ติ ของ ท่าน ที่ งท ลาย  คง จะ ก2 าว ไป เร็ว- เร็ว กว่า ระยะ กาล นอก พรรษา 

โค ย แน่ นอน.  ขอ ใท้เ บน ผล สม ฅาม ความ ปรารถนา โค ย สมควร แก่ การ ทีม การ ศึกษา มี 

ความ เช่า' ใจ, ใน ทน ทาง แห่ง ธรรมะ นั้ยื่ง  ๆ  ขั้น ไป  ค้วฒํ นจง ทก คน  เทอญ  ๆ 
ธรรม เท ส นา  สมควร แก เวลา  เฮวํ  กม ดาย ประการ ฉะ ม. 
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(ตอน  ๒  การ เดิน ท  เงอ ญ ญ ๅ) 

๒๘'  กรกฎาคม  ๒ (เ' 0๘ 

ใ 4  เม  ฅสฺส  ภกว โค  อร ห โค  สมมา  สม พ ท ธสส  ๆ 

สพุเ ษ  สง ขา รา  อนิชิ ชิาสิ 
ย ทา  ป ณ ญ าย  ปสส สิ 
อถ  นิษฺสิ นุท สิ  ท ก เข 
1ย้ส  มคฺ โค  วส ทธิ ยา-สิ 

ณ  บ คม จะ  เด จ ส ชนา พระ ธร ร ม เทศนา  เพ 0 เบน เค รอง ประ ด่มส สิ สุเ ๅ^ง 

เส รม ศร ทธา คา าม เชอ และ รร ยะ  ความ พาก เพ ยรข 0 งห่ๅ นทํ้ง ทลาย ฏี [เขน พทธ บริษ ท 
ฬเ ปี? ญ งอก 11 ม กา วทน า 1 น! ทน เห่ ง พระ ศาสนา ขอ งท ระ บ 5 ม ศาสดา  อา แที่น ที่ พ,, ขอ,, 

สา ๆ) ท่งห ลาย กว่า จะ ยติ ล,, ด้วย เวลา 

ธรรม เท คน าา น' วน น  ม บ่า 'เ VII I ปะ ระ ลา ดม สบ ศอ จาก จ 1 5 บ,,, คน ๅาา ไ ด้า^ ข^ -| 
แล้ว ไน วันธ่ ๒ ส สวนะ ก่อน  ซง ใน วา) จา ามส สวนะ น น  ได้ กล่าว สงด้ '0 ที่ ว่า  1 ที่ 000' ๅว 
ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา แล*' ว  ควร จะ ถอ ว่า  คน เรา เกิด มา ห่า ไม?  และ ได้ ได้ 0 ร5 ถา 
ริ บาย โดย ปริยาย ต่าง  ๆ,  จน สรุป ความ ไต้ ว่า,  เพราะ สังขาร คอ กา 3 ปรุ ง เที่ น ทก4 0 ห่า งที่ง 
และ เพราะ นิพพาน คอ การ ไห่ ปรุ, แบน ความ สุข อ ห่า, 1 ย,,  ผู้ ที่ รู้ ความ จร,, ข5' 0^1^  1 ม 

พอก พูน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  อม สรุป เมน ไจ ความ สน  ๆ  ว่า  คน เรา เกิด มา 1 ที่ 0 ชะเ -11 
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ไป ตาม ทาง ทัไห ลง หระ นิพพ ๅนใ 1 เห่ สด  และ ใท้พ ยา ขาม ทป็ะ ท สน พน หน ทาง แห่ง 
พระ นพ นาน น3 นสยู่ ดล อด เวลา 1  ดาน  ถ9,' 1ไ ป!! ลา คิด เสย จ่า เกิด! ภ เพ!1 อ เห ตอ ย่า งอน แล ว์ 
ก คอ คน 11 ไม่1 ได เดน ทา า, ไ 1เ สู่ V (ระ น พ หา น  หรอ ว่า การ เกิด นา ของ เขา! ท้น ไม่ ได้ เลอ น ไห ส 
1ป ตาม ทาง ของ พระ นพ พาน  ม่แฅ่ จะ เบน ไป ตาม ธรรม คา สามัญ ชน ท! ต็ม ไป ด้วย ความ 
เขลา ความ หลา  ซา นำ ไปส่ ความ ทกข์ ใน ท สด.  ส่วน ด้ท ได้ พา ธรรมะ ข อา พระ อรย เจา 
รู  เด เท มอน ท กล่าว แส่ วว่ๅ สังขาร เน็1 น!! ๆข็ นิพพาน เบน สข  คน ควร จะ พอก พน ทาง ข อา 
นิพพาน  ดัง น.  เบี่น ดัน ว่า ธรรม เทศนา ใน วน! {น  ได้ กล่า วกิา ขอ ทว่า  เกิด มา เพื่ส 
จะ เกิน ทาง ไป ส่จล หนา ข ปลาย ทาง ด 0 นิพ พาน  ส่วน ใน โอกาส น จะ ได กล่าว ถ  ! กา แด!! 
ทาง มัน ต่อ ไป ตาม ลำดับ ว่า ม อาการ เบน ตน เบน อย่าง ไร. 


๘ 


เกิด มา ทำไม  โ 


(ต สน  ๒) 


เกย วก บ ขอน ควร จะ มอง คู ก้น อย่าง กวา ง  ทื่ว ไป เสีย ก่อน ว่า  การท เกิด มาน 
1 11 นเ หมอน กา ร I ด น}' 1 า 1,  น ข อ ทน ง  และ จะ กอง พ จาร เนา กวา  เด นอ ยา  ?! รเร ยก วา [กิน 
ผค ทาง,  และ เค] เอ ย่าง ไร เร ยก ร่า เกิน ถูก ทา* 1  เพราะ ว่า กน เรา อาว วะ ก0 าลไ 31 ฅินอ ยู่ เป็น 
อ ยา งม เกก ไก  แค วา ยง ผก)]] ง,  กอ 1ม ไป กง ทีที กวร วะ กึง  การ เกิน ชนิก นิ1 แม้ วะ เกิน 
ทาง อยูเ สมอ  กมใ กท มาย ถ ง การ เก นที ลูก ทาง  มี พระ นิพพาน อือ ความ กิ บท ก4 บน 

จุด หมาย ปลาย ทาง 

? 

ทว่า การ เกด ของ คนเ รา  เกิด มา ใน กัก ษ ณะท เม! (ฤๅ 31 ด!. เทา งไ ป พร ะ นิ พ พา มน 
ยง เบน สง ทเร II สม  IV 'เราะ รท เอย?!) เม ก ท้จะ คค ว่า  การ เกด มา ของ ค มเ รา I เ1 มเ บ นกๅ ร 
เกก หาง.  เขา จะ คด ไป ตาม คร ามรู สก ท้เคิ ค ขน? ๆาม สิ: แเ วคสิ อม ฅ่ าง  ๆ  คิด ไป ตา มา (ฏ นบ 

ขคูง ฅแ,  แต่ ละ คน  ๆ  ชิง ไม' {หนอน กัน.  เพราะ ฉะ นนจ ะกั อบ การ กิดุกิ ถกกัอง  กๅร 

ปรึกษา หารือ กัน  หรือ การ ศึกษา กิ เพียง พ 0  ค จะ ช่วย ใท้รู้ ว่า การ เกิน ทา บ 11 กิ^ง นน 

เบน อย่าง ไร  เคี๋ย วน เรา ได้ อา ศยพ ระ พุทธ ภา น้คข อง พระ พุทธ เกัๅ ศูงบ นบุคคล มกิ น 

ทาง จน ถงท สุด แล ว,  มา เบน หล กสๅ หรบ ศก ษาแ กะ •ง] แทํ กิ  จง เบน การ ง่าย เกัา  แ ท่อน 

สวน มา กก  ไม ไค สน ไจ โน พระ พุทธ ภาษ ด  าาเ บ๊มเ อา ร แสดง ถง ทาง ห ร่อ การ เกิน ท ๅงนํ้ 

กี่ มาก น้อย. 

ยื่งก ว่าน1 น, กัง มี สง ท ควร จะ คิด จุ ะ นึก ต่อ ไ ป ศึก ว่า  คำ ว่า มนุษย์ กิ 1 กิดุ มๅ 1, ท่า  กิ 

เกิน ทาง น้ห มาย ถึง มนุษย์ กน ไหน  ใ  หรือ มาก น้อย กัก เท่าไร  ๆ  กัาก นที่มี ศร ๅนกิ คภ ว่กิ ง 
ก็ จะ คิด ได้ ว่า  เล็ง ถึง มนุษย์ ท ว  ๆ  ไป ท1 ง หมด ท1 งสํ้น กัๅย กน  เพราะ พิจาร กเา ดุ, ท่^ กิ น 
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๘  \(1  I  *ะ4  ^  ^! 


ได้ ว่า  กว่า มนุ ษ!) ชิ?; รู้เร ธง หน ทาง หรือ เดน ถก ทาง นํ้,  ได้ นิ มน ษย์เ บน อ้น มาก! ดนผ ดม'1, 
และ คอย  ๆ  ถูก ทาง ขน มา เบน ลํๅด้ บ  'ชิน กร?; ทำ! กิ ด พระ พ ทธเ ล้า ทํเ บ1 นผู้เ คน ทาง ได ถู ก¬ 
ด อง จน ถงท สุด.  นก แปล ว่า มน ษย์ ช่วย ด้น เดิน ทาง เรือ ย  ๆ  มา  ซง ใน ขณะ น' น  ๆ 
ได ทำ ให คน ใด คน หน งม ส ดิบ ญ ญา มาก ขน  ๆ  จน เดิน ได้ ถงที่ สด ด้ง น. 

หรือ มอง กน อก ทาง หนี ง ก็ ดือ ว่า  มน ษย์ คน หนึ่ง มี อาย อย่าง มาก ก็ ไม่ เกิน รอย ปี, 
เขา เดิน ไป อย่า งงุ่ม ง่าม ไม่ เท่าไร ก็ คาย,  เดิน ไม่ ได้ สํก็กื่ มาก นอ ย  แล้ว ใคร จะ เน็น ผู้ เดิน 
ต่อ ไป.  ขอน ก็ ควร จะเ ■พิง เล็ง ถึง ลูก หลาน ของ บุคคล นล้  ที่ ไค้ นับ ช่วง การ เดิน ต่อ ไป 
คือ ได้ รบ เอา ส ดิบ ญญา ที่ บรรพบุรุษ ได้ ทำ ให้ เ กิค ขน เท่าไร,  ก็ มา ทำ ต่อ ไป ให้ เบน การ 
เดิน ทาง ไปส่ ความ เจริญ ยี่ง  ๆ  ขน ทุกที  จน กว่า จะ ถึง ช” ว อายุ คน คน หนึ่ง ซึ่ง การ เดิน ทาง 
น8 น! ค้ถึง ที่ สุด เช่า จริง  ๆ.  นึ่ก็เ บ็่น การ เห็น ได้ แล้ว ว่า  แม้ แด่ การ มล ก มา! ลาน เพ่อ จะ 

เพ อ การ เดิน ทาง ต่อ1 ไป ชิน กว่า จะ ถงท สด 
ลอง คด ด ทว่า  คน ทํบลู กนิห ถาน เดิย วนิ  ดิตอ ย่าง นึ่หรื อ ไม่  นิล ก ม ห ถาน เ 7 ไค ขา) 


สบ V ทัน ธน  ก็ ควร จะ เบน การ สบ พ'’ ใ เธุ ไ ไ 


ส นัข และ แนว เบน ตน  คลอด ลูก ออก มา ก็รู้จ ไ กริก ถูกอย่าง ยง  ถึง กบ ยอม เสย สละ ชีริฅ คน 
ฅ่อส้ เพื่อ จะ เอา ล กรอ ค ไว้,  อย่าง นึ่ส ฅว่ เดียร ‘วิ ฉาน ก็ ทำ ได้,  มนุษย์ ก็ ทำ ไค้  เพราะ มี 

ความ รก ที่ ครอบ งำ, จิฅ ใจ ถึง ที่ สุด ใน ล*! ก ษ ณะ เดียว ก็ น.  แต่ แล้ว ล้า เรา จะ ล้งเ กฅค ว่าล้ คว์ 
เดียร ‘จ ฉาน น8 น  มี ความ นัก ลูก  ต่อสู้ เพือ ความ รอด อยู่ ของ ลุก ทำไม  ใ  เพื่อ ประโยชน์ 
อะไร  ใ  เรา ไม่ อาจ จะ พิสูจน์ ได้ ว่า  ล้ตว่ เหล่า นไเ จะ มี ความ คิด อย่าง ไร;  ล้น คง มี แต่ 
กวา ม นัก  ให้ ล กรอด อยู่ เท่า น1 น  ดง ล้น ก็ ตอง ยก ให้ เบน เรือง ของ ธรรม ชาดิ  ว่า ทำไม 

ธรรม ชาติ จึง สนัา ง กวา ม รู้สึก6 ช, นิด น' ชน  ไน จิต ใ จ ของ สฅว เหล่ าน้;  ไป  ๆ  มา  ๆ  ก็ เพื่อ อย่า 

ไห้ ศนย์ พ* น/ล้น เอง. 

ที' แล้ ตว์ พน ผา อย่า' ห้ศูน ย์พน์ /นี  เพื่อ ประ โย ชน อะไร ต่อ ไป อก เล่า?  ใ น 
ที่ สด ก็ เพื่อ เดิน, ไป เรื่อย  ๆ  โดย วิว ฌน์ ไป เรื่อย  ๆ  จน กว่า วิะ ถึง ที่สุค ของ ล้ตว์ ที่ สืบ" ล้น ล้ 


&  1®5 


?พ  ว่  ก 'ยู่ บ่, '  'สิ1'1’  ใ  ม’ จะ เห น ได้ วา  แม้ ธรรม ชาติ แท้  ๆ  ก็ ตวง การ ไม่ ให้ สิง ทึ่ม ชวด 

ศูนย พนธุ  เ พ 0  ประ โย ช!) แก ร ว ฒนๅ การ คู} เก าๅจุ ะ ก,, ร ะต้! 0 ส.? ส คด ริ ย ก้ม!' 11 1 เม  นํ้เบ็่ น 
ความ ดอง ก ๅรข อง ธ ร รม ชา ค.  ก้ฅา เตย ร จฉา นที ว ไ ป[ 1 ต! าอย่ ใ ต้ กสู I กก I* ก็ ก้น น 1  จะร้ สึก 
ฅว ห ' อ  เ- 'เจ1'1''''1 วแแ ไม เบน ประมาณ,.  ฉะ น* นจึง เบน การ กล่าว ได้ ว่า  การ เกิด มา' ของ 
ส ตา เม ลา มน  ต เบน การ เดน ทาง  และ เบน การ เดิน' [ป เรื่อย  สุ  ดํวย วิว* ฌนา การ น์นํเ อง; 

กา  เ1)ะ ถ  โก สุก  ตาม ก เชอ กน วๅ จะ เ ก ดม ๆ 1 น นม นุนน์ และ สง สด ขน ไ!) สาม ลํ ๅค่ บ จน! บน 
พระ พุทธ เจ็ๅ ก ได้ คำ 1 นก็มี 

ทุน เรา มอง คทค น' [น บจจุ 1 เนนี 1  มี ลูก มี หลาน สืบ พบ่เ /มีไ บื่อบ่ ระ ใย รเนํ อะไร  ใ 
ค!! โหน บาง ทมค วา ม คด จม โจว่ ๅมี ลุ ก น เพ 0จะ สิ บพ่ น กุ น 11 ษก็เ อา! ๅ จน กบ่ๅ จะ ถ, 11] พ พาน 

คอ ใน เดน! ป [รอย สุ  เทา ที เห นก นอ ยู่! ดย มาก มีอว ๅมร บ่ 1 ลู^  เลย งดูท นุถ นอน ยอ มเสื ยสล ะ 
กุก สง ทุก อ ยาง  เพราะ ความ รก อยๅ งน ลบ หู หลบ ตา  เบื่อํ ให้ ดี ให้ สวย ให้ รวย ทำ นอ งบื่ บื่บ่น์ นํ 
ไม่ เคย คิด ว, พ ะมีบื่ น/เห ลือ อยู่ เบื่อ เ ดิน บาง ล่อ ไ ป  หรื่อ สืบ ดิอห นบ่ที ข อ. พนุษ /,’ ดิ’ บื่น 
ล วน รวม  .ไม ใชข อง กน ใ คค น V เนง กวา จะ ถง ท สุ ด  เขา ไม่ ม ความ คิดเ ชนนี เลย.  มี ความ 
คกเ บใเ ไปแ ฅเร อง ตวกู  เรือง ฃอง กู อย่าง แคบ ที สุด  ซน กระ ท ห้ว่ๅ ลูก ยอรเๅอน 1 ดิย วเ ทํ  -, 

น1 น' ที มี' กวา ม หมาย;  ซะทํ 'อง ดี อย่าง น น ซ ะ ค้อ ง เดิน อย่าง นํ้เบื่ นทํ ง ,1.  มีเๆ วาม ติด อุด// 1 ถ -17 
ผืน หล ก ธรรม ชาติ  ผิด หล ก ธรรมะ! คยป ระกา รบื่ง บ่วง  ซง/ อง ไดิ/ บก วาม อก/ก รมๅ .1 
เพราะ ลูก หลาน น นอ ย่าง สม น- าหน่ ไ;  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร ใน การ ทีจุะ เดิ ดล ก, ดิคหล-น 
ออก มา เบื่อ ซะ ช่วย ให้ มนุษย์ นํ้เ ดิน ทาง' ไบ่สื ง ทํพ พาน 1 รื่ว เข\ 

นแท ละ หวง วา  เรอ งนี จะ เบ็น เรือง ทีจุะ เรา ให้ นำ ไบ่ดิ ดก บ่ 1 ทํอบ่ บ่ บ่- 1  1 ดิก, ภ 

าก ไม  ใ  และ จะ ตอง ทำ อ ยาง ไร  ?  แม้ แค่ ว่า จะ มี ลูก มี หลาน เบน การ สืบ พ// น/  จุ ะ 
ให้ สืบ อะไร ต่อ ไป  จึง จะ เบ็1 น มนุษย์ ที่ พบ พระ พุทธ ศาสนา และ เบื่น พุ ทธบบ่ษ บ่’ ท้ ถกฅ บ่ 3 
แท้ จริง. 

ถา เรา จะ ค ควาก น  ๆ  ทน ง เบน มนุ ษยข อง ฅนเ อง แค่ ละ กน  *]  ไม่ เ ก?] ๅ ฟ้ฎ บ่ใๅ ที่. 

แล่ ว  มนุษย์ ชาติ ก็ จะ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เจริญ ก้าว หน้า ซน .ติด พระ พุ ทธเ จุ บ่! น มา ใ,,] ลกน์ ■บ่ 


(\  (.■โ) 


หรอ เพ แฅ ค- วาม รูวิ ช, ากา ร' ท่า ง  ทุ  ถึา ไม่ ช่วย กไเ สืบ ค่อม ๅ คาม ลำ ค ไ] แล ว  ก จะ ไม่ เจริญ 
กา  ท ห นา ข นม ามา ก มา ย  ใต้ ถืงเ พี ยง า แ 1  เคียว นั้สี่ง ที่ มน ษย์ชื ว อาย หนึง  ๆ  ทำ ไค  กก ลาย 
มา เบน ม รคก ของ มนุ ษยชี่ วก น วิก้ น ห ลำ สื บ" [ป คาม ลำ คบ  ทุ  และ ทำ ให้ กำ ว หนา สูง ยี่ง  ๆ  ขึน 
ไป  เรา จ งม วิชา การ ใน โลก นีเห ลือ เพ อ.  นํ้ก็ เรียก ไค้ ว่า อย่ ใน ทำนอง เคียว กน กบ ที ว่า 

เก ค มา เ^อ ว วฒ นา การ ข อง บน ษที่เ บ่ นส่ว นร ว มกว่ า จะ ไ I เถง ที่ ส ด  แม้ ว่า วิวฒ นา การ ตาม 

ประสา ชาว บาน หรือ ชาว! ลกเ บน สืงที่ ไม่ อาจ จะ ไป ถึง ที่ส คไ ค้.  ส่วน วิว่ฒ นา การ ทาม แบบ 
ของ ธรรมะ ที พระ พุทธ เจา ท่าน ต รส รู้ เบน ค' วอ ย่าง น น  ย่อม จะ เบน ไป ถึง ที่ ส ตอน เบน จุต 
ท มาย ปลาย ทาง  กอ สามารถ คํ ไ เท กข์ สิน เชิง, ไค้ โค ย แน่ นอน 


เพราะ ฉะ น1 น  เรา ควร จะ ไค้ พิจารณา กน ค่อใ ป ถึง ขอ ที่ ว่า 


กำ ถือ ว่า 


มนุษย์ 


เกิค มา เทือ เคิน ทาง ไป นิพพาน แล ว  เรา จะกํ อง ทำ อย่าง ไร กน ฅ่อ ไป เกี่ยว กํบ การ เค้น น, นิ  ? 
พระ พุทธ ภาษิต ม้อยู่ ว่า  "ส พุ เพ  สง ขา รา  อนิจ จาฅิ  ย ทา  ป ฉุ,, ญาย  ป สฺสฅิ  เม อ ได 


บุคคล เห็น ควย บ ญญา ว่า ส่ง ขา รท ง ปวง ไม1 เที่ยง;  อก  นิ พ  พินท ติ  ทุก เข  เมื่อ น น 
เขา จะ เบื่อ ท น่าย ใน ส์ง ซึ่ง เบน ทุกข์  เอ ส  มก โก  วิ สุทธิ ยา  นน คือ หน ทาง แท่ง พระ 


นิพพาน อ ไ แบน ธรรม ทมค จ ค.,,  โต ย ใจ ความ ก็ คือ ว่า  ตอเ มอ เห็น ความ จริง ของ สำ ขา ร 
ทำ! ใ ลาย หำ ม่วน เลว เท่า โน่น  คน ง าจะ รู สก พอ ระอา ต่อ ล' ''โ ใน: ยกว่  สำ ขา รน ไเ  น้เบื่ น 
คน เงื่อน ของ หน ทาง ที' จะ ไปส่ พระ นิ พ พาน' อน เบน ธ ร รม หม ค' จ ต. 

พระ พ ทธภ าษิต ยง มค่อ โป ครบ ถ' วน ถึง  ๓  สก ษ ณะ คือ ว่า  ‘‘ส พ เพ  สง ขา รา 
ทก ขา,,  กบ  “ส พ เพ  ธมฺ มา  อนคฺ ฅา”  อีก คาย  เมือ ใด เห็น สง ขา รท ำป วง ไม่ เทียง 
เห็น ส่ง ขา รท ง ปวง เหม’ ทุกข์,  เห็น ธรรม ทำ หลาย ทำ ปวง เบื่ นอ นี่ต่ คา  เมื่อ นี่ น ย่อม เบื่อ- 
หน่าย ต่อ ส่ง ขา รที่เ บน ทุกข์,  นี่, น คือ หน ทาง แท่ง นิพพาน,  หรือ ค่น่เ งอน แท่ง หน ทาง 


ที่ จะ ไปส่ นิพพาน. 

ช่อน ค อง สง เกตุ ให้. ตี' ว่า  ต่อ เถือ ม ความ เขำ ใจ ใ ใ! เรื่อ'! ขอ' 1 สำ ชา! ดแ ลา เห่า นน 

คน เรา จ 1 จะ เก กก ด สำ ขา าค 3  ความ ทุก ข  คง เชน บท ท กลา ว มา แล วก ราว กอ น  ว่า สง ขา ร 
ท ง หลาย เบน ทกข์ อย่า งยื่ง  ทอ เรีม มอง เห็น' ว่า สง ขา ร นี่ งห ลาย เบน ทุกข์ อย่า งยี่ง  ที่ เบื่อ- 


ส ๔ 


หน  เย?! อ สง ขา ร เท ล่า น, น, ซึง เบ็น ทุก ขอย่ 1 น ตว  เพราะ ว่า ขน ชื่อ ว่า ส นิ ชา รแล็ ว ก่ม แต่ ความ 
ทุก, ช เทา นน  หาม สง ขา รทีเ บน สุข ไม่  ต่อ เมื่อ ไม่ เบ็1 นสนิ ขา รกือ นิพพาน  รึง จะ เบน 
'  าาม ทุ''11-  แฅย งม กำ กล่าว บท สุคท่ ายข อง พระ พท ธ เบ้ นิ! เแ อง  ที่ ปฏิเสธ เสีย ท4 ง์สนิ ขา ร 
และ  [ม  เช สง ขา ร,  คอ ว่า  จะเ บ่น สง ข ไร กิ ตาน ไม่ ไช่ส นิ ขา รก็ คาม ล* รน แต่ ฒนอ นํต ตา 
เาอ  เม โชต ร ตน ท ชะ ยดถ 0 เอา เมิน ข ธง ต น ได  "นิ คือ การ กล่าว อย่าง หมด จด สิน เช่ ง,  ว่า 
สง ขา ร เบน ของ ไม่ เทียง  สง ขา รเ {เน ทุก ข  ท่นิส นิ ขๅร และ ที่งมิ ใช่ ส นิ ขา 7  เบน สิ' งที่ยึ ค 
ถอไ ม ไค้  ไม่ มี ไกร สามารถ ที จุ) ะ ยึด ถือ ไค้  ว่า เบน ต่ว่ ตน หรือ เบน ขอ งด น  พอ เห็น ความ 
วฺรง ขอน คาบ ถ วน บ รบ รก แบ านน  หน ทาง จะ เริม ตง ตน เบน ไป! น ทาง ทีลก  คอ ตรง ดึง 
ไป สู่ ความ ดิบ ทุกข์ หรือ ที่ เรียก' ว่า นิพพาน นิ X แอ ง. 

คำ ว่า  “หน ทาง"  มี คำ อธิบาย มาก มาย,  ท่าน ที่งห ลาย ควร จะ เข นิ! จ เบน ช่อ แรก 
หรือ เบน พั้น ฐาน เสีย ก่อน ว่า  คำ ว่า  “ปฏิ บํตั”  หรือ กำ ว่า  “ปฏิปทา”  ก็ ตาม  สอง 
คำ' นั้ก็’ คือ คำ  ๆ  เคียว กิ บ คำ ว่า หน ทาง.  ป ฏิบ้ฅ แปล' ว่า' ไป ตาม ลํๅคํ บ;  ปฏิปทา ก็ แปล ว่า ไป 
ฅาม ลำ คบ.  ไป ตาม ลำ ด บก็ คือ การ เดิน ทาง ตาม ลำ ด บ  หรื่อ ว่า หน ทาง ที่มีไ ว่ให็ เดิน ตาม 
ลำ คบ นํ่นิเ อง.  ที่ เรา เรียก ว่า  '‘ทาง”  เรา หมาย สง สิง ท ถูก!] ฎนํต หรือ ถูก เดิน แ ต่ว่ๅ ที่) 
เหล่า น เรา ไม่ อาจ จะ แยก กิ' น ได้  คือ ถนิม การ เดิน แล ว  มน ก็ มี คน เดิน  มี ทาง ที่ เดิน และ 
มี การ เดิน ที่ นิด นิ ย,  กา แดน กบ คนที เดน  และ หน ทา ห! เดิน ปน แยก กิน ไม่ ได้  ภๅษ ๅ 
บาลี ใช้ กำ  ๆ  เคียว กิน  คือ ราก ศพ ท์ ราก เคียว กิน  แค่ ปรุง รปผิ คเพั้ ย นก นไป นิด หน่อย, 
คอ เบน คน ผู้ เดิน,  เบน ทน ทาง สำ หรบ เดิน,  หรือ เบ็น กริยา อาการ แท่ง ฤา 7 เดิน  กิ ง นิ 
ที่ งนน ศพ ท์เห ล่า น  รืงเ บน ศพ ท์ที่มี ราก ศพ ท์เบ นอ ไ แค ยว กิน หมด  เพราะ ฉะ น น เมื่อ 
เรา ไค้ ยิน คำ ว่า ป ฏิบฅ หรือ คำ ว่า ปฏิปทา.  ก็ จง รู้ เถิด ว่า ม่นิห มาย ถึง การ เดิน ทาง. 

และ ยง ม คำ คืน  ๆ  อก.  เช่น คำ ว่า  “กรรมบถ”  ขึ่ง แปล- ว่า ทน ทาง แท่ง ลา 7 
กระทำ  อ นนก็ คือ ทาง เดิน หรือ หน ทาง สำ หรบ เดิน น น คืก เหมือน กน.  เมื่อ คำ ที่ มี 1 ๆ วาม 
หมาย เบน หน ทาง สำ ห ริบ เดิน มี อยู่ มาก คำ คนินั้  คน ที่ ศึกษา ไม่ดิ อาจ จะ งง หรือ หลง ว่า ช่ๅ ง 
มี มาก มาย ทลาย หมวด หลาย หมู่  เช่น ว่า  กุศล กรรมบถ สิบ, นก็เ บน หน หาง 1 หรือ ว่า  ศล 


ส! ภธ่  แญ สุ} า  แก เบิ แแ I! ทา!,  หรือ ว่า  อรืย มรรค ม องค์ แปฟิ แกเ บแแ น ทา' 1,  หรอ 
แบ 11 สุ ดแ ตา) เมธ ใฟิเ ท้น ง่ๅ  สิ-'.’ ขา ร สิ!)! ลาย! บ่เห็ ยง เม่น ทกข์  และ!!) รม สิ) แว ง เบน 
อ น?) ตา สิ! น แลา  นกเ บิน ห 14 VI า! อย่า งนึ่เ บ็1 น สิน. 

ถา ท่าน ผู้ ใคมี ความ ร้สึก ที่ สบ สน สิน อ ย่อ ย่าง นึ่แ สิ) ก็ ควร จะ ทำ ความ เขา ใจ เสีย 
I หม่ ว่า,  บรรดา สี่งพี มีชือ ต่างๆ สิน นึ่ที่แ ท้ก็เ บ็1 น เรือง เดียว กิน  เบน สี่ งๆ เดียว กิน;  เพียง 
แท่ ว่า เบน การ กล่าว ที่ มอง กน ไป ใน แง่ หนึ่ง มุม หนึ่ง โดย เฉพาะ  ซึ่ง จะ ไค้ ยก ฅำธ ย่าง ให้ 
พง พอ เบน ทาง ทื่จะ ให้ เข่า ใจ ไค้. 

ทำไม พระ พุทธ เจึา จึง ฅรืส เรียก การ ประพฤติ  ๑๐  ประการ  ว่า กุศลกรรมบถ 
กอ ทาง กาย รน สิน โทษ ที่ ควร เสิน ทาง กาย  ทาง วาจา กิเว่ น, ทาง วาจา,  ทาง ใจ ก็ เว้ แ ใน ทาง 
ใจ  รวม สิน เบ็1 น® ๐  อย่าง  ที่ เรียก ว่า กุศลกรรมบถ.  นึ่ก็ เพราะ ว่า สิ) ประพฤติ ตาม น น 
แล่ ว่  บคค ลน8 นก็เ บน เหมือน ผ้ที่ก ไว หน ไ ไป ใน ทาง สูง  เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง สูง  ใน 
ที่นึ่ท รง สิ องการ จะ กล่าว ใน ระ สิบ สิน  ๆ  สำ หรื บก นท่ว ไป ทุก กน  จึง ได้ กล่าว ไ ว้ใน รูป 
น น. 

ที่นึ่ เมื่อ สิ องการ จะ กล่าว ให้ สง ขน ไป หรือ ให้ เร็ว  ๆ  เขา  สำ หรื บผ้ที่ มี บ ญ ญา 
หรือ มี ระ สิบ สง กว่า คน ธรรม คา  กฅ รส เรื่อง อรืย มรรค มี องค์ แปด  มี ส ไ] มา ทํฏเ  ส ไ) มา 
ส ไ! สิ ป โป  ส ไ) มา วาจา  ส ไ) มาก ไ) สิน โฅเ บี่นสิ น.  บ' ญญ่ฅ ข ‘อก วาม ที่ สูง ขน ไป  เป็น การ 
ปฏิบํ ศที่ สง ขน ไป กว่า ระ ดี บ ชาว บาน คาม ธรรม คา;  แฅ่มี ความ มุ่ง หมายอย่าง เดียว สิน 

คือ ให้ ลุ ถึง พระ นิพพาน เบน จุด หมาย ปลาย' ทฺาง สิ' าย สิน  เพียง แต่ มี นาท น' ก หรือ มี ระ สิบ ผิด 
สิน บ ไง เท่า น' น เอง. 

เจ ะ มอง ค พระ พุทธ ภาษิต สั้น  ๆ  ที่ ว่า  ''เมื่อ ใด เห็น  อ นิจฺจํ  ทกขํ  อ นก ตา 
เมื่อ นไแ บี! น หน ทาง”  นึ่เ รา จะ ยื่ง เห็น ได้ ชด ยี่งขํ้ น ไป อีกว่า  เบน การ กล่าว อย่าง รวบ รืก 
เฉพาะ ผ้มี บผญ าแท่ พวก เด้ย ว  เพราะ ว่า ใน บาลี น นก็ ระบุ ชด อยู่แ สิว ว่า  เม อใ V จ เห็น สิว!) 
น ญ ส)) ว่า1 ไม่ กาย! เบน ทอ ซึ่เบ แอ)' มั จ ตา  เม ธน น จ! จะ เบีน หน ทาง. 


ที่นึ่สิ 


๕๖ 


ทน เรา จะ มอง ยอน กลบ ลง ไป อีก ที V เนง  ก็' จะ เห็น ไค้- ว่าเ มื่ อ มี บ ญญา เขา ใจ ถก ค อง 

ใน สง ทํงห ลาย ท. งปๅ งทํเ บน สง ฃๅร  หรือ เบน ธรรม ชาฅิ เหล่า นา น แส ว  เมื่อ น1 น แหละ คน 

เ ร  1 วิะบ่ ระ พ ฤฅิป ฏิบฅ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ชน ค ที่ เบน ความ ถก คอ งอ ย่าง ยี่ง  คือ 

1ม1 ช เบน การทำ ทา มระเบย 119  คาม ธรรม เนียม  คาม แบบ พธินิ คยที่ ยำ ไม, เข2 ๅใจ  หรือ 

ถา จะ กลา วอก ทาง หน งๆ ๅๅเ พร ๅ ะ คน มอง เห น  อนิจ จุ0  ทกฃํ  อนค คา  แล2 ว ปล่อย เขา 

แป เถอะ  จะ  เม ม ทาง ที- จะ ทำ อะไร ผิคท ๅงก ๅยท ๅงๅ ๅจุๅ  หรือ ทาง ใจ เพราะ อำนาจ ของ 

ค ว  ฌรูเ รอง  อนิจฺ จ0  ทุกขํ  อนฅฺ คา  นิ น เอง เบน เครื่อง กำ กบ เอา ไว้  คือ เมื่อ รืห รอ 

.ข ไ เจ หรอ เ หน  อนชิ จ  ทุก ข  อนฅฺ เตา  อย่าง ถกฅ อง แล่ ร  คน เรา จะ คืด ผิด ทรอ หวง 

บอ  ทรอ V เด ผด  ทรอ ทำ ถด เบน ฅนไ คอ ย่าง! รก' ท  เพราะ ว่า บ ญญา น1 นม อง เห็น ความ 

เม เท ยง เบน ทุก ข เบน กน คคๅ อยข ค  ทุ  แกว  จึง หลง ผิค อะไร ไม่ ไค้;  ทำ ไป คาม บ ญญา 

น นก มแค ความ ถูก คอ ง  เพราะ ฉะ นิ น จึง เบน คล  สมาธิ  บ ญญา  ขึน มา เอง  หรือ ว่า 

เบน อร ย มรรค มอง ค แป ค ขนม ๅเ อง  หรอ ว่า เบน กศล กรรมบถ สิบ ประ การ ขึน มา เอง 

คำ น เบน ล่น. 

นีจะ ทำ ให้ ทำ นทํง หลาย มอง เห็น ไค้ ว่า  ล่า สมมุติ ว่า เรา จะ ลง มา จาก ยอ ค  ก็ อือ 
เรา ลง มา จาก ยอ ค ขอ งบ ญญา ทมอ ง เห น  อนจุ จ  ทกขํ  อนค คา  แล วก ทำ อะไร ขาง ลาง 
หรือ ขำ ง  เฅ้นี ถูก หมด.  ที น อีก ทาง หนึ่ง  เรา จะ ต่งั้ต่ น จาก ข รง ล่าง คือ ราก ฐาน  เรา ก็ ตอง 
ส ราง ราก ฐาน  ที1 กาย  ทวา จา  และ ที่ ใจ โห้เ ม็! น การ ประพฤติ ปเ] บ้ติช นิด ที่เบ็๋ น ไป ใน 
ลกษ ณะที จะ ทำ ให้ เรา เกิด มีบญ ญาเ พี่ ม ขั้น ทุก ล่น  เพราะ ฉะ น ไ เถร ย้' งเบึ่ น ชาว บาน ธรรม ตา 
เบึน ปุถุชน คน เข ตา อยู่ ฅาม สาม ญ แล้ ว ก็' จง เชื่อ  แล ร)- จง พยายาม ป ฏิบํต เตา มก กล กรรมบถ 

๑0  ประ กา รน น เรือ ย ไป  ไม่ เท่าไร ก็ จะ มี บญญ ๅเกิ ค ขั้น ตาม ลำ คืบ  เพราะ ว่า มน เบน 

การ เดน ท ถก ท  เง  เนท ฟิต ก จะ ถงย อด ดอ  เด รบ บฉู] ญา  ตอ  [ด เกด บ ญเ มาท มอง เท น 

อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ ฅา  อีก น" น เอง  เพราะ เหตุ ฉะ น แหละ,  เรา จะ มอง ดุ จาก ปลาย ทาง 
มา คน ทาง  หรือ จะ มอง จาก ตน ทาง ไป ปลาย ทาง  ม' นก็ ควร จะ ไค้ ทํ้งํ้น น  แลํว แต่ ว่า ใตร 
เกิด มา  มี พน เพ อุป นิ สย  มี อินทรี ย  มี สติ บญเ ขา มาก น์อิย อย่าง ไรนํ้ น มาก กว่า  และ 
สิ] หรบ มุ คอ ลทไ ด้เก็ ด] ภ ใน โลก นมี อายุ ยน ยาว มา ถา บาน น แล, ว  ก็ค ว: จะ มีบญ ญๅอ ย่ๅง 


&  (ภ) 


ใด อย่าง หน งเพิ ม ขน ทุก  ๆ  ว" น  จน กระ ม่พ] ำ) น  พอ ทจะ มอน หน ได้ ว่า  สังขาร ไม่ เท ยง 
เบน  ทุก ข  เบน  อน่ฅ ฅา ได  อย่าง ไร  หรือ ว่า การ  ปร  ง แต่ง ไม่ หยด สัน  เ บน ค  ราม ท  ก ขอ ย่าง ไร 
การ ไม่ ปรุง แต่ง เบน ความ ไม่ นก ขอ ย่าง! ร. 

นีแท ละ เบน กำฅ อบ ที่ พอ แล9 ว  สำ หรํบ จะ ช่วย ให้ มอง เห็น ว่า  ทำไม พระ พุทธ เจา 
จง เค้ฅ รส สิง ที เรียก ว่า  ทาง  ทรอ ทน ทาง  นืไว้ ใน ล กษณ ะ ค่า งๆ  สัน  ใน สัน สับ สง ไค 
ฅรส ส คบ ฏ ฐาน ทำ  ๔  ว่า เบน เอ กาย น มรรค  คือ ทน ทาง สัน ประ เส ริฐ สำ ห สับ บุคคล ผ้ เคียว, 
เคน ไป ใน ทาง เสน เคียว,  เทือ ถึง จคท มๅย ปลาย ทๅง เพียง สิง เคียว,  อย่าง น ก็ มี;  คือ ไค 
ค รส สฅ บฏ 1 ฐาน ทำ  ๔  น' น' ว่า เบน ฅว ทาง  และ ยง มี ทาง ที่คร VI ว้ใน ชื่อ อื่น อีก มาก มาย 

เม จำ เบน ท จะ ดอง ประมวล มา ใน ท้เนี ใ ท้มา ก เกิน ไป  จน ทำ ความ พน เผอ รำคาญ  เพียง 
แฅฅ องการ  เท ทาน ทำ ทลาย มอง เท นวๅ  สงบ เร อก ว่า ทาง สัน จะ เม่น ทา X น! น นอ รง ขน 

มาก ฅอเ มอบ บ ญญา เห น  อนจ จ0  ทุกฺขํ  อ นๆ ตา  เขำ มา เจอ อย่สั วย  สัา ไม่ อย่าง 

นนแลว  ยำ  [ม เบน ทน ทาง ที แท้, จริง,  จะ เบน เพียง การ ฅระ เฅรํ ยม ทรอ สัน ทาง อย่าง เคีย ๅ 
เทา น น  VI มาย ความ วา ถา ยง  เม มบญ ญาท จะ เท น  น้จจํ  ทกข็  อนฅ คา,  การ เคน ทาง 
น น ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ เดิน ไป ใน ทาง ไหน  มีแฅ่ จะ เดิน เฃ็า ทาสี ง ซึ่ง เบน  อ นิ จุร์  ทุกขํ  อนฅ ตา 
มาก ขั้น  แล ำก็จ ะมืก วาม ทุกข์ ซับ ซอ น มาก ขั้น เท่า น* ใ, เ .  แต่ ถ้า ม อง เห็น เลีย นาง ว่า  สา ข ๅ ร 
ทํ้งท ลาย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบ็1 นอน ฅตา แลํว่  จิต ใจ ก็ จะ เดิน ทาง หลีก ท่า งอ อก จาก สง ขๅร 

เหล่า น1 น,  ไป ฅาม แนว ที่ จะ ขาม พน หรือ อยู่ เหนือ สีง เหล่า น8 ใ, เ,  ไม่ ให้ ความ เบน  ฏ นิ จุ ว 
ทุก ข"  อนฅฺ คา  น นทำ อนฅ ราย ฅน ไค้  นี่ แหละ คือ ทน ทาง ที่ แค้ จริง.  ที่ หลีกออก ไป จุๅ ก 
ความ ทกข์ ใปสู่ ความ คืบ ทุกข์. 

เบ็๋ นอน ว่า เรา ทุก คน  จะ คือ งสซึ่ าง ทน ทาง ที่ ถก คื อง แค้ จริง ขั้น มาคำ ยระ บ 1 1, 

1  พยายาม เข’ า ใจ ใน ส์ง ต่าง  ๆ  ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ นา! ตๅ  ท รือที่ เรืย กว่ๅ 
“ปาง เรือ ย,'  ให้ เห็น ว่า สีง เท ล่า นี่เบึ นความ ทุกข์ อยู่ ใน กำ เอง,  ไม่ มี อะไร เลย.  มี แต่ ภา ๅะ 
แห่ง ความ เบึน ทุกข์ เท่า น น,  ควร จะ หลีก ห่าง เสีย อย่าง ยิง;  เมื่อ เบื่น คืงนี่ ก็ ตุ-มี กๅร 


อง บ ญ ผา 


^๘ 


คือ เบน วิว* ฌนา การ 


ป 0 ะพฤ ค!/ เรอ มก ารก  7ะ ท  เชน ค ท  น] เบน การ ปรุ  3 ด้วย กิเ, ล ส ฅณ หา อ ป ๅทา น  เพราะ ว่า เม อ 
เ .ก] คา ามไ ใ] เ) ‘ ใ ขา เบน กุ กข เบน อ]! ฅฅา อยู่ แล า  ส ทา เร ยก ว่าฅ ถ 0 ทอ ปาท านก็่ จะ เก ค ขน 
ไน่ไ ค,  จะ มอ ยู่แฬ่ ม ญญา เท่า น น  บญ ญ' า1 4นเ อง เบน เก 70 ง บอ งก้ นไม่ ให้ กเล สก ณ หา 
อุปาทาน ป รุ ง ข น ม  ๅ  1 ค  ช  า ฅ น เาเ II  น ไป ใน, นา  1 ได้] น ฅำน  น 1 0  3 

ท้ค อยู่ ใน ฅว มน เอ งเ พี่ ม ขน  ๆ  จึง นบ ว่า เบน กๅ ร เ^น ทางอยู่ ใน ฅว. 

หวง วา ทาน ทงห ลาย จะ ไค้ ม ความ ส น ใจุเ น กิๅ  ๓  คำ  คํอ คำ ว่า  อนิจ จิ  ทกจิ 
อนฅ ฅา  นให มาก ขึนก ว่าแ คํก่ อ น  หรือ อยาก จะ ข อร! อง ว่า  ต สอ ค เวลา แห่ง พรรษา น 
คง จะ ได สนใจ เรือง  อนิจฺ จิ  ทู กุ จิ  ธน ทูต  กำ มาก เบน พิเศษ กว่า นอก พรรษา หรือ ว่า 
บท แล ว มา  ไห พยายาม สนใจ และ ทำ ความ เจิๅ  ไจ  ไน ขอ ที ว่าสํ ง ขา ร-ที่ ง ปวง ไม่!, ที่ ยงเ ห็ม 1 

ทุก ข เบน อ น* ต ตานี  ให้ ละเอียด ให้ ประณีต ให้ สุขุม ย็่ง  ทู  ใ) น'! ป;  อย่า เที่ยง แต่ ท่อง ไค้ 

หรอ วา จำ  1ค้ ตาม คำ อธิบาย ของ ผู้ อื่น;  ให้ มอง เห็น อยู่ ว่า  สี่งที่ เบ็1 นก ารป รง แต่ง เปลี่ย^. 
แปลง อยูเ รอย น่ น  มีลก ษณะ ไม่ เทียง เห็น ทุกข์  เบน อนํต่ ตา  ใน เมื่อ บค คล ไม่ ร้ฅๅ ม 

เบน จริง แล ว  ก็ ไป หลง ตะครุบ เอา มา ให้ เบน ของ เที่ยง,  เห็น ของ สุข หรือ เห็น 0 ต ตๅ, 

คือ เบน ตวฅ นของ ตน;  เมื่อ เบน อย่าง ที่ แล ว มน- จะ เกิด เรี๋อ งเกิ ตรา ๅทํ นอ ยู่-; , ง' ไ ร ขอ ไห้ ลอง 
คิด คู.  มำ เหมือน กิบ จะ ไป บำกิ บสี่ง ซึ่ง มีลํกิ ษ ณ ะ อย่าง หนึ่ง ให้ เห็น ไป กิ 00 จิ ๅงทนึ่ง  ที่ ง 
เหลือ วิ สำ ที่ ใคร จะ บ่ง คบ ได้  เช่น จะบํ งก บ ให้ ไฟ ไม่ มี ความ รอน อย่าง ที่  มำก็ เห็น สึงที่ 
น่า หำ เราะ น่า สงสาร. 

ฉะ น น  การที่ คน เบน อำ มาก คิด ว่า เรา เกิด มาน จะ ต่อ ง ไค้ อย่าง ใป้น อย่าง ที่,  ฅาม 
ชอบ ใจ เรา เอง ไป ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  เมื่อ ไม่ ไค้ ก็ร์ อง ไห้,  เม อ  ไค้ กด ใจ  มล กมท ลาน เกิด 
ขึนก็ สอน กน ได้ เที่ยง เท่า นี  ไม่ มี อะไร เพ็ม ขน เห็น ความ เฉลย ว ฉลาด มาก ข์นไ ป 0 ว่ๅที่  ที่ 
แหละ จะ เรียก ว่า เห็น การ เสิน ทาง ตามพระ พุทธ เจ็า ได้ อย่าง ไร่ กิน,  มี ลูก มา ก็ เดิน ตาม ท่อ 11 ม่ 
ใน ล กษณ ะ อย่าง เคียว กำ,  มี หลาน มี เหลน ออก มา ก็มี การ เดิน ตาม กำ แต่ ใน กิ กิษณะอ จิ ๅง 


ง  ลิ่ 


เค! ! ว กน.  เม มก' วาม?' ก ว ห นา ผิคแ ผก แตก ค่าง ออก' ไ ป โ น การที่ จะร้ ว่า สี่ ง ทํ้ งท ลาย ที ง ปวง 
ไม เฑ ยง  เบน ทุก ข  เบ้ นอน?] ฅๅ,  หรือ ว่ๅยึ คม V เม่ ไค้. 

ฉะ ใ .1* แ ถา เรา จะ ใ ห ลูก ห กา ใ รวม ท",) หัว I รา เอง เดิน ทาง ไป ได้ ใด ย สะ ด' าก รวด เร็ว 
แล ว  ก ควร จะ ได สนใจ อบรม ส"! สอบ ค วา มร็ ใน!, รอง ค วา มยด ม่น ถ อม' น  หรือ ความ ไม่ 
ยดม่ 'น ถอม่ ‘ แ ใ! กน ใ หมาก เบใ .เพ เศษ  แม้ ว่า เรา จะ อยู่ ใ น โลก นจะ คือ ง มี อะไร กิน  ปี อะไร 
ใ ช  มอ ะ ใร ทำ  มอ ะ I ร คู แล รก ษา,  ก็ จง ไค้ กระทำ ไป โค ย ไม่ฅ อง มี ความ ยึคน ^ ถือ มี่ น 
แค ไห้ กระทำ  [ป ควย อำ นา จ ของ ส ด้บ ญ ญา  ที่ มอง เห็น  อนิจ จ0  ทกขํ  อ น คคๅ  อย่ฅ ลอค 
เวลา พร อม กน ไป ที เคียว.  เมื่อ ลูก ท ลาน เขา มี บ ญญๅ ไน ขอน  คือ เห็น สง ที่ ง หลาย ที งป' วง- 
เบน สง ทยค มน ถ อม นิ  1ม  [คอย างน แล ว ,  เรา ก ปล่อย เขา ไค้,  เขา จะ คอ งคืค ถก เอง.  พ ค 
ถูก เอง,  กระทำ ถูก เอง,  ใน หน ทาง ที่ จะ ไม่ เบน ทุกข์  เรา ควร จุะอ บรม สำ สอน ให้ เก้า ป 
อย่าง  ยง  ใ  น  เรือง  ความ: ยึด  ม' น์ถิอ  มน  และ  ความ  ไม่  ยึด  มน  ถือ  มน  เพราะ  ว่า  เด็ก  ทุ  ของ  เรา  จะ 
ไม่  ตอง รอง  ไห้ มาก  เกิน  ใ  ป,  หรือ  ทำ  เราะ  มาก  เกิน ไป  ให้  เขา  มี สติ  บญญ  าที่จุ  ะอย่  เห' นื  0  สิำ 
ที่ จะ ทำ ให้ เขา ทำ เราะ หรือ ก้อง ไห้ ที่ นให้ มาก ขั้น;  ไห้ มาก ย่งขั้ นทก ที  เท่า กิ' บ ที่! เขา เจุว่ ญ 
เติบ โค ขั้น มา ทุก  ๆ  บื่  อย่าง' แจะ ได ชื่อ ว่า ทำ ประโยชน์ เก อกูล แก่ ลกท ลาน เหลน เห กิๅ 1, ป้ 14 
อย่าง ยง ที เคย ว  เบ็่น บิดา มารดา หรือ เบน บรรพบุรุษ ที่คี  ที่ มอบ หมาย ช่วง แท่ง กา 7 เด็น 
ทาง ให้ แก่ ลูก หลาน ชอง ตน อย่าง ลูกฅ อง และ รวด เร็ว ส! เก' บ ก้อ ที่ ว่า  ม! เบย็ เแกิ ดบๅ 1 ที่ 0 
เดิน ทาง  จาก ความ ทุกข์ ไป สู่ ความ ไม่ ม ทุกข์  และ แม้ แต่ ถก ท ลาน ก็ ยำ ได้ 5 'บ บ 0 บ บ,, ๅย 
การ เดิน ทาง น เบน ช่วง  ๆ  ไป,  ใน ล๊กบ ณะท จะ ทำ ไม้ มน ษ ย, น ถงทํ สด  จคท บาย!! ลาย บาง 
ก้น ได้ สัก วน หน่ง โดย แน่น อม. 

บ เดน เรา มอง ดู ก้น ท' ว  ๆ  เถิด  ว่า ใน ประเทศ ไทย เรา น์ฤด็  ใน ประเทศ อื่น  ทุ 
อีก มาก มาย ทลาย ร้อย ประเทศ  คือ ที่ ง โลก ก็ดี  เขา กำ ลำ พูด ก้น เรื่อง อะไร  เขา กำ ลำ. 
สอน ลูก สอน ท ลาน สอน ยุวชน ของ เขา อย่าง ไร  และ เขา ห์งท มด ที่ นก ำก้ง กระทำ อ ย่ำ, 
ก้กษ ณ ะ เช่น ไร  คือ เขา กำ ลง, อ่อง การ อะไร  อะไร ทีเ บิน เท ฅให้ เขา ทำ อย่าง ที่ น  จุน กระ: 
ที่ งเกิ ค ความ ทุกข์ ทรมาน ขั้น มา ท่วม ที่' 5 ทุก ทำ ระ แทง ใน โลก  เช่น ที่ เบน อย่ ใน เวลา ที่ 


ไว ๐ 


น แหละ คอ ผูท้ ไม่ เดิน ทาง ให้ ถูก ทาง,  กลาย เบน เดิน วก ไป ใน ทาง ของ พญา มาร, 
หรอ ซา ค] น,  หรอ ภูฅผ บศา จ  หรือ อะไร กแ ลำ แด่ จุ) ะเรื ยอ,  ซึ่ง มี ใจ ความ สำ ค ญอยู่ ที- จะ 
คอ ง เบน หาร ทน' ทุ กขท ร มาน ไน ลกษ ณ ะที น่ๅเ วท นา สง สา รมๅ ก มาย หลาย แบบ,  ไม่ สม กบ 
การก ไค้ เก ค มา เบน มนุษย์  หรือ เบน มนุษย์ ที่ พบ พระ พ ท ธ' ศาสนา เลย.  แม้ ที่ สุด แด่ จะ 

เบน มนุ ษย ทำ  ๆ  เปก็ ยง ไม่ ไค้  เพราะ ว่า กำ ว่า มนุษย์ น  ถือ เอา ฅาม ภาษา บาลี หรือ 

สน สก ฤฅแ ลำ มด วาม หมๅ ยดีม ๅฦ  คือ กำ ว่า มนุษย์ น  แปล ว่า มีใ จุ) สูง บาง,  แปล ว่า เบน 
เหลา กอ ของ พระ มนุ ผู้ จอ มบสุ าญๅ บาง;  อะไร  *1  ก็ ลี ว น แค่ เบน' ไป ใ นบ างที่ สง กว่า ธรรม คา 
ห  'น น.  ถา เบใ เม นุ ษย แล รก จะ ฅอง เดน ถก ทาน บ น แบ น อบ  พอ เคน 0 ■เด ทา 1 กก ลาย เบน 
บ่] ใ ชม ใ เษย !ป ใน ใ] ณะน นเ 91.  ท่าน ลอง คิด เท้ผิ ค แนว ของ ธรรมะ ค สก ขณะ หนึ ง,  ใน 
ขณะ น นก จะ ปราก ฏิวๅ ทาน ใมเ บ นม นุษย เสย แล ว  กำ ลง เดิน ไป ดาม ทาง ของ/} ฅผีบี่ ศาจ 

ของ ยก ษ  ของ มาร  ของ ส่ฅว์ เดียร5 จฉา น  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง' ไป เลีย แลีว  นี่ ควร จะ มอง 
เห ละ เอย คถง ข นาก ที ว่า  เรา เดน ทางๆ ม 0 ยู่). ร 0 ย1! ป ท กก ม หาย ไจ เข 'าอ อก  นก  *1  ขณะ 

ซ! จะ เร ยก รา  ๑  นาท ทรอ  ๑  จิ นาท ก คาม.  มำเ น น การ เดิน ทาง อย่เ รอย ไป  เผลอ เม อ- 
โคก วก ไป ผด ทา  งเ มอ นิ น. 

เพราะ ฉะ น น  อย่า ได้ คิด ไป ใน ทำนอง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด (าๅ าม ป ระมๅท  เบน กน 
ประมาท  เบน คน อวด ดี,  ว่า การ เดิน นํ้เบ นของ ง่าย,  หรือ อาจ จะ ปล่อย ให้ล่ 0 งลอ ยไบ 
ตาม กระแส นำ ไหล  แล ว์แฅ่ กระแส นา จะ พา ไป ก็ยํง ไค้  คง นั้น’ บว่ ๅเบึ นความ ดีด ที่ ผิด 

อย่าง ยิง  เพ ร) ะ ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ได้ สอน ใบ้} ะมํ ตระ วำ การ เดิน ทาง น 11 ฦ  ๆ  ขณะ จิ? า 
เผลอ ได เด ยว ใน ขณะ จิต! ด ก็)) การ แวะ ออก •1) 0 ก) 1 ๅ;, วก ออก นอก)! า) ได้  และ ใน บาง 

กรณี อาจ ระ เบ็น เอา มาก  ถึง ชนา คที่ เรียก ว่า ผิด ทาง จน ยาก ที่จุะ กลบ เรา มๅล่ หนทๅง เห้ดี ก 
ห า อ ตอง! ช เวลา นาน มาก เกน 1ป  ลา หาก วา จะ  .ด พล คด กล ง  1 ป! นอ บาย หรอ นรก เ บ่ นด น 
หมาย ความ ว่า ได้ ทำ ผิด ปล่อย ได้ จิต ฅกดี ง ลง ไป สู่ (ๆ วาม ทำ ทราม ชนํค ที่ ที่ ที่ 0 1 1๘] นอ บาย ห กิ อ 
นรก จน ยาก ที่ จะ กลบ ฅำ ไค้ ใน เวลา อนส น,  อย่าง นิ เรียก ว่า เบน การ เด้น ทๅ ง ที่กำ ๅพลๅคถ ด้. 1 
ตก ร่อง  ตก คู  ตก เหว  พล ดคี่ง ลง ไป จาก หน ทาง ที่ เดียว.  เพราะ เท ฅที่เ บน ด้ปร ะ, มาท  ได้ 


๖  ๑ 


เคน อยู่ ใน ทาง  ใม่มี สคิบ ญญา ที่ จุ^ ท่น  อนิจ จ0  ทกฺขํ  อนฅ ฅา  กำ กบ อยู่ อย่าง ที 
ไค กลา ว มา แล ว;  และ ไม่ มี มิค รส ห I ายที่ ค็ที่ จะ ช่วย ประคบ ประคอง อย่ เคย ง ขาง  ว่า สหาย 
ของ เรา อ ยา  เค พล คอ อก ไป นอก ทๅ ง! 0 ล?];  ม แค่ คน คาบ อคจ งก นฅา บอ ค  หรอ วา กน ท 
ไม่ มี ลูก คา จง คน ท ไม่ มี ลูก คาเ ปะ  ๆ  ปะ  ๆ  กไเ ไป เรื่อย  จน โลก น เค็ม ไป ค2 วย ภาวะ ที่ น่า 
สลค สง เวช  น่า ทุเรศ สงสาร เท ลือ ประมาณ  ไม่ มี ส่วน ที่ น่า ชื่น อก ชื่น ใจ ที่ฅร ง ใ, ท น  เพราะ 
เบ็น ผู้ ประมาท เดิน ออก นอก ทาง อย่น่ ๅย ก็ น! เ บน ส่วน ใหญ่  ใน ที่ทก หน ทก แท่ง คลอ ค เวลา 

^ ย 


ที เดียว. 


ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ไค้ มี ความ คิด นึก ไป ใน ทาง ที่ ว่า  เรื่อง การ เดิน ทาง ทรึอ หน 
ทาง นึไม่ ใช่ เรือง เล็ก นอ ย เสีย แล้ว  ไม่ ใช่ เรื่อง ทื่จะ ทำ เล่น  ๆ  ไต้ เสีย แล้ว  แท่ เบน เรื่อง 
ท้ไห ญ่ทีสุ ค เบน เรื่อง ที่งํ้ท มด ทงสิ นของ มน ษย์เ รา  เบน เรื่อง ที่- จะ ท่อง ทำ ด้ว้ ย,  ส ดิบ ญญา 
สามารถ อย่าง ยื่งท รอ อย่าง สุด ขอด ของ มนุษย์ เรา.  อย่า ได้ เผลอ แม้1 แฅ่ช่ ว เวลา นาที เดียว. 
วินาที เดียว,  หรือ ขณะ จิต เดียว เลย  มน่ อาจ จะ พล้ค ออก นอก ทาง  ด้วย เวลา ช- ว ขณะ จิต 
เดียว ก็ ไค้ เสมอ ไป  ถ้า ไม่ ระ วิง จิก ไว้ ทุกๆ  ขณะ แล้ว,  มีหวํ งที่ จะ ท่อง พล้ค่ ออก นอก ทาง 
ถึง ก’!) จม ดึง ลง ไป ใน อบาย ก็ ได้  ควร จะ กำหนด พิจารณา ความ น่า กล้วิ น่า ทวา ค เสียว ของ 

การทำ ผิ ด ชนิด นํ้ไว้ ให้ มาก ค้ว ย กน จง ทุก คน แล่ ว  ตง ตน ให้ เบ น ผ้ ที่ แจ่ม แ จิ ง เ I, จิ ม ใส อย่ 
ด้วย บ ญ ญ า  เห็น อนิจ จิ  ทุกฺขํ  อนฅฺ ตา  ใน สี่งที่ มี อยู่ รอบ ท่วเ รา ทุก  ๆ  สง แล้ว  กๅ ง- 
ก ระ ทำ  การ พูด  การ คิด ของ เรา ก็ จะ เบ็น ไป แด่ ใน ทาง ที่ อนุโลม ก ไเ ได้ กบ บ ญญา ที่ เห็น 
อนิจ จิ  ทุกฺขํ  อนฅุ ตาน น  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ผิด จน เกิด ทุกข์ โทษ ซืน ได้ แต่ ประ การ ใด. 

นํ้เรื ยก ว่า เบน วิธี การ เดิน ทาง โดย สรุป เอา แต่ ท’ ว้ใ จ,  คือ ใจ ความ ส1 น  ๆ  แล้ว 
ขยาย ออก ไป เม นก  เร ประพฤติ ปฏิบ ต ด่าง  ๆ  นานา หลาย สิบ หมวด  ซึ่ง ตน อาจ จะ เลือก 
เอา ได้ สำ หมวด ท นิงท้ เท มา ะ สม แก่ อุป น้ส่ย ของ ตน:  เช่น อริยมรรค มี องค์ แปด,  เช่น สติ 
บฏ ฐาน  ๔,  เช่น กศล กรรมบถ  @๐,  เช่น สิขา  ๓  หรือ บุญ ญ กิริยา วฅถุ  ๓  หรือ อะไร  ๆ 
ก็ แล้ วิแฅ่ จะ เลือก เอา  อย่าง พระ พุทธ เจา ท่าน ก็มี บารมี  ๑  0  ประการ  เบน แนว ทาง เดิน 
ไป' จาก ความ เบ็1 น มนุษย์ ธรรม คา  จน ถึง ความ เบน พระ พุทธ เจิา น้ถ้า เรา จะ คิด ว่า 3 บ ม: ก 


\ ว] สุ อ 


เก  แ [•ปสาท รบ เรา ก ถูก เ ห มอ นก น;  แค่ ถา จะ คิค เสย ว, าเร าทำ ให้ ครบ ท8 ง  ๑0  อย่าง  แค่ 

.ม ท ยาม ไก ถงพ ระ พุทธ เจา ทาน ทำ  นีกถู กอก เห มอน กน.  คือ ว่า บารมี เหล่า น2 น  ล4 วน 

แค เบน การ ประ พฤที กระ ทำ ช มี ค ที่ ถูก ควบ คม ไว้คื ๅยบํ ญ ญๅท] ม. 0 ง 1 ห็นม่ ๅ  โลก หรือ 

ลง สาร วฏฎ หรอ สง ขา รน  เคม ใป ควย ความ ทุก ข  เรา ค อง การ จุ ะข็า ม!!] จาก สิเง เหล่า น้, 

1 แรืผง  เนนกอนพพาน  ควย การ กระทำ ช นิ ค ทีม อง เห็น สิง ท5 ง ปวง คาม ที่ เบน จุริง  ว่ๅ ไม่ 

1  ค ยง เบน ทุก ข เบน อนฅ ฅาอ ยาง  [ร แล ว  ก ประ พฤคิ ป ฏิบํค เพื่อ ทำลาย กวา มยึค มีน ถือ มีน 

'■มก งท  เม เท ยง  เบน ทุกขํ เบน อน ค คา เ ท ล่า ม 1 น เ สี ย  เพราะ ฉะ นา, เ  จึง บำเพ็ญ การ ให้ 

แาน บาง;  บา เพ ญ เม ฅฅา บาง  บา เพ็ญ สจจ ะบๅ ง  บำเ พญ ขน คิบา ง  บำเ พญท ก  ‘จุ  อ ย่าง 

ว เท นว  ไจ ะ เบน การ ควบ คุม หรอ บง ค บคๅ ๅม ร้ส กที จุ ะ ไหล ไ ป  1 น ทาง คำ อน 1 เ กิคจุ ากค วาม ที่ 

เม่เ หนอ นิจุจํ  ทุก ข0  อนฅ คาน น เอง. 

6]  ^5!  ซิ^  ๑  ^  1 
สรุป ความ ใน ที สุคนี ว่า  การ เคน ทาง น^ แค่ องฅ ะ งฅ, นที่ การ เห็น กทีจุ จุ0  ทกม่ 

ร ร'*' คุก1  แล วก เค  แ เป ควย การ เห น  อนจุ จ  ทกข  อ นอ ทา  แล วก ถงที สค ลง ควย การ 
เ  ’ /บแ  อ น จุก  ทุก ข  อนฅฺ ฅา  อ ยาง แจ ม แจง ลง ทีสุค เชน เคย วก น;  ไม่ ม อะไร มาก ไป 
ก  า  กา เลย.  หวง วาท  เนท ง ทลาย กู1 เบน พ ท ธ' บรษ ท  ชุะ  [คล อ เอา พระ พ ท ธ' กา ษ ก ท พ ระ¬ 
เห าธอ งคท รง แส คง หน ทาง ไว้ อย่าง ชคแ จุงเ ช่นนี  จน สำเร็จ ประโยชน์ แก่ คน คืๅย ก" แจุง 


ทุก  ๆ  คน 


ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  กมคํ วยป ระ การ ฉะ นิ 


พ ท!) ทาส ภิกข 

บรรยาย  อบรม ท ระ นส์ต  ฯ  บรช ภาค (เต รอน  บี่  ๒๕๑๒ 
กเ  สวบ โมก ข  ไชยา  ๒ ๘  เม ยาย น  ๒๕® ๒ 


เวลา สำ ห ร*' บ พวก เรา ล่วง มา จวน จะ  0๐  น.  แลำ ใน วิ นนื่ จะ ได้ พูด ถึง เรื่อง 
บรม ธรรม  กบ  การ มํวแ ก้บญ หา ชวฦ กัน แต่! น ทาง ผ่1 ๅย ว*') แถ หรอ เนอ หบํ' ง.  อะไร ที่ เรียก 
ว่า  “เนื อ หน้ ง” นี  เรา ก็ ใต้' พ ค ก้น แล้ว โค ย ละเอียด  บญ หา เท ลือ อยู่ แค่ ว่า คน เรา ใน 
บจจุ บนนื่  สนใจ แค่ เรื่อง ทาง เนื่ อ หน ไ ง และ เผา แก้ม ญ ทา แด่ ทาง เนอ ท น* งๆ' 'นม ๅกย็่ งขํ้น 
ทุกที  ไม่ ว่า จะ เบื่น เรื่อง ส่วน คำ  หรือ เรื่อง ส่วน รวม ของ โลก 

ว่า ที่ แท้ แลำ  เรื่อง ส่วน รวม ฃอง โลก  ก็ สืบ เนื่อง ไป จาก เรื่อง ส่วน ฅำ ขอ งบ ค คล 
เมื่อ บุคคล แค่ ละ คน เบ็1 นอ ย่าง ไร  ใลก ท ะ งหม คก็ค่ อง เบน อย่าง น1 น,  เพราะ ว่า ม* น เบ็1 น เพียง 

ะ ฉะ น น  เมื่อ พูด ถึง คำ ว่า  โลก  ก็ คือ กน ทก คน ใน โล 
นที น เอง.  เดี๋ยว นก น แค่ ละ คน ใน โลก  ถูกกระทำ ให้ สนใจ หรือ เขา ใจ  เขำ เดี๋ยว ส่อ 

เรื่อง ทาง ค่าย วิ' ฅถ  จึง มำ สาละวน กิน แค่ เรื่อง ทาง วิฅถุ มาก เกิน ไป,  จน ถึง กิ' บ ไม่ สนใจ 
ทรือ เหลียว แล เรื่อง ทาง ผาย จิ ด;  รน กระ ท' ง เรื่อง ทาง ผาย' จิต กลาย เบ็น สี่ งที่เ รี' แล* บ เ ขำ, ใจ 
ไม่ ไค้ และ ค่อย เลือน ทาย ไป ใน ที่ สุด. 

งที่ร ะค่อ ง ส่ง เกตุ ค ไห้คี  ก็ คือ  การที่ มนุษย์ สม ยนื่ เมื่อ สนใจ ใน เรื่อง ผาย ว' ตถ 
VI รีอ ผาย ร่าง กาย มาก! .ขา  กิจ ะร้ส กวา  เร อง ท* งทา เด ม แค่ เรือง เดียว  คอ  เรือง ทาง ค่าย 
ร่าง กาย;  ไม่ ได้ แยก ออก เบน  ๒  เรื่อง  คือ เรือง กาย ก* บ จิต;  เห็น ว่า มี แค่ กาย อย่าง! คืยๅ 
สำ ค่ำ ปิย่ที่ วิค่ล 3 ย่าง เดียว;  ถือ เสีย ว่า มน มบญ ทา เทียว  คือ เมือ ทาง ร่าง กาย หรือ วิตก คื 


ท รวม ของ บุคคล ท กก น.  เพรา 


ก 

งแฅ่ 


๘  ^ 
ส 


๖  ๔ 


แล วก ทม คบ ญ หา.  แมว าคน สม ย นิจ ะมคำว่ๅ  จ?}  พดก็ นอ ย่,  หรือ กำ ว่า  ว ญญา 91 

พ ดก นอ ยู  กม์ค วาม หมาย เพียง ระบบ ประ สา ท ,  ความ ร้สึก ทาง ประสาท. 

ความ เขา ไจ อ ยาง นี  มน คูเบึ น เรือง ที น่า หว่ว  เพราะ ว่า ถา คน หรือ สัฅว์ กฅา ม 
ท มชว คน  [มม ความ รูสก ทาง ระบบ ประ สๅท เบน คน แก็ ๅ  ม, นจะ มีชีวิ ค ได้ อย่าง ไร.  ม0 น 
เรม ทาง ระบบ ประสาท  หรือ ความ รู้ สก เพ ยง เท่า น5 น  มํนก็ เบน เรื่อง ที่ฅอ งมีเ บน ธรรมดา 
และ มํนเ นอง กน อยู กน ร่าง กาย จริ ง;  เพราะ- ว่า ถๅไ ม' มี ความ ร้สึก ทำนอง น แล ว  มีน ก็มี 
ช วฅ  [ม  I ค.  ราง กาย ทมํช ว่ ฅกฅํ อง มคว ามรู้ สึก  ที เบน ความ ร้สึก  เบน ระบบ ประสาท 
เบน คน,  ที่ เขา เรียก กน เดี๋ยว นํ้ว่า  รี ค. 

V กๆ ธ ศาสนา  หรอ ศาสนา อน  ท เบน เค รอ เคย หาน  นครา ม หมาย ของ คำ ว่า 
'ข้ฅ  ใเน เบน อ ยา งอน,  จง มบญ ทา เก คขึน เบน  ๒  ผาย  หรือ  ๒  เรื่อง  คือ  ที่ ง ทาง 
ผาย กาย และ ผาย จฅ.  แมเ รอง ทาง ผาย กาย  จะ หม คบ ญ หา ไป แลๅ  เรือง ทาง ผาย รีคก็ 
ยง เห ลออ ยู อก มาก;  มาก กวา เร องทาง ราง กาย มาก มาย  ทลาย เท่า  หรือ ทลาย สิบ เท่า. 
ฅรง กน ขาม กบ คน ส มํยนั้  ซึ่ง เบน ว่คถุ นิยม  จะ มี ความ ร้สึก ว่า  เรื่อง ทาง ผาย กาย  หรือ 
ผาย วฅถุ น น  มบญ หา มาก มาย หลาย สิบ เทา  ยิง กว่า เรือง ทาง ผาย รี ค;  จน ถึง กบ เคย พ คว่ๅ 
เ? 7 179ง} 1 โ1 า&? ? // สร  179 \เ?ไ 10 จ?) โ)?) เ0 V น เอา เร องทาง ผาย รีค ไป เบน ของ พ่วง กน 
อยู่ กบ เรือง ทาง กาย;  และ ก็ เห็น ใป ว่า เบน ชอง นิค เคียว เท่า นิน  เหมือน กบ เรือ นิด  ฅ 

พ่วง ท่า ย เรือ ลำ ใหญ่ เบอ เร่อ;  บญ หาม, น มี ค่าง กน, อ ย่อ ย่าง น. 

ท้น  เรา จะ พิจารณา กน เฉพาะ พฤฅิ กา รณ ของ กน ใน โลก ส มํยน็  ที่มีว แก้ บญ ทา 
กน เฉพาะ  แต่ ทาง ผาย กาย  หรือ ผาย วคถุ อย่าง เทียว;  เพราะ ว่า เมื่อ เรา เช่รื ใจุช่ ป เท่ จุจุรื ง 
เกี่ยว ก็ บ เรื่อง นแล ว  คง จะ มี' ประโยชน์ โน การ ที' จะ ช่วย กน แก้ บญ ทา ของ สง ดม;  หรือ แก้ 
ที่ สุด แค่ บญ หา ของ เรา เอง โดย เฉพาะ  ซึ่ง กำ ลง จะ เปล ยน ไป คาม ร่อง รอย ของ สังด ม  คือ 
จะ พลอย กลาย เบน วฅถุ นิยม ไป ควย  คง น น เรา จะ ได้ พิจารณา กน ค ให้คื  ๆ  ถึง บแ] ทา อนิ 
น์ โดย เฉพาะ  แม้ ว่า จะ เบน การ ซึ่า ซาก  กเ บน การ ซา ซาก ที่ ทำ ให้ เช่า! จุ ไค้ ยง  *1  ช่น ไ 1] 


*)(3: 


^  ๔’ 

จุ  I  ? -า  ‘จุ-!!/  จุ/'!  จุ  ด ๆ  0 

1-1)  I  1  6  V  I I  'ม่  เ) !  'ปิ 


เอาละ  เรา จะ พูค กน แค่  เรอ งบ ญ} ■เา ทา^ /าย ฦๅ V อย่าง เดียว ก่อ 
เ; ธงทคาบเ ก่ยา กน อยู่ กบ บัญ หา ทาง ผ่าย จิฅ;  เมื่อ เรา แยก ออก มา จะ เบน ว่า  บ่ญ ทา ทา'! 
ทาย วฅถุ  หรอ ทาง ผาย ร่า! กาย  เรา อาจ จะ แบ่ง ออก เบน  ๓  ตอน  ทรอ  ๓  ส่ว ใ}: 

บญ หา ตอน แรก? (สต  ณ็บึน บ่ ญ ทา! รอง การ ไม่ มึบ่จ จํย  ท จำ! บ่น แก่ 

ชรฅ  เชน 1ม ม กิน  (.บ่ม ใช้  ไม่ มือ นาม ยที ดี,  เรียก ว่า ไม่ มี บ่’ จ จ โท็ จำ!, บ่น แก่ ชีวิต; 
กระทง บญ หา ท กน  เม รท นง ส่อ  ซง เด ยูวนี เขา จุตเ บ่น บ่ญ่! ทา] 1 ทญ่ค้ ปุย.  ไม่] ช' เทียง แค่ ว่า 
1ม ม กน  1ม มเช  หรอ วา  เม มธ นาม ยค เท าน์ใ 4  ยง มิ เรือง! ม,? หน ง สอ ควย. 

เร อง ไม รู  หน ง สอน  อ. ยาก จะ พค แทรก เ บน พิเศ ษ ที่ ค! ■ง นว่ๅ  เที่ยว น เขา เห็น ๅ'] 
เร องการ  เม รู ทน ง สอน  เบน เร อง สำ กญ  เพราะ เป็น เห ค! ห้ช็ คช็อ ง!*} 4 การที่ วะ ทำ ควาน 
กาว ท นา  หรอ แก บญ หา อ ยา งอน  6*1  แล ว  กก ลวก น มาก ทํสค  พยายาม กน, มาก ที ส’ ค  เรือง. 
ที่ จะ ให้ คน เห นง ลือ.  แค่ ล่า เรา ย้อน' ไป ดู ใน กรง โบราณ  ที่ คน ยิง', ไม่ รู้' ห นํงสื อ  มน กล’ บ 
กลา ขเ บ่น' ว่า มีวฌ น ธรรม คีก ว่า คน สมร ที่ รู้ทน์ งสือ  มี ความ สงบ สุข ใน ส โคม บ่ง กว่า ส 3 ท้ยูที 
คน เหน่ง สือ.  น ตาม ความ เสึก ของ ผม  จะ เท็จ จริง หรือ อย่าง ไร? าไป สํง เกตุ ค 10 ๅเ 10 ง  ไ 1] 
ศึกษา ใน แง่ ชอง ประ วํฅ ศาสตร์ ก็ ไค้. 

ความ เบน อยู่  หรือ ระบบ การ ปกครอง  หรือ อะไร ค่าง  ตุ  ของ คน สบ่ย ที ไม' ริ 
ห นง สี อ น* น  ไม่ ยุ่ง ยาก ลำบาก  ไม่ คด โกง  เหมือน ก่บ สม โ) ที่ กน ริ หน งสื 0.  เค่ ยาน เข เามํ่ 
บ่ ญ ทา หน โ!  เรื่อง คน ไม่ เห นโสื อ  แล่ ว พยายาม ก่น มาก;  จะ พยายาม แค่ ปๅก  หรื 0 เ ที 0 
ผล ทาง โฆษณา อย่าง อื่น ก็ ไม่ ทราบ ได้;  แค่ เอา ฅาม ที่ ปรากฏ อยู่ จริง น  ก็ ขวน ขวา ยก น มาก 
เรื่อง ที่' จะ ให้ คน เท น์งสื อ.  เพราะ ฉะ น น  สม โน เขา จึง มืบ่ญ หา ใหญ่  เพิม ขน เ บ่น  ๓  1 ริ 04 
คือ  เรื่อง ไม่ มี กิน-ไม่ มี ใช้ อย่าง หนึ่ง;  แลํว่ ก็ ไม่ มือ นาม โดีนึ่ อย่าง หนึ่ง,  แล่ โ ก็' ไม่ ริ 
หน' โ ลือ นํ้อีก อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เพ็ง จะ เพี่ม เช้า มา.  บ่ญ ทา ตาม ธ' ร รม ชาติ แท้  ตุ  ก็ จะ มืเที ยูง ว่า 
ไม่ มี กิน  ไม่ มี ใช้ เพ ยง พอ  และ ไม่ มือ นาม' 0 ที ดี.  บญท ารอ์ นึ่มํน ก็ล่' อง แก้ ไค้  ค่าย การทำ 
ให้ มน มี,  เมื่อ ม" น ไ ม่มีก็ ตอง ทำ ให้ มน มี ขน มา. 


๑  0 


ไ) ๖ 


บญ หา แด ไป  ก็่ม วา  ใ! เกา ทา จะ ทำ ให้ มิ1 เม ขั้น มา  จะ ไห้ มือ น, ามไ 'คี่ 
'.หลา นิ ม นก มีบญ หา ตรง ที ว่า  เค็ม ไ!] ด้วย ค วา!] อา กลํๅ บาก,  แล่' วก็ นำ มา ซึ่ง ความ ทกช์ 
เบน ทุก ข ทาง ไจ ควย ก  ได้  ไน การ ที- จะ แก้ บญ ทา เท ล่า นึ.  พวก วํตถ นิยม บ่ง แก้ บญ หา นิ 
ควย การ มเค รอง หุนแ รง.  เครือ ง มือ เครือ ง ใช้ ทีประ ติ ษ-เข็น ตๅม แบบ สมํ' ย ใหม่  ที่เร ยก 
ว  แค รอง ทุน แรง ทุก ชน ตน  จะ แก้บ ญ ทา เรือง ไม่ ม กิน  ไม่ ม ใช้;  เขา ห ว* ง์ที จะ พึง เครื่อง 

ทุน แรง.  หรือ ว่า ความ กาว หนา ต้วย ๅชๅ ควๅ มรู้ท ๅวเ ทคนํ คต่ๅ ง  ๆ  เช่น เรื่อง การ เกษตร 
เร องการ อุตสาหกรรม  หรือ เรือง อะไร กํฅๅ ม  ซึง ล, วน แต่ ว่า ม ไ แบน เรื่อง เทคนิค ทื่เ ชา 
คน พบ ไค้ ใหม่ๆ  ทำ ให้ กิน มี ขน เจริญ ขน  ประกอบ พร อม กิน ไป ก’ บ การ ท่นแ รง.  คือ 
วาม ว ชา ความ รู้ เกีย วก บ เรือง เทคนิค  ทีประ กอบ กิน ไป กิ บ เครื่อง ท' น แรง  เพื่อ แก้ บญ หา 
เท ล่า น้,  แล วก็ท วง กน อย่าง นิ  แล่ วก็ ระดม ทีม เท กิน ลง ไป ใน กิ' ๆษณ ะ อย่าง นิ. 

ทนี  จะ ตอง คิคด ใท้คี่ ว่า  การที่ มืคว ามร้  มี บ ญ ญา  แก้ บญ ทา ทาง ว’ ตถ ทำนอง 
นน  มไแ กิ คบ ญ หา เรื่อง ขน  ๒  ทาง  คือ ว่า คน โดย มาก ทำ ไม่ ได้:  เช่น เรา เห็น กิน อย่ ว่า 
ชาวนา ส่วน มาก นิ ใช้ เครื่อง ทุ่น แรง ไม' ไท ว,  มี ไม่ ได้.  แม้ แต่ เครื่อง ทํนแ รง ขนาด เล็ก  ๆ 

กิยํง ใม่มื  อย่าง ว่า จะ เย็บ ฟ้า ก็กิ อง เย็บ กิวย มือ  ไม่ มี จ' กร จะ ใช้ เย็บ  นิ เบน อย่าง ฅาที่ ส ค; 
กระ ท’ ง เครื่อง ทุ่น แรงอย่าง อื่น จน ล่า กิ! สูง ขั้น ไ  ปน มน ก็ มี ไม่ ไค้  นิ อย่าง ท นิ ง.  แล่ วอก 
อย่าง หนึ่ง  แม้ว่ าจะ ม ไต้  ม (เม ไ] ร 0 '(แล้ว  กิ, เศ็ ยัง เา ค วา สิกเ ซน ท กข์ใ น} วาว/กิ ย กิ] 
คอ ความ ไม่ ได้ อ ยาง ใจ  ต ว ไม ไม่ พอ คับ ความ ต้อง การ  ค])] เว ต/? กัง ว ล)' 1 เก ดช น) น อง ใ) 4 
การ แข่ง ขัน.  ขึง เพื่ม การท, น แรง มาก ขั้น เท่าไร  กิน ก็ ขึง เพื่ม ความ หมาย ของ การ แข่ง ข* น 
ทน’ กิ มาก ขั้น เท่า น น;  กิน ก็มีบ ญ หา ทาง ผาย จิต แทรก ขั้น มา.  กิงน ไ เคน จน จึง ต้อง มี ธรรมะ 
หรือ ต้อง มี ศาสนา  เพื่อ ระง้ บก วาม กระวน กระวาย ใน ข้อ นิ  เพราะ ว่า ขา ค เครื่อง ท' น แรง 
เบน ทน;  ส่วน กนมํ่ ง มีที่มื เครื่อง ทุ่น แรง  ก็ จำ เบน ที่ จะ ต้อง มี ความ รู้ ทาง จิต  สำ หริ บท’ บ 
ความ ต้อน  ความ วิตก กิงว ล  ความ ทะเยอ ทะยาน น น;  นิ เรียก- ว่า บญห าม่น เกิด คาบ เกี่ยว 


กิน ขั้น มา  ซ ไ] ต้อน กิน ขั้น มา  โยง ไป ถึง สื่งอึ๋ น.  น กอ กา: แก้ บญ หา ทา! กาย!] น ไ!], เท ยา 
พอ  กิแก็ โยง ไป แง กาง แก้ บฃ) ก ทาง ผาย จ?) ด้วย. 


\ว  ๓) 


บญ หา ย้นส ด ทา ย  อ้น ท้  ๓  จึง มี ว่า  แม้ จะ มี กน  มี ใช้  มี อ นา มียค็ 
กระ ทํงรู หน ง สอ กน ห มคแ ลวก คาม  มีน ก็ ย, ง หาก วาม สขที่ แท้ จริง ไม่ ไค้;  คือ ทาง ผาย 
กาย นี  มี นั่หม คบ ญ หา แล' ว ทุก ประ กา!*'  มริร้ ก็ ทา ความ สขที่ แท้ จริง ไม่ ไค้  เพ ทะ ว่า มีน. 
[ค้มี  เรค ภย ไข้ เจ บ ทาง จิต  ทาง ประสาท น!, พี่ ม ขนม าใท มี  ใน 'สก ษ ณะที ไม่ เกย มี มา แค่ 
กาล ก่อน.  โรค ประสาท ทรือ โรค จิต ซ นิคที่ ไม่ เคย มีมๅ แก่ ก่อน  นม ริ แได้ เกิค ม ขน มา. 
แม้ แก่ เชอ โรคทาง กาย  ซึง เบน เรือง ทาง กาย  ทาง ว่ฅถ แท้  ๆ  น  ม ริ. เก็ม แปลกออก มา' 
เนือง จาก ทาง จิต มน แปลกออก ไป.  บญ ทา เรื่อ งอ นาม ริ]  เรื่อง อะไร มริเ ก็ ไม่ มี ทาง จะ สิน 
สุ คล ง ไค้;  แม้ ว่า มี กิน  มี ใช้  มีอ นาม ริ] ค  ตาม ที่ ต3 องการ ใน ระ ค บท นึ่ง แล ว  มีน ก็ย์ง มี 
บญท าเพี่ มขึน มา [หมี;  เบน ความ ไม่ สม บรณ์  ไม่ เพ ยง พอ อย่ นั่น เอง. 

โรค ป  ระ สา ท  โรค จิต เหิม ■ขน มาก  เพราะ ความ สม นรณ์ แห่ ทาง ร่าง กาย  V รอ 
ผ่าย วิ' ตถน โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ก็' คอ  โรค ความ เห็น แก, ตัว นํ้มิน เหิม มาก ข็น  กถเ ก็ ควร 
เร้า ใจ คำ ว่า  “โรค ความ เห็น แก่ ตัว''  น ให้ ดี  ๆ.  โรค ความ เห็น แก่ห่ 'วน  มิ' น ทรมาน ท1 ง 
ผ่าย กาย และ ผ่าย จิต.  เห่ น แก่ ฅว มาก จน นอน ไม่ หลบ  ทรมาน ทาง ผ่าย กาย;  ที น ทาง ผ่าย 
จิฅก็ มี ความ เสื่อม ทราม ใน ส่วน ศีลธรรม.  นืเ บน เรือง ทาง' วิญญาณ ไ บ' แล้'' ว  คือ มี ความ 
เสื่อม ทราม ทาง วิญญาณ  ทาง ศีลธรรม  แล วก็ เบียด เบียน กน  ฆ่า พน ก่น  มีวิก ฦฅ กา ส¬ 
กาว ร  เบน สงคราม นิ วิ นคร ไม่ มีทีสื่ น สุด อะไร ทำนอง นี;  ล วน แต่ มา จาก  โรค เห็น แก่ ตัว 
ท8 งนํ้ น- 

ก ารท เรา เบน โรค จิต  โรค!] ระ สา ท  เป อยู่ ก่น เต็ม โรง พยาบาล  น้ก็  บมล นา 
จาก โรค เห็น แก่ ต ว-  ขอ นึ่มน ยืด ยา ร  ต่อ ง ไป พิจารณา ดู เอง อีก ที หนึ่ง  พ ด ก่น ต่งร้ วิ โมง 
ก็ จะ ไม่ หมด;  แต่ ให้ รู้ ว่า  ความ เห็น แก, ต ว! เด ยิง ขน ทุก ท  ทำ ให้ เบน โรค ประสาท  และ 
โรค จิฅช นิด ทาง ผ่าย ร่าง กาย หรือ ร้ฅ ถุ,  แลํว ก็ เบา เ โรค ผาย วิญญาณ,  จน ศีลธรรม เสื่ 0 น 
จน เบียด เบียน ตวเ อง  เบียด เบียน ผู้ อื่น.  เนย ดเน ขน ตัว เอ'! ควย การ ถุก่ กิเลส เผา ลน  เหมือน. 
.อย่ ใน กอง ไฟ;  เนย ดเบ ยนผู้ อื่น ก็ คอ  ไม่ มศล ธรรม  แล’ วิก็ เบียด เบียน ผ้อื่น ร้ๅย กๅ 1 
[.เข่ง ชัง,  -  ใช้ สงคราม ร้อน สง กราน เย็น เบ็' น1 ครองนือ สำ หร้บ การ แย่ง ชิง  การ ทำลาย ผ้อื่ น. 


โรค ท ประหลาด  หรื อบ ญ ทา ทีประ ท ลา ค อีกอ ย่าง หนึ่ง? าคือ  1 รควํ ห ถ เ พอ  นี่ 
- แห. ป:-; เ แด ] เอง  เพราะ: เม รู้ จะ เร ยก ยิย่า ง'! ร.  การท รฅถ ปน 11 งอ  บ่น เกิด ความ จา พน 
ฆาก แก! เ  มน กลาย เมน โทษ  เบน อ นครา ย  เม่น ความ รบกวน มน ษย์ใ ห้มีบ ญ หา ไม่ มที่ 
สน สค,  แล วก ยง อยาก จร เพ ออ ดู น*' น เอง;  เพ อ จุน ตอง เอา ไ! เทีง  ก็ ย* ง มี การทำ อ ย่น X เ 
นีก็มี มูล มา จาก เก ร อง ทุ่น แรง  เดี๋ยว คืมีบ ญ ทา เรื่อง ขำ ว ไม่ มี  เดี๋ยว ก็มีบ ญ หา เรื่อง ข่าว มี 
มาก เกิน ใ ป,  มีบญ หาเ รอง ดีบุก ไม่ มี  มี ม ญ หา เรื่อง ดี บก มาก เกิน' 1 ป )  เรื่อง ยาง ไม่ มี 
หรือ ว่า มี ยาง มาก เกิน ไป;  อยู่ กิน แต่ อย่าง นี่. 

เรอ งวฅ ถุเ พอ น  ม ความ ยุง ยาก ซบ ซอน มาก  เบน ความ บน บวน ของ โลก ทาง 
!, ศ  กจุ  และ แมท างล วน ฅว บุคคล  1น บาน เ รอน เฅม ไป ควย บญ หา ของ ว ฅถเ พ้อ; 
คอ เรา ไปนํ ง พิจารณา ดู ไห้ ดี  ใน บำน เรือน มีมีฑ ร*' พย์ส ม!] ดมี อะไร  เครื่อง ใช้ ไม้ สอย มๅก 
เจริญ ที่ สุด  นี่' น แหละ เต็ม ไป ดีวย ของ เพิอ ทงน น เสย  ของ มี ไม่ จำ เม่น ต่กิง มีกิ ไค้ ทะงน\ 1 
เลย.  นี่มว เพ้อ ใน ส่วน มีมี สำ หรื' บ ใช้ สอย.  สิง ของ ที่ ขายอยู่ ใน หำ ง  ใน รำ น  1) ริษท 
ท ชาย ของ  นก เห มอน กน  สวน มาก จะ ม แต่ สิง ที ไม่ จํๅ เม่น จุะค้ อง มี ก็ ไค้ 

นี่ คุณ ทำ ใจ ให้ ดีๆ  ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธ  แส่'' รก ไป นี่ ง พิจาร ณๅดู  ไป เค้น พิจารณา คู 
แต่ ถา ทำ ใจ ไม่ ดี  ทำ ใจ ไม่ เม่น ธรรม แส่' ว  มน จะ เห็น ว่า จำ เบน ไป ราง หมด;  ของ มีพ้ม เพ้อ ย 
น น จะ มอง เห็น เม่น ของ จำ เม่น ไป หมด.  ริฅถุ เพ้อ มีน เม่น บญ หา หนำ  เม่น การ ลง 1ทษ 
ของ พระ เจา อย่าง ยี่ งที่ ทำ ให้ มนุษย์ ลำบาก ไม มที่สํ้ น สด  คือ ไม่ร้ สึก ว่า เพ อ.  แส่' วก็จ ะม่ง หา 
บุงส ราง  มุง ทาก น ขน มา  เท มาก  ไป กวา ทมอ ดูแล วอก.  นีคอ ความ บา หลง ใน ทาง ว* ดล มี 
อย่าง นี่  มวแ ก้บญ ทาก น แต่ ทาง ว่ฅถุ นี่  ม*' นมีส่ กิ ษณะ อย่าง นี่  มี ผล อย่าง นี่;  มี เรา เรียก 
กไเ สน  ๆ  ว่า  มัว แ ก-ม ญ น??/? 'น แต่) 77 ? นี่? ย วัต ถ. 

อยาก จะ ขอ ยา ข2' อ เท็จ จริง อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ เรื่อย ไป ว่า  อนุชน ร่น หล* 'ง เกิด ขน 
มา  คืถก กระทำ ให้ มี ความ เข ำใจ ผิด โดย ไม่ รู้สึก ฅ' ว'  ใน การที่ จะ ล่ม หลง ไป แต่ ใน ทาง วิ ดล 
เรา อย่า ลืม ว่า อนุชน ลืม ตา ขน มา ใน โลก นี่  เขา จะ ทำ อย่าง ผ้' ใหญ่ โค ย ไม่ร้ สึก ต ว;  นี่ มี; 1 
ง่าย ขอ นี่.  ถา ผู้, ใ!'? ญ่เบ นวด ถุน ยม  ลูก เด็ก  ๆ  ก็เบ่ นริต ถนี่ย ม;  ส่าผ้ ใหญ่ เม่น ธร รท นี่ 01) 


เดก  ๆ  ก เบน ธรรม น ยม ข นม า' ใด ย1 เม' ร้ล่ กต่ วิ ได้.  นี่วํฌ น ธร รน ประจำ บาน เรอ นม อิทธิพล 
มาก อย่า งนี  ทำ ให้ กน เรๅ เบน อะไร ฅาม  ๆ  กน ไป  ใด ย ไม่ร้ สึก ตำ  แล ว เบ็1 นก ใ-เท มด. 
เพราะ ฉะ น* นเพ ยง ชำ  8' 611 6 1. น.; 01*  เคียว เท่า นี่ นก็ เปลี่ยน ไค้.  ยึงม าฅ* ง หลาย  5?01\61 •ล. (.1011 
มน ก เบน เฅม ที  ให้ เบ็น โลก อีก โลก หนึ่ง ไป ข นที  โลก อีก แบบ หนึ่ง ไปทํ นที;  เรียก ว่า 
ท ลบ หู หลบ ตา  เอา กน ใหญ่ ใน เรื่อง ทาง วิ ตถ  จน กลาย เบ็1 น เรื่อง วง,  เจริญ อย่าง วื่ง, 

ใมใ ช่อ ยาง เค้น;  เบน อย่า งวง  หรือ อย่าง วิ' งเร็ ง  แล็วิ ก็ ไป ลง เหว แห่ง ความ รอน ใจ 
ที วิ ไป หมด ทุก หำ ระแหง ไม่ ยก เช่น ใคร;  โดย ที่ คน เหล่า นี่ น ไม่ร้ ว่า ม' น เรื่อง อะไร ก้น  หรือ 
มน มี มูล มา จาก อะไร ก้น.  นี่ร้ แต่ ว่ๅม่ นมีบ ญ หา ย่  ง ยาก ไป หมด  แลำ ก็มำ แก้ ก้น แต่ ปลาย 

เท กุ ผิว  ๆ  เผิน  ๆ  ไม่ ได้ แก้ ก้น ที่ ต่วิต่ นิ เท ตอ* นิ แท้, จริง  คือ เรื่อง ทาง จิฅ  หรือ เรื่อง ทาง 
วิญญาณ. 

ทนึ่  เรา ด ถึง สภาพ ที่ ม* นิ เบน อยู่ จริง:  การที่ ชาด ความ ร้ส ภาพ ที่ เบน อยู่ จริง ว่า 
เบน อย่าง ไร น8 น  เกิค มา จาก การที่ ม น ขาด ความ ร้ ทาง ผาย : จิต  หรือ ทาง ผาย วิญญาณ.  ช่อ 

สำ ค* ญม* นิ อยู่ ตรง ที่ ว่า  ผ้ที่ กำ ลง ประสบ ความ สำเร็จ ทาง วิฅถุ  ทาง ผาย ร่าง กาย มี เครื่อง 
ทุ่น แรง  มิ1 ความ ร้ ทาง เทคนิค ดี  กำ ล่ง ประสบ ความ สำเร็จ ทาง ผาย ก้ฅถุ นี่,  เขา กีอี่ม ใจ 
พอ ใจ  ยินดี ตำ เอง  นิ บ ถือ ตำ เอง ใน ที่ สุด;  นี่ คือ โง่ อย่าง ที่ สุด  ไป สำ ค* ญ เอา ว่า บญ ทา 
หมด แล่ วิ.  นี่ แหละ  ความ หลง หรอ ความ โง่ อย่าง ที สุด  มัน อยู่ ตรง ทีเ ขำ ใจ ว่า  บญ หา 

หมด แล่ ว.  สบาย แล่ วิ  ๆ.  ดี กว่า ผ้อืน แล ว.  จง ไป คู ความ เขา ใจ อย่าง นี่  ของ ประเทศ ที่ 
อ็่ม พ* ฌนา  สม บรณ์ ใน ทาง พฌ นา และ การ สง คม สง เกราะ ห. 

เคี่ยว นี่ทก ประเทศ รวม ที่ ง ประเทศ เรา ดำ ย  ก็ ชะเ งอ ทวิ ง เรื่อง ความ สม บร 

ใน ทาง พ* ฌนา  และ การ ล่ง คม สะ เคราะห์,  มี การ กระทำ ที่ ให้ อยู่ ดี? วินดี เต็ม ที่,  แล่ วิ ก็ 

ประ ก้น ล่ง คม  ให้ สง เกราะ ท คนที ทุพพลภาพ เจ็บ ไข้  หรือ คน แก่  หรือ คนที วิ1 โป ก็ ตาม 
ที่ ตอง การ ประ ก้น ล่ง คม สงเคราะห์  จะ ให้ มี งาน ทำ เรื่อย  ถา เจ็บ ไข้ ได้ บวย ก็มีส่ วน กลาง 
ที่ ระ รำ ษา  ไม' ตำ ง เบน ทุกข์  นอน ตา หลบ:  น เขา รู้ จก กน แต่ เพียง  ๒  เรื่อง นี่.  พวก 
กณก็ กำ ล่ง จะ มี กวา มร้สึ กก ย่าง นี่  และ กำ ลง บูชา เพียง เท่า •นฺก็ ไค้  นี่ ผม คาด คะเน เอา  แต่ 


ณ์ 


บึฟ้ ๐ 


แคว ระ- วง ด 1 ห้ค ว่า  นิ ใ. เย ง เบน เพียง ความ โ ง่คว ๅม ห ลง ที่ สด อย่าง ท นึ่ง  ว่า บญ ทา มีน 
หมด แล ว  บญ ทาม นม เพ ยง เท่า น น.  การท ไป นึก ว่า ฤา ท่า ใท้สื่ ง ต่าง  ๆ  ที่งั้ห มด นี่ เบน ไป 
เท มอน กบ เก รอง จุก ร  คง จะ ก วบคุ มเค้  อย่าง น้มน เบน ความ! ง' ความ หลง ที่ สุด;  ที่ แท้ 
มน เท่ นเร องทาง จุด  I, จุ  ซึง มน จุะ ควบ คุม ไม่ ไค้ เท มือ น เครื่อง จุ’ กร. 

คน ทอ ขูด กน ดแ ลา  มา! ลกป ระ กน สังคม สง เครา ะ บ่ เดน ลาน, ไน เห ละ ง ค้น ก็ ย งม 
น ญ!! า,  1 มใช วาบ ญ ทา ทาง ศ ล ธรรม มน จะ นม คไ ป ได้! ด ยเ หด ที่ ม กา รปร ะ ก’ 1 แพ ยง เท่า นิ น . 

แม ใน ประเทศ ทีม สง คม สง เครา ะทดี  มน ก็ย์ง มี ความ เสื่อม ทาง จิดใ จุ  ทาง คล ธรรม  และ 


กา ลง เบน ฅวฅ ง ดวด ทีจุะ ฆ่า มนุ ษ ยผ่, ๅยฅ รง มีน ข' ๅม.  เมื่อ มี ความ สม บรณ์ ทาง มีด ถ ทาง เนี่อ 
หน ง  กระ มี งมีค วาม อุ่น ใจ ทาง สง คม สงเคราะห์ แมีๆ  ที น  ก็มื งาน ที่จุะ ท่อง ท่า ต่อ ไป  คือ 
จะ คอ งม งาน ฆ่า ผ่าย ฅร งก น ขำ มอ ยู่นํ่น เอง;  โค ย เท ฅที่ ว่า เขา จะ มา เบ็1 นอ ป สรร ค  ท่า ลาย 
ความ เค็ม เบื่ ยม สมบูรณ์ ทาง มีดถุ ของ เรา.  เขา จะ มา เบน กู แข่ง ขํน  กระ ท่งเ บ็1 น ศ" 'ตรู 
กระทง ทำลาย ล' ทธิ ที่ เรา บูชา น  โดย หา' ว่า ผ็าย ฅรง ก้ น ข่า มเบ็่ นอ ป สรร ค  เบ็่น มีด ร ของ 
ความ เบน อยู่ อย่า งนั้  คือ ความ ท ลง บูชา ความ เบน อย่า งนึ  มีน มาก เกิน' ไป  มี 'น ก็ 30 การ 


ท่า สงคราม  คือ ฆ่า ก ไ เต่อ ไป  ต่อ ไป อีก 
เหมือน มีน. 


อย่าง ไม่ มี สั้น สค 


ขอ ที่ เอา มาท ลอก ตำ เอง  หรือ ปลอบ ใจ มี วเ อง ให้ ชื่น ชม ยินดี อย่ เพียง แค' ก้น ดี 
อยู่ ดี  มี การส' งก ม สงเคราะห์ คืนี่  มีน จึง ไม่ พอ  เพราะ เหตุ น.  นี่ แหละ ความ 'เจริญ ทาง 
ผาย วํตถุ ที่ ขาด ความ เจริญ ใน ทาง ผาย จิก,  ความ ร้ ทาง ผาย ว่ฅถุ ที่ ขา ค กวา มร้ ใน ทาง ผืๅย 
วิ ญ ญาณ  มีน ให้ ผล เพียง นี่;  คือ มีว แก้ บญ หา มีน แต่ ทาง ผ่าย มีด กุ  หรือ ผาย ร่าง กาย  ยี่ง 
แก้ เท่าไร บญ ทา มีน ก็ยิ, ง มาก ขั้น ใน ทาง ผาย มีตถุ  ที่ เรียก ว่า มีฅถุ เพ้อ  มีตถุ อาละวาด  ว้ด์ถ 
ครอง โลก  มีฅถุ กรอง จิฅ ใจ ของ มนุษย์  จน มนุษย์ โม่ เบน มนุษย์  เบน มน ษย์มี ตถ 
เบน มน ษย์เ ครือ' งปี กรอ ะ  โร ชนิด ท นง ไป. 

โลก สมี ยนี่กำมีง สนใจ  และ กำ มีง เจริญ ไป แต่ ใน ทางอย่า งนี่ที่ กำ ลง ท่า ให้ มีๅเ อง 
เบน เท มือ น เครื่อง ฆั าร ชนิด หนึ่ง ใน ทาง' ว' เก ลุ.  วิชา เทคนิค ต่าง  ๆ  หรือ พวก  ร' 60ไ1ใ110111113 


ซา) ๑ 


ฅาง  ๆ  ท เขา มก นอ ยู่  กุเไ เด เถอะ ม”’ น ทำ อ ะไ รไ ค้  นอก จาก ทำ ให้ ว ฅณพํ อ-  คำ ว'1  1 ก 'ง 
นีคือ มน กาว หนา  จน ลา หนำ เรื่อง ทาง ผาย จิต มาก เกิน ไป.  ผม ขอ ประกาศ ฅว  หรือ จะ 
เรย กวา ออก ตว  หรือ อะไร ก คาม ใจ ว่า  ผม ไม่ ได้ มิด คำ น การ เจริญ ทาง วํตถุ  ไม ไห ค ค¬ 
ด ใน คา ามเ จ: ญ การ หน’ ไ ทาง  มิค กุ.  แ ฅ่ กัด คำ ห ท มิ' น เพ 0  หรือ มิ น ลํ้ า ห น2, า ความ เจริญ ทา ใ 
ผาย จด มาก เก โ! ไป.  นีคุณ คู ให้ ดีมิน กนก "เรื่อง คน ละ อ้ น. 

ชอค ค คำ นความ เพ อ ทาง' มิค ฏ ที่ลๅ ท นำ ความ เจริญ ทาง ผาย จิต;  แด่ ไม่ ไค้ คิด ดาน 
ความ เจริญ ทาง มิ ตถุ;  เพรา "ว่า  ต่อ ไป มิ น อาจ จะ มี มากกว่า นีอีก มาก  เน เรือง ความ เจริญ 
ทา งวด ถุน’ น.  แต่ คน คา? คํอง ริบ ทำ ความ เจริญ ทาง ผ่าย จต ขน ไป ให้ ทน กน;  มิ เช่น น’ น 
แล ว  มิค ถุน8 น แหละ มิ น จะ มิค เอา  หรือ มิ น จะ ผง มน ษย์ ลง ไป ใน นรก ใน เหว เหญ่ ใน นร ก¬ 
ก วาม เพ้อ ทาง มิฅถ นั้ระ มิง ให้ ดี  คำ ความ คำ ว หน้า ทาง จฅใ จม น ไม่ ทน กัน-  อย่าง 
ประ เทศ ไทย เรา หรือ ประเทศ ไหน ก็ ตาม  จะ พ', ส เนา น" น  พํฌน านี  จะ ส ราง เชือน ยิก ษ 
จะ สร้าง อะไร ก็ ไค้  จะ สร้าง ระบม ไฟ พ้า ปรมาณู อะไร ก็ ตาม  แต่ ถา ความ เจ รืญ ทาง จิต ใจ มน 
ไป ไม่ ท* นก* นแคั ว  ม ‘น จะ มน ญ หา เต็ม ไป หมด  น้บฅ ง แด่ มี การ ทุจริต ใน การ' พ้ฒ นาน1 น เอง 

มี คอ ร์ร้ ป ชํ่ น ใน การ พ้ฒ นา  ตง กัน ข น มา ควย อย่า งนั้;  พ* ฌนา ขั้น มา แล่ วก็ยึ งเพึ ม คอ ร์ร้ป ชน 
ที่ ลึก ที่ ละเอียด ยื่งขึ น ไป ทุก ท. 

นี่ มน ษย์ ชาติ ที่ เคย ได้ รบ เกียรติ ว่า เจริญ  เบน สุภาพ บุรุษ 

คคโ กง  นี่ มิ, เจ ะ ทา ไม่ ไค้ แล ว ใน โลก นี่-  ใน โลก มิ! เก สาย เบน ประเทศ' ชาติ ที่!! ความ คด- 
โกง  ความ ทุจริต อะไร ตาม  ๆ  กัน ไป ท มด  เพราะ ความ IV โอ ทาง ร้ฅถุ  หรือ เพ้อ ใน การ 
พํฒ นา ทาง มิด ถ.  เพราะ ฉะ นี่นี่บ ญ หา มิ น มีธยุ่ ว่า  ทำ อย่าง ไร ความ เจริญ ความ กัาว หน้า 

.หรือ ความ ร้ ทาง ผ่าย : จิต มิ ม่ .จ : ะ ขนาน1 .อี' ยง, ค่กัน ไป'' กับ, ความ เจ : ริ ญ, ทาง' มิด' ถ.  เด ยวนี่ ม* นกำ ล* ง 
ทั้ง ก* น ไกล  ทั้ง มิ น ไกล  จน ทั้ง หมด เลย  จน ใม่รุ้ ว่า อยู่ ที่ ไหน,  เรื่อง ทาง จิต ทาง วิญญาณ 
ไม่ร้ ว่า อย่ที่ ไหน  เพราะ ความ เ ขำ, ใจ ผิด อ! ย่าง เ ด' ยว  ว่า  มิ น ไม่ ฆ ความ สำ มิ ญ;  ม* น สำคัญ 

ข  1 ข 

อยู่ แด่ เรื่อง ทาง ผาย ว ดถุ. 


หรือ ไม่ มี ควาน 


ซา)]® อ 


นเ วา พูคถ งบ รม ธรรม ก' แเร อยทุ กวน  ๆ  เรา พูคถึ งบ รม ธรรม  แล วก เตือน 
อข เ1 1  อยา เขา 1เ วิ 1ข ว้กน เสีย,  บรม ธรรม ทาง วํฅถุ มน ก็ เบน อย่าง หนึ่ง  บรม ธรรม 
■'I  เรผ  เย จ1,'! มน ก เบน อยๅ ง หน ง.  บรม ธรรม ทาง ผ่ ายว คคุ นน  ก็ อบรม ธรรม ปลอม  ความ 
เพ อ ทาง  าฅถุ  มน ก  1ม ม ทาง ท จะ ลง ท สุค  หรอ สง สค ลง ไป ทีจค ไหน ไค้  เพราะ ว่า ความ 
ข ยาก  กวา มฅ องการ มน ใ มมท้ สิน สุ ค.  เร องทาง เนอ ห นง  ที่ เบน กิเลส ค โ] เทา  ไม, มี ทาง 
จะ สน สุ ค  มน ก  เม เบน บรม ธรรม อย่ๅ ง ยิง  หรอ สง สคค รง ไหน ไค้;  มี นก ไหล ไป อย่าง นึ่น 
เอง.  มน ก เพ ม กา ลง เพ มก ระ แส อะไร มๅฤ ข้น  มีน ก็ เผา ลน มน ษย์ มาก ข้น  แค่ เขา ก็ 

บ ชา มน วา เบน บรม ธรรม  คอ เหมา เอา ว่ๅ  สิง ทีคที สุคที มนุษย์ ควร จุะไ ค้น นมี เพียง เท่า นึ่. 

บรม ธรรม ที ถูก มน เบน เรือง ทาง ผาย จิค  แล ว มีน จะ แก้ บญ ทา ค่าง  ^  ไค้;  ขอ 

เห ม ความ กาว หนา ทาง ผาย จิฅ  มน จะ แก้ บญ หา ทาง ผ่าย วค้ถ ไค้  แค่ มีน ค่อง ใน ระ คบ ที 
เม เพ อ.  เพราะ ฉะ นนค อง ระ ๅงคํ ๅว่ๅ  I พอ  หรอ  ไม่ เพ อ  ไว้ ให้ คีๆมี น่ค อง' ใน ระ คบ 
ท เม เพ อ.  เ ร!*- งม กน ม  เชั ทาง ปาก ทาง ทอง มี  มน กฅ อง ไม่ เพ้อ.  ถา คน มีจิฅ ใจ สง คณ ธรรม 
ทาง จิฅ 1 จ สูง จริง แล ว  มน ก ไม่ คอ งอ ค คาย แน่  มี น่จะ ค2 อง พอ มี กิน มี ใช้ คาม สมควร แก่ 
อก ค ภาพ;  แค มน โม หรูหรา  เท มอน ท เขา ค องการ กน สม ย น.  มน ไม ท ร หรา ฟมเ พีอย 
เห มือ นที เขา ค องการ สม ยนี  มน จะ มี แค่ เพียง พอ กิน พอ ใช้  อย่าง ที่ เรียก ว่า กิน อย่พ อด. 
มโเ อาจ จะ ไม่ กิน ก็ อยู่ ก็ คาม ความ คอ งก  ]ร ของ คน สมี ยนึ่ จริง,  แน่ นอน  แค่ มี การ กิน อย่ 
พอ ด ดาม ท ธรรม ชาฅ ค องการ.  ขอเ คือ น เสมอ ว่า  อย่า ให้ คำ พค  เ0  คำ น  ปน กน ยุ่ง ไ!! 

ท มด  กน อยู่ พอ ค  กิ บ  กิน คอ อก.  ถา มี  บรม ธรรม ทาง จิฅแลว  เพียง แค่ กิน อย่พ อคื 


นึ่กิ ไม่ มี บ ญ หา แน 


ท้น  พูค ถึง เรื่อ งอ นาม โ]  หรือ เรื่อง โรค ภํย ไข้ เจ็บ  ถา มีว่ฒ น ธรรม ทาง จิด 

เพ ยง พอ  ม บรม® ร รม ทาง จิต เพ ยง พอ  ไร คภ โ] ไห้ เจ็บ จะ ไม ค่า ำม ท3, น โลก มาก เท มีอน สมี มี 

น.  น่' เบน อก เรื่อง หนึ่ง ที่ จะ ค อง แยก คู กิน โค ยล ะ เอย ค ว่า  โรค ภ โ] ไข้ เจ็บ ทา งก ๅยนึ่  มีน่ 
มา จาก โรค ภ โ] ไข้ เจ็บ ทาง วิญญาณ อย่าง ไร.  ขอ ยืน ย ไ แบน เพียง  113,00 บ 16818  ไว้ ที หนึ่ง ก่อน 
ว่า  ความ เจ็บ ไห้ ทาง เนอ หน โ  ทาง ว่ฅถุ น  มัน มา จาก ทาง จิต.  ยกฅ วอ ย่าง  แม่ แค่ โรค 


ฟ่ ๓ 


กระเพาะ อาหาร  โรค กวา มด น! ลหิฅ สูง  ๆลๆ  เท ล่า น  มัน กีมีม ล มา จาก โรคทาง จิต ทาง 
วิญญาณ ก่อน  รึง เบน โรค กระเพาะ อาหาร เบ็1 นก็น ได้.  เพราะ ว่า ทาง จิก ทำ ให้ ระบบ- 
ประสาท หรือ ระบบ ของ จิก I จ มน ไ ม่ ปรกติ,  มน เอา เดือด ไป เลึ ยง ความ ปา ช อง มน สมอง 
เสย มาก เกิน ไป  จน ไม่ เอา มา ย่อย อาหาร,  นาน เขา มน ก็ เบน โรค กระ เพาะ อาหาร  ซึ่ง 


จาก ความ ว๊ฅก กง วล  ทิ  เม เคย นอน ท ลบ สน ท จน ตลอด ชีวิต  ถาม ากํเ ขา มน ก็เบ็ น โรคทาง 
กาย ปราก ฎ ออก มา. 

ถง แม้ โร ก ทาง จิก  มน ก็ โรคทาง กาย นํนแ หละ,  ปาก ลง ไ ปอย่ โรง พยาบาล 
ปาก คลอง สาน นน  ก เบน โรคทาง กาย  คี่, อ ระบบ ประสาท  ระบบ ม" น สมอง  ม* น เสื่อม 
เสย:.  ป  นน มน  เม! ช โรคทาง จฅแ ท  โรค กเล ล' น' ไแ เท ละ จง จะ เบ่น โรคทาง จก  ทรอ 
โรคทาง วิญญาณ แท้  ๆ  เคี๋ย วนํ้เ ขา รู้ กน  แล่ วิ ว่า  โร ก จิต ที่ ไป อยู่ ปากกลอง สาน น น ไม่ ใช่ 
โรค จิต  เบน เรือง ของ ระบบ ประสาท ที่ เกี่ยว อยู่ ก* บ ร่าง กาย.  เขา ก็ ย* งง งอย่ ว่า  โรค จิต 
แท้  ๆ  คือ อะไร  เพราะ เขา รู้ เรื่อง จิต แต่ เพียง จิก  ชนิด ที่ เกี่ยว เนื่อง มัน อยู่มั บรีๅ งฤๅ ย-  ทน 
ก็ อง มา เรียน เรื่อง ทาง ศาสนา โดย เฉพาะ  ให้ รู้ เรื่อง โรคทาง จิก  ทาง วิญญาณ จริง  ๆ  เสีย 
ก่อน  แล่ วิก็จ ะร้ ว่า  นํ่นแ หละ มัน เ มื่น ก็' น เหตุ ของ โร ก ทาง จิก ทำ น V เอก  กระทง โรค 
ทาง กาย.  โรคทาง จิก คาน ใน  ทาง จิต แท้  ๆ  นื่ นม' \ แบ! น ก็' แ เท ก ของ โรค จิก ล่า น น อฦ  *1 
กระ ท' ง เบน โรค ท้ป ราก ฏ ออก มา ทาง เน้อ  ทาง หน ง  ทาง ร่าา กาย, 

เพราะ ฉะ น น  คำ ว่า  อนามัย น  มัน ไม่1 ได้ ท มาย; พอง ว่า อนามัย ทา งก ๅอ เท ม อ V เ 

ที่ เข่า โจก น,  มัน ล่อง มอ นา มัย ทาง จิต ด* ร่อ  สมัย นื่เข าพูค ถึง อนามัย ทาง จิก  แก่ แล่ วิ ม' น, 
ก็มีค วาม หมายอยู่ แก่ อนามัย ทาง กาย  คือ จิฅที่ เนื่อง มัน อยู่ ก"' บ กาย,  แล่ วิ ก็กย โว โอ้ อๅค 
ต่าง  ๆ  นานา ว่า รู้ เรื่อง อนามัย ทาง จิต.  ผม ว่า ไม' ไค้ เท่า บก รั้น  ใน เมื่อ นำ ไป เปรียบ เท้ย บ: 
ก* บอ นา มัย ทาง จิต ชอง ผ่าย ศาส มา;  ไม่ วา ของ ศาสนา ไหน  ไม่ ก็' 'อง พก ถึง ของ พ ทธ กา สน ๅ: 


๑^ 


ซว่  ๔ 


อ ยาง เคย ว.  แค ว่า ทาง ผาย ศาสนา เ ขา ไ ม่เร ย กว่ๅ อนๅ ม ยทๅ งวิค  เพราะ เขา ไม่ ร้จํก เพ ยง 
เครา ง กา ยอ ยาง เคย าเห มอน คน สม ยนี  หรือ ไม่ร้ เรือ งอน ๅม โ] ไน ความ หมาย อย่าง คน สม โ] 


น 


น. 


เพราะ ฉะ นน ขอ ให้ ศึกษา ธรรมะ เรื่อง  มรรค  ผล  นิพพาน  ชน สง ส คน 
1น3 านะ ที ว พะ เบน ประ โย ชน แก่ อ นาม ย ทาง จิ ค.  กณ จะ ค อง ศึกษา ธรรมะ ใ น^า นะ เบน 
เคร อง มอ  หรือ อุป กฺรณ เทือ อ นาม โ] บาง จิค ควย;  แล วอ นาม ย ทาง กาย ก็ จะคี เอง  โรค 

ภ ย ไข้! เจ บ คง  ๘๐,  ๙0,  ๙๕  เปอ รืเซ็ นค์ จะ หาย ไป  จะ ไม่ เก่ค ขน  เพราะ ม่อน าม โ) ทาง 
จ ฅคี.  อ นาม โ) ทาง จิฅคี แล วก็ ไม่ เบน คน สะ เพ ร่า  ไม่ ทำ ม่ค บาก มอ  ไม่เ คินฅ กล่อง. 

คนที เคน หก ล่ม ปาก แค กน น  ม นก เพราะ ขา คอ นาม โ] ทาง จค  เวลา นไเ จิฅม โ เก0 าลํ งำ ง ซ่าน 
หรือ กำ ลง เลือน ลอย  หรือ กำ ลำ กล' ค กลุ้ม  หรือ กำ ลำ อะไร อย่าง หนึ่ง  มํน จึง เดิน หก ล ใ] 
ปาก แค ก.  นิพูค แล ว มน ก็ น่า หวว  หรือ ไม่ น่า เชือ ว่า  โรค ภ0 ย' ไข้ เจ็บ ทาง กาย ทำ หมด น* 
ม มูล มา จาก โร  คภย ไข้ เจ็บ ใ  น ทาง ผาย วิญญาณ. 

ธ:: มะ ทุกอย่าง มัน เบน เ รอง แก้ไข โรค ทาง วิญญาณ ที่งน น:  โดย ทิว ข้อ ใหญ่  ๆ 
ฑมี เพียง  ศีล  สมาธิ  บ ฌญา  ๓  เรื่อง  แต่ โดย ละเอียด ก็มีท ลาย สิบ ทลาย ร่อย เรื่อง;  ท8 ง์ 
หมด น1 น เพี่อ แก้ ไข้ โรคทาง- วิญญาณ.  เมื่อ ไม่ มี โรคทาง วิญญาณ  โรคทาง กาย ก็ พลอย ไม่ 
มี ไป ควย  หรือ มี เหลือ น้อย เท ลือ เกิน.  การที่ มี เชอ โรคทาง วิ ฅถลื วน  ๆ  เช่น โร คอ ทิวา ก็ 
โรค อะไร เกิด ขน น  มัน ก็คแ น้วมั ง น่า กน้ว น้อย กว่า โรคทาง ผาย จิฅ  เพราะ น้น ทรมาน มาก 
กว่า ก* น มาก;  และ บาง ทีม้น จะ เกิด ขน ไม่ ไค้  น้า มน ษย์มี ความ ร้ดีใ น ทาง ผาย' จิต,  ซึ่ง 
สามารถ จะ มี ร่าง กาย ที่เน้ ม แข็ง ต่อ น้า นเช็ อ โรค ชนิด น่ ไค้. 

เคย วน มนุษย์ เลว ลง  ๆ  ใน ทาง ผาย จิต  ถะ น' น สกา พ ทาง ร่าง กาย มัน ก็ เลว ลง  ทุ; 
สภาพ ทาง ร่าง กาย เลว ลง  ความ ต่อ น้า ใ) ใ! เร่า ง กาย มั! เก็ เลว ลง.  เชอ โรค ใน สิ กบ ณะท นิ ง 

มัน ทำ อ' น้ต ราย แก่ ร่าง กาย นได้  แต่ มัน ไม่ ทำ อไ เต ราย แก่ ร่าง กาย อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง มี ความ 
เข ไ) แข็ง  มี ความ ต่อ น้า น สูง  เพราะ ว่า มัน มีจิฅ สูง.  เพราะ ฉะ น8 น เรา จึง ไม่ พบ พวก โย ศีที่ 
กาย และ จิฅ แข็ง แกร่ง,  คือ แข็ง ที่ ง กาย และ จิฅ  ตาม บา ตาม คง  เบน โรค ชนิด นึ่  โร ด ที่ 


ฟ่  ๕ 


เก ท จาก เชึอ โร ก เพียง เท่า นี.  หรือ ว่า ถี! จิต สง จริง  คุ  กิน ยา พิษ ก็ ได้  อย่า ว่า แค่ เชอ โร ก 
เลย.  นีเคิ นก น คน ละ ทางอย่าง น. 

ทนีเ รามา โง่ ทาง วตถุ  เม่น ทาส ทาง วัต ถ  วัต ถุม้ น ก็กค เรา ให้ จม ลง  ๆ  ตำ ลง 
กระทง ม ความ อ่อนแอ ทาง ร่าง กาย  กระ 1 ทั่ง มเช อ โร ค ทด ท นง ก็ ทำ อิน ตรา ยไ ค  ไม่ ม ควาน 
ตาน ทาน สูง เลย.  แม้ โรค เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  มน ก็ ทำ อ*' นครา ยม นษย์ ให้ ตาย หมด ท1 ง โลก ได้ 
เพราะ มนุ ษ ยมน่ เลว ลง ใน ทาง ความ ตาน ทาน  เห รา ะม่ นบ ชา เน้อ ทน' ง  จน เน้อ หน* ง 
อ่อนแอ ต่อ การ คาน ทาน โรค.  บ อุ! ทาม นก็เ กิดข่ นอ ย่าง สม นำ หนำ  ขอ อก*' ยพด หยาบ  ๆ 
เพราะ มน เบ็น อย่าง' น จริง  ๆ.  สม นำ หนำ ที่ ว่า  ม*' นบ ชาว*' ฅถ มาก เม่า เท่าไร  ม*' นก็ฅ่ อง ไอ้ 
รบ ผล ตอบ แทน  หรือ การ ลง โทษ ตอบ แทน มากอย่าง สา สม ก*' นที เทียว.  บญ ทาม*' น จึง เต็ม 
ไป หมด  ยุ่ง ยาก เต็ม ไป ทมอ จน เวียน ท' ว  จน ไม่ ร้ว่า จะ แก้ ก่น อย่าง ไร;  ย็งแ ก้ยึง เม่า ลึก, 
ไม่ ใช่ ว่า ยึง แก้'  แม่ ว ม*' แ ย่ง ดี,  แค่ ยี่ ง แก้  ม*' นยี่ง เข่า ไป ลึก มากกว่า เดิม  'ข่อ น้อา จ จะ พีง 
ยาก  แค่ ม* น ไม่ ยาก เกิน ไป จน เม่า ใจ ไม่ ได้  คุณ ไปคิ ออ ให้ต็ เถอะ. 

ซู่]  ย่า  ตา  ยาย  ของ เรา ก็ พูด วลี ท นึ่ง มี ว่า:  ''วัว ยง แล่น  ไถ ก็ ยง กน ลึก”  น หมา 8 
ความ ว่า  วำม่ นยี่ง กระชาก รุด ไป เท่าไร  ไถ ม* นํก็ ยิง กิน ดิน ลึก ไป เท่า น น  ม; 1. แบน เรื่อง 
ชอง ความ โง่.  เรา ยี่ง โง่ มาก เม่า ไป เท่าไร  โง่ ลึก เม่า ไป เท่าไร  บ ญ หาม*' นก็ย็ งม ากยี ง ลึก 
เม่า ไป เท่า น1 น.  ฉะ น์น จะ ระดม ทุ่มเท กำ ลง เครือ ง ทุ่น แรง  กำ ม่ง เทคนิค  กำ ก่ง อะไร 
ยี่ง ลึก เท่าไร.  บ ญ หาม*' นก็ ยง ลึก ตาม เ ข่า ไ ป เ ท' า น น  มน ไม่เ บ็1 น ไป ใน ทาง แก้  แ ค่ เ บ น ไ 1] 
ใน ทาง ทำ ให้ บญห าเพื่ มมาก ขีน  ๆ  โดย ไม่ รู้สึก ฅว.  มน เท มือ นม่บ ผาย สนอง ตอบ  เข่ง; 
เรา อยาก ไค้ เงิน บาท ท นึ่ง  พอ ได้ มา บาท ท นึ่ง  มน ก็ ไม่ พอ ใจ,  เพราะ ม* นิ อยาก ได้  ๕  บๅ 11 
@๐  บาท เสีย แม่ ว  อย่าง น เรื่อย ไป จน ไม่ มีที่สํ้ นสุค  ความ พอ ใจ เกิด ขน ไม่ ไค้.  เรื่ อง 
สนอง ความ ตอง การทาง' วฅถุ น้ก็เ ท มือ นก น  ยง แก้ม’ นย่ง กิน ดึก 

เดี๋ยว น้มน ยง ไป กว่า นนธี ก  ที่ น่า เศร้า ใจ  น่า ตกใจ ก็ คือ ว่า  เครื่อง มีอที่ สม่ง 
ชั้น มา เพื่อ แก้ น  ม* นิ กลาย เบน เครือ ง มือ ที ไป เพื่ม กำ ลง ให้ แก่ บญ ทา.  ยก ค' วอ ย่าง ที่ เรา 
สร้าง เครื่อง มือ สื่อ มวล ชน ■ชั้น' มา’ โต้  เพื่อ จะ แก้ บญ หา ของ ม่งค มน้  มน กลํบ์ ไป เพีม บญ ทา 


“,ไ  เงส งก ม  คุณ  1ป มอง คุ;  เรา คคป ระ คิษฐ อะไร ขืน มา  เพือ จะ แก้ บญห าย่ง ยาก  ห ร!) 
ความ เคอ ค รอน  แล วก้ส ราง ขืน มา.  อย่าง สร ๅง เก 7 อง วิ ทยขึ น มา สำเร็จ อย่า งนี  ส่ง กระ¬ 
จาย เส ยง  1ปท ว  เลก อ ยาง น  พวก ชาว โลก ก หา ไค้ ใช้ ไป  ใน ทาง ที่ จะ แก้ บญ หาน น ไม1  ม่ นิ 
กลบ เพ มบญ หา  กอ เบ่น สอ สำ หรบ แพร่ โ รก คคค่ อ  หรอ เชือ โรคทาง วิญญาณ นี  ให้ ระ บา ค' 
1ป ทว โลก.  มน ก็ ม โรค มาก ขึน  มบญ ทาม ๅกขึ นก ว่า เคิ ม. 

เชน เรา จะเ ลง กง กา รก กษๅ  ม ระบบ การ ศึก ษาค มาก.  แค่ แส่ วม้นิ ก็ ถก ใช้ ไป 
.น ทาง ทา  เท คน เบํน ทาส ของ วคคุ ,  แล ว ม ญ]! ามน จะ ส่มส V ๆ อย่า าไร  เพราะ บญ หา มา 
จาก วฅ ถ]! ยม.  อะ  I ร  ๆ  ส ราง ขน มาก เบน เท ยอ ข คง วคถุ น ย ม.  เพราะ ฉะ น โ 4 ความ เจริญ 
กาว ท นาท งทม คน  มน ก เบน การ ชๅย ผาย ภูคผ บศา จ  ท จะ รง ควาน มน ษย์ มาก ขืน อย่นิ น 
เอา,  แล วก มาก เรอ งเ รอย ไป;  น คอ ความ คกเ บน ทาส ขฎง ๅวิๆ ก นิยม  มํนิมี ส่กษ ณะอ ย่าง น 
ทน ถา เบน มนุ ษยท ม มโนธรรม  ม ความ นิยม ใน ทาง ธร รม หรื ฎ ทาง วิ ค  นิ! ม้นิจ ะมีอ ย่าง น 
[ม  เ ค  มน ม ภาวะ อ ยาง นเกิ ค ขน ไม่ ไค้  มน จะ ไม่ ทำ สิง ทีใม่ จุ๊ๅเ บน จุะค้ ฎง ทำ;  ม, น' จะ เบน 
อยู พอ ค  กน อยู พอ ค  มอ นาม ย พอ ค  ม ความ แข็ง แกร่ง จาก ธรรม ชๅคิ 
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เพ อค่อ คาน โรค ภย ไข้ เจ บ คาม ธรรม ชๅคิ ของ มนิ ไค้. 

นแท ละ  เรา มวธ การท จะ คอ คาน  ทรอ แก้ บ ญ ทา คาม แบบ ของ ผาย มโน นิยม 
ทรือ บรม ธรรม ในส่ กษณ ะ อย่า งน้;  เรา ไม่ พึ่ง เครื่อง จุ กร  ไม่ พึ่ง เครื่อง ทํนแ รง  ไม่ พึ่ง. 
เทคนิค อะไร  เรา ก็ สามารถ จะ คาน ทาน  แก้ บญ ทา เรื่อง' ไม่ มี กิน  ไม่ มี ใช้  ไม่ ม่อน าม่ำ 
ด้นี ได้;  และ จะ เบ็น ไป ใน ส่ก็ษ ณะที่ พอ คี.  คุณ คูก็แ ลวก นิ ว่า  ทำไม คน ม น' จึง เท ลือ มา 
จน ถึง สม โ] น  มา เบน รู่] ย่า คา ยาย ของ คน สม โ] น ไค้;  ทำไม มน ไม่ คาย ทม ค.  คน ที่ ไม ร 
ทน งสือ  ไม่ ม่อน ามย คื  อะไร เหล่า นิ น  ทำไม จึง ไม่ คาย ท ม ค,  ทำไม จึง มา เบน บ กา- 
มา ร คา  รู่] ย่า  คา ยาย  ของ คน สม โ] น ไค้.  ถ โม่ ความ สง ทาง จคใ จ  มน ไ ม่ม่บ ญทๅ อย่า ง นิ 
แม้ แค่ การ งาน ก็ เบน ของ เล่น ไป ไม่ ทน์ กอก ทน์ก ใจ  ไม่ วิค กก งา ล  ไม่ ม่กา ร นอน ไม่ ท ส่ป 
เห ม่อน ที่ กำ ส่ง เบน กน อยู่ ใน ทมู่น์ ก วคถุ นิยม  หรือ นาย ทน  หรือ อะไร ก็ คาม.  แส่ ว บ ญ ทา 
เรื่อง ความ เจ็บ  ความ ไข้ น1 นม ไเมี  น่า ทำ เราะ มาก ที่ เคียว  คณ ไป คิคค ให้ คีเกิ ค 


งว่  (ฑ) 


พ จก ทถอ ศาสนา  ถอพ ระ เจา  กอบ ใน นิยม ใ] น  เขา หัว เราะ เยาะ ค จาม เจ บ! ช 
ความ หาย.  น คุณ กค อง สง เก ยุ นะ  ผ้ทีเ คม ไป คำ ยคณ ธรรม ทาง นิ  เขา ทำ เราะ เยาะ ความ 
เจ บ  ความ ไข้  ความ คาย,  ไม่ 1ช่ ก ลำ อย่าง ความ กล ว ขน สมอง เท มือ น คน สม ย่นิ.  ความ 
เจ บน ค ทน งก กล วก น  I คอ ย่าง มาก มาย,  ความ คาย ก็ กล วก็น อย่าง ทำ อะไร ไม่ ถก.  ส่วน 
พวก บรษ ท ของ ศาสนา นิ นิ  เขา ทำ เราะ เยาะ ความ เว็บ ไข้ ความ คาย  ความ อะไร ก็ คาม. 

พวก ทนึง กเชื อ ว่า  ความ คาย น เบน ความ ประสงค์ ของ พระ เจา  จะ เรียก คำ เรา 
[ปอ ยู่ กบ พระ เจา  เรา ก็ ย่น คีทื จะ ไป.  เพราะ ฉะ นำ ความ คาย ก็ เบน ส์งที่ น่า ชน ใจ ไป เลย 
ไม่ ใช่ น่า กล ว.  การ เว็บ ไข้  ก็ เมื่อ ถือ ว่า เบน ความ ประสงค์ ของ พระ เจา  มน ก็ ไม่ คอ งก ลำ 
อ ะ ไ ร  มน ก็ นอน เว็บ! ข้อ ย่าง ย ม แ ยม ไ ค้ .  ทรือ ความ วิบ้ฅ ต่างๆ  ใน โลก' แ  เช่น แผ่น ดิน 

ไท ว  นำ ท่วม  อะไร ก็ ตาม  มา เก็เ บน ความ ประสงค์ ของ พระ เจ้า,  ม้า เก็ ทำ เราะ ไค้.  ถา 
มน จะ ตอง ตาย ม้นก็ ตายอย่าง เคียว กน อีก  คือ ตาม ประสงค์ ของ พระ เจา,  หรือ ว่า  มนุษย์ 
ท่มบ ญญา  เห็น  อ แจ จิ ง  ท กจิง์  อ น' ต ตา  มน ก็ ไม่ ฅอ  งก ลำ.  นิม่นิ แก้ บญ ทา กำ เคน ละ แบบ 

อย่า งน็  เพราะ ฉะ น1 นคณ ค2 อง ระ วง! ทค์  ๆ. 

พวก ว่คถ นิยม  ที่ เบน ทาส ข้อง ว่คถุ  เขา ก็ บอกว่า โอ ย,  บ วย การ,  เรื่อง ศาสนา 
น็เ อา ไว้ ส0 าทรี บ ปลอบ ใจ คน ที่'! ม่ม่ค วาม สามารถ.  คุณ เคย ไค้ ยิน ไท ม ประ  เย คน  ใ  พวก 
นำ ศึกษา กำ ว หนำ สมำ ใหม่ นิ  เขา ประณาม ศาสนา ว่า  ศาสนา นิ ม ไว้ เพียง เพื่อ ปลอบ' ใจ 
คน ท พ พล ภาพ;  ท พ พล ภาพ  ไม่ ม กิน  ไม่ มี ใช้  ก็ เอา ศาสนา เบน เครื่อง ปลอบ ใจ ว่า 
เออ.  มำแ บน อย่าง นิ เอง  มน เบ็น กรรม ของ เรา.  หรือ ปลอบ 1จ  เมือ ทำ อะไร ไม่ ไค้ มาก 
เหมือน เขา  ไม่ มี เครื่อง จำ ร  ไม่ มี อะไร ทำ  ก็ ปลอบ ใจ ว่า เรา ก็ สน โค ษ ยิน ค้.  นี่ม่นิ เบน 
ความ คิคข อง คน เหล่า น1 น  ที่ เขา มำ จะ คง บญ หา ถาม ใน รูป ทำนอง อย่าง นิ. 

มไแ บน การ ถาม ที ล่อ เลียน  หรือ เยาะ เย่ยิ ไป ใน ค ว.  เพราะ เรื่อง อบรม จิค ให้ มี 
จิฅเ บน จิต พิเศษ  ไม่ ก ลำ คาย  ไม่ ก ลำ อะไร นิ  เขา ว่า ม ไ แบน เรื่อง ปลอบ ใจ คน โง่.  เนิ 
ว่า ยม คาย  เพราะ ว่า พระ เจา อ องการ  นิ กว่า เบน เรือง ปลอบ ใจ คน โง่  เพราะ ว่า ไน ถืน 
นิ น  ๆ  ใน ประเทศ นิ น  ๆ  มน ไม่ มีพฒ นา การทาง ทำ มา หา กิน  ไม่ ม การอ นาม ำคี  ม นา 
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.ร คภย ใ ข่เ' จิบ มาก  คน จน ก ตอง มี เก รอง มา ปลอบ ใจุ  หรือ หลอก ให้ ยินดี ไป คาม แกน  ๆ 
อ ยาง น น;  เร องศา ส นาก ม เพียง เท่ ๅนีเ อง  เขา ว่า อย่าง น.  นี่ คือ คำ พก ของ กน ที่ ไม่ร้ จ* ก 
สง ทเร ยก วา  ศาสนา’  ;  แม้ เบน กรืส เดีย นก่ ทั้ง ศาสนา คริส เตียน,  เบน ศาสนา ไท นก 
ทง ศาสนา น น.  มน กแฅ ว่า ศาสนา พุทธ!, รา ยง ไม่!, บน!, อา มา [า  พุ  ถึง เพียง นี่ น. 

เรา ตอง ลอง คิคดู ถึง ขอ ที ว่า  พุทธ ศาสนา ไน อินเดีย สอง พ่น กว่า บ  สาม พี น- 
บ ฆาน.  อน เคย สม ย น” นมี นก ไม่  [ค้แ หง แล็ง อย่าง อิน! ดีย สมี ยนิใ  อย่า เข็ๅ ใจ ผิด นะ.  การ 
ทา ผด ของ ประชาชน พล เม อง ทำ ให้ แผ่น ดี นแา งง แลง  เดียว คืบ เรือง ทาง พี' สิคสํ  มีน จึง มี 
อ คอ ยาก มาก.  ประเทศ อินเดีย สม ย โนน ยง ข่ม ขืน  ยิง อ คม สม บ รถ เจึง ไม1 ควร จะ พก ว่า 
ศาสนา มี ไว้ สำ หรบ ปลอบ ใจุ กน ที่ ยาก จุน  เพราะ อยู่ ใน ประเทศ ที่ แห้' ง แล' ง.  ม* นก็ จริง ตำ 
พุ คอ ยาง หลบ หุห ลบ ตา.  กิน แดน พา เส สไฅ นที เบ๊ นที เอิก ของ ศาสนา คริส เตียน หรือ 

อาทร บน.  สมียิ โน นม นก ไม่ ไค้ แทง แลง เห มอน อย่าง เดียว น  มีน ย์งมี ความ ข่ม ขั้น อก ม 
สม มรณ์  เพราะ ว่า โลก มีน ยิงืดี อยู่  ยิง ไม่ ถูก ทำลาย เท มือ น สม” ยินี่.  มีน ไม่ ไค้ มีน แปร มา 
อย่าง สมียิ นี่.  เพราะ ฉะ น น จะ พุก ว่า  ศาสนา พุทธ  ศาสนา คริสต์  เอิก ขั้น ใน ยุค ใน สมี ย 
ใน ถึนที่ เต็ม’ ไป ดำ ย ความ แห่' ง แล้ง  อด อยาก ยาก แคืน  ไม่ มือ นๅมี ย เหลือ เลย  นี่ ไม่ ถก. 

เขา ค ถูกว่า  สมี ยิน1 น การ แพทย์ ไม่ เจริญ  คน เจ็บ บ่1 วย มาก  คือ งมี อะไร มา ใช้ 
ท ลอก! จ  อย่าง เรื่อง พระ เจำ  หรือ ศาสนา,  อย่า ไค้ เบ็1 น ทุกข์ โน เรื่อง เจ็บ ไข้;  แต่ ที่จุริ ง 
เขา เบ็1 น โรค มี ยิไข้ เจ็บ นี่อย กว่า คน สมี ยินี่  เบน โรค ภยิ ไข้ เจ็บ ยากกว่า คน สมี ยิน;  แล็ๅ เขา 
มี การ อิน อยู่ พอ ดี  คือ พอ สมา ยดีแลว ใน ทาง กาย  ส่วน ทาง สติ บ ญญา เขา สำ นกร้ ไค้ ว่า มีน 
ยํง์ ไม่ พอ;  เขา คิด ว่า  ยิง มือ ะ ไร ดี กว่า น็  เขา จึง คิด คืน จน พบ ทลก ของ ศาสนา  จุน พบ 
หลํก ของ การทำ ให้ จิต มี ความ สุข สูง ขน ไป จาก ความ พอ แส่ วใน ทาง ร่าง กาย.  ทาง ร่าง กาย 
นี่ นมี การ อิน อยู่ พอ ดี  สบาย ดี  อ นา มียิก็ ดี. 

นี่ แหละ คน สมี ยิน มีน โง่  มอ งด ประเทศ อินเดีย สมี ยิน  มอง ค ดิน แดน ประเทศ 
พา เส สไฅ นี่ สม* ยิน  ซึ่ง เบน ถื่นแ ห้งแ ลำ ก่น คา รอด อยาก ยาก แคืน  ใน อินเดีย  ก็มีค วาม 
ยาก จน  อด อยาก  เขา ก็มี พุทธ ศาสนา เพื่อ จะ แก้ บญ ทา นี่;  คิด ไป อย่าง นี่  ว่า ไป อย่าง นี่ 
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คน พู ค บา เอง  โง่ เอง.  ขอ ไห้ มอง เห็ น ว่า  กัแ เบน การ กำ ว ท นา อก กำ วหนึ ง  ออก โป 
ทาง ผ่าย จิต.  คน สม ยวต ถ นิยม เชา ไม่” ฟ่อง ใน แง่น  แต่ ฟ่อง ไป ใน แง่ ว่า  เพราะ ขาด แคลน 
ทาง กัด กุ  จึง ตอง ปลอบ ใจ ตน เอง  ที่ แท้ ความ อึมห มีพีกั น ทาง กัฅถ จะ ตอง มีแลํ วฅำ แต่ 
สม ย โนน. 

พวก ฝริง สม ไ] นี่ ก็ใม่ เข้า ใจ กำ ที่ พระ เย ซพค ว่า:-  “ช 3 ตม นษย ไม่ ไต้ เนอ งก นอ ยู่ 
กับ ขนม บา  แต่ กัน เม องกัน อย่กั บ ธรรมะ ของ พระ เจา”.  คือ เมื่อ พระ เยซู ไป นง ทำ ความ 
เพียร บน เขา  มี มาร มาบอก ว่า  กัาเ ก่ง จริง  เบน ลูก พระ เจ้า จริง,  ก็ จง เสก ก้อน หิน บน 
ภูเขา นั้ให้ เบน ขนม บง คู ซิ.  พระ เย ซ จึงฅ อบ ประโยค นอ อก มา,  ซึ่ง พวก ฝ ร' ง สกัย น เอง ก็ 

ไม่ เข้า ใจ  ที ว่า  “'ข วิต่น มิ ใช่ &ย ได้ ด้วย ขน ฆ บง  แต่ I V นอ ย ด 'วย พระ ธร 1 ม ช ส'? พ ระ เจ รั- 
น ท มาย ความ ว่า พวก คน รา รวย สม ไ] น1 น  ไม่ ยินดี ริบ คำ สอน ของ ศาสนา  เพราะ ไป เขา ใจ 
ว่า  เรา เบ็น มนุษย์ มี ชีวิต รอ คอ ยู่ ได้ เพราะ อาหาร ต่าง ทาก,  กำ ว่า ขนม บง หมาย ถึง อา ทา ร; 

ฉะ น1 น  ก้อง ทำ ที่ งหม ค ให้ เบน อ่า หาร ขน มา จึง จะ น* บถือ  นีพ ระ เยซู ก็ บอกว่า  ชีวิต ไม่ ได้ 
เบน อย่ ได้ เพราะ อาหาร,  เพราะ ขนม บง,  แต่ เบ็๋น อยู่ ได้ เพราะ ธรรมะ ของ พระ เจ้า. 

นี่ พระ เยซู เบน ผ้ร้ท รือเ ข้า ใจ ใน เรื่อ งน้  จึง ตอบ มาร อย่าง น.  เพราะ ฉะ นน 
มาร ก็ ไม1 ใช่ อะไร นอก จาก ความ หมาย ที่ ง หมด ของ กัด กุ นิยม,  พวก ฝ ร' ง เดี๋ยว นี่  แม้ พวก 
กริส เตียน ก็ นี่ อย คน ที่ จะเข้ า ใจ ว่า  “มนุษย์ ไม่ ได้ อยู่ กัวย ขนม บง,  แต่ อยู่ ได้ กัวย พระ ธรรม 
ของ พระ เจ้า”,  ที่ ง  ๆ  ที่ กำ พด เหล่า นี่  เขา ก็ ท่อง อยู่ ทุก กัน  สาด อยู่ ทุก กัน  อ่านอยู่ ท ก- 
กัน.  พวก ศาสนา อี่นก็ เท ม่อน กัน จะ ต่อ ง เข้' 'ใจ ว่า  ชีวิต ไม่ ได้ อยู่ ได้ ดาย อาหาร  หรือ มี 

อ่า หาร อย่าง เดียว,  จะ ก้อง ก้วิย ธรรมะ เท่า นี่ นิ-  นี่ก็ท มาย ความ, ว่า  “ชีวิต”  คำ นี่ คือ ชีวิต 
จริง  ไม่ ใช่ ชีวิต เนี่อ หนำ ร่าง กาย;  ชีวิต ที่เบ็ นเนี่ อ หนำ ร่าง กาย นี่ นิ  แม้ แต่ ส ฅว์เ ครำ) ฉาน 

กัน ก็ เบน อย่ ดำ ย อาหาร-  แต่ ช่ว่ฅ คน นม, น ควร จะ มี ความ หมาย สูงก ว่า นั้น  ต้อง เบา เอ บ่ 
คำ ย ธรรม;  เรื่อง ทาง จิต  ทาง วิญญาณ กัน จึง เกิด ข น- 

ที นี่  เมื่อ เรา มี ความ เข้า ใจ ถูก  ใน ทาง ผาย จิต ผาย วิญญาณ  อย่าง ที่ เรียก ว่า 
เห็น ได้ ดำ ยฅน เอง,  เห็น และ คิด ไค้ ดำ ย ตน เอง' ว่า  ระบบ ศาสนา น กัน ไม่ ใช่ เพส หลอก 


คบ โท ยนด ไป วน หน ง  ๆ  เพราะ ว่า ยาก จุน  หรือ' ว่า ห ม ค!! ญญๅ  ห ม คทๅ งส้;  แค่ เขา 
'เอง ก  ] ร ค ของ คน วิว ฆ นา การ ใบ, เหนือ วฅถุ จน กระทง ว่า ม" แเท นก ลาง  ไห่ เบน จฅ 

หรอ ไม เบน ว ฦถุ  ทเร ยก วา  ำาง  ไม ยดถ อ วา  เท1 น อะไร อย่า วน วิ]  อย่าง น,  มน 
เบน ธรรม ชา กล วน  ๆ  มน จง วาง จาก สง ห จะ เวย กว่ๅ กๅย  ทรอ เรย กว่า จฅ;  น คอ คอน ลึก 

วคข อง สง ทเร ยก' วา ศาสนา  ท้เบ็ นโล กุฅฅ ร ธรรม;  จะ ไห่ ม กาย  จะ ไห่ มี จิฅ,  มี แค่ ความ 
ว ไง  ซ งอ ธ บาย กน 1ค ยคย าว  คอ งพูค กน ครา วอืน  ทรอ คณฅ อง ไป ทา อ่าน ค เอง  เรือง 
ความ วาง น  เม รู สก ว่า  สฅว  บุคคล  คๅ คน  เรา เขา,  ไม่ มี ทง กาย  ไม่ มี ท งจุฅ  มีน 
1ป1 กล ลิบ ไป เลย;  น' น แหละ ยอ คสุค ของ ความ อ่าว หน วิ ทาง ผาย จุค  หรือ บรม ธรรม 
มีนค่ อง ไป ถึง ขน าคน์ น. 

ทน เรา ก จะ รู สก วา  นาท ว เราะ  หรือ น่า สงสาร  ที พวก ฝรั๋ง มา ถึง ก็ ถาม ว่า 
พวก ทาน มวธ แก บญ ทา ความ อ คอ ยาก  อ นาม ย เลว กน อย่าง ไว  '?  นืเ ขาม ๅถง เท นบ วินเ รา 
เบน กระท่อม ซอมซ่อ  เบน กะ คอบ  เบน อยู่ อย่า งนื  เขา ก็สวิ เนิบ^ านเ อา เอง ว่า  แย่ แล วิ 
การก นอ ยูผค เค อง  อ คอ ยาก  อ นาม ย เลว มาก;  ก เลย ถาม ทำนอง เยาะ เย้ย  ทำนอง 
ล่อ เลียน แฝง อยู่ ไน คำ ถา มน น.  เขา กล ว เสีย มารยาท  ไม่ ก ลำ ล่อ โหย ตรง  ถาม โค ย ตรง 
ก็ ถาม ควย คำ ถาม แฝง เยาะ เย มี ล่อ เลียน ว่า พวก คุณ แก้ บ ญ หา เรื่อง กวา มย่ง ยา, ๅลํๅ 1)' ๅก  ไม่ มี 
กิน  ไม่ มี ใช้  เรื่อ งอน าม่ย ไม่ ตีน ล่น อย่าง ไร,  ใน เมื่อ ม่วแ ต่ไป วิด ไป วา  ทํๅบ ญ ให้ ทาน 
หรือ เบ็1 นอ ยู่ อย่าง น น.  นี่ ความ ที่ เขา เคย ช้น แต่ เรื่อง ความ ล่า ว VI นำ ทาง- ว้ต่ ถ,  มี อาชีพ ที 
ม สง คม สง เครา ะ ห ต,  ท มด บญ ทา เรือง ความ เจ็บ ความ ไข้  ความ ไม่ มี งาน ทำ อ “ไร ต่าง  *1 
นี่มํน น่า หวิว. 

ขอ], ห้พ วก เรา เขา ถึง ท ว! วิ  หรือ จุด ปลาย ทาง ของ เรื่อง  ทาง จุ๊ต  ทาง วิญผู ๅณ 
นี่  แล วจะ หมค บญ หา เรื่อง นี่,  แล่ วก็ จะ มอง เห็น ชิด ว่า  ความ เจริญ ทาง วิ; 1 ลุ 0 ย่าง 1 ที ยว 
นี่ นี่เบึ นอน ตรา ยที่สุ ค,  ว่า การ สง คม สงเคราะห์ ที่ พง ไพเราะ ที่ สต ของ โต กสม ๆ, นี่  มี เข น 
■■เรื่อง แท่ ทาง ผืาฮ วิฅถุ  ฉะ นนลํ งคม สงเคราะห์ แบบ นี่มี มาก ขํ้นเ ท่า ไร  ค! เก็จ ะ อ่อนแอลง 
เท่า นี่ นี่  เลว ลง เท่า นี่ น:  อ่อนแอลง จน ไม่ ช่วย ตำ เอง ได้ ตาม ลำ พํงท่ ว่ย เรื่อง กำ ล่ง์จ็ ต 


๘  ® 


กำ ลง สติ บฌญ า  ตอง อา ศ โ] ระบบ เครื่อง จโา ร  มี การ ช่วย กน ผลิฅ  แล ว ติ อง มี การ สมี คะ-/ 
สง เครา ะ ทอ ย่าง นีเ รอย ไป;  แล วก ทน อย่ติ วยค วาม ทวา ดก ล*' วน อ น ไม่ หล* บ  แล ำไม่ อาจ จะ 
ระง้ บ สงคราม อ้น ยืด เยอ น้ ไค้. 

คุณ เบ็น นก ศึกษา  กํโท้ เบน น้ก ศึกษา ดี  ๆ  ก็ แล’' วิ อ้น  อย่า ไป หลง เรื่อง  การ 
ศ/? หา ขใ ริ ค? ายง ศก หา ยา โ ง่  ของ คน สม โ] นํ้  ใน โลก น้  ใน เวลา น เลย.  ยี่ง ศึกษา ยิง โง่ 
ยืง ศึกษา มาก  ยิง มีบญ หา มาก  ยี่ง พ* ว พ้น ทน ก็ ขน  เหมือน อ้ติว์ ที่ช่ก็ ใย พน ติวิเ อง หนา เช่า  ๆ; 
แล ว เมือ ไร ก็ ไม่ รู้  ที่ อ้น จะ ทำลาย ส์งท่ อท้ม เหล่า น8 นอ อก มา ไค้.  ส้ติวิ ติ วิง ติวิห นอน ก็ ไม่ 
ได้  ที่ อ้น มีว่น มี เวลา ที่, จะ ทำลาย สี่งท่ อห้ม เหล่า น1 น, ออก มา ได้  ส่วน มน  ษยใ 11 โลก วคถ 

นํย มน  ด ยำ ไม่ มืหว ำทํ จะ ทำลาย ใย ทํชิก พ้น ฅํวเ อง นอ อก มา ได้  จน กว่า พอ ไร  เขา จะ 
หาย โง่  มา สน ใจเ รอง บรม ธรรม หรอ ความ อ้าว หนำ ทาง ปีต ทาง วิญญาณ ฌัแส ย อ้าง เ ท่า¬ 

น1 น เอง.  เพราะ ว่า สี่งนํ อ้น จะ ทำลาย สี่งที ท่อ หุ้ม ครอบ งำ  บ คบ" มี  เผา ลน  อะไร ต่าง  ๆ 
ได้ หมด. 

เวลา  ต  ชั่วโมง' V องเรา ก็ 'พ) าค. 


. 
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เข ฮา สก วา}] 


“ป ร* ล ถ” 

กลุ่ม บุคคล, ซ' -1 ตก เบํ ใ! ผู้ ตอ ง หา ว่า ร่วม กิน ป ย่น ธ นาค ๅรไ VI ย?) ฒง ภ 
ชม ห 3  ย  เน นาวา  แล ว ถูก เจา หนา ทฅำ รวจ ติดตาม จิบ ไต้ เก อม ห มด เวลา น มน 
ล ามค นหม ใป ซอน ต วอ ยู!, แลำ ตำบล บ ๅม V (ร  ใ!) ทอง ทํ อำเภอ พระ พ ท ธ บาท 

สระ บร่ 

ห แง สอ พบ พ ทลาย ลบ บ ราย งาน ตรง กน ว่ๅ  ลำ! ร่น เบน สำ น ก สงฆ์!' ว พระ ภิกย 
หลวง พ่อ องค์ ห นง พำนัก อยู่ ทํนํ่น  บาง ฉบบ รายงาน ว่า ผู้ เบน เจา ของ สำนัก น1 ม  แต่ง ต ว 
คลาย!' I ระ ภกษ  ชาว หำ! แร ยก ว่า หลวง พ่อ วิ' น 

ก็ เร่ ยก ได้ วำ เห็น สำนัก สงฆ์ น' น เอง  และ ก็ คง เห มอน สำ นก สงฆ์ พ่รห มป กา ศต 
ทกำ ลำ เขน ข่าว สต อยู่ ใน หย่า แรก ของ หนัง สอ พิมพ์ ใน เวลา น 

สำ นก สงฆ์ ต่าง  ๆ  เกิด ได้ อย่าง ไร  ใคร เคย ส!) ใจเ รอง น ก่น ย่า ง  ๆ. 

จะ ตอบ คำ ถาม นันใ ห้พํง คอ  เกิด ข่ม โดย ชอบ ด, ว ยก ถู หมาย ก็ม  เกิด ขม เอง ก็ กิ 
อย่าง แรก ท มาย ถง สำนัก สงฆ์ ทํชา ว ย่าน  ซึง อพยพ ไป ทำ มา!! ากิน ใน กิ กิน งง นๅง รๅ ช ก ๅร 

จด สรรค์ ให้ แล8 ว ร่วม กน ชตตํ้ ง็ขิน  เพราะ ชาว ย่หเ ไทย ท่า ไป นับ ถอพ ระ ศาสนา จ่อ* 

พระ พทธ เจา  เคย ทำ บุญ ให้ ทาน  เคย ไป วิด ไป พง เทศน์ มา ก่อ!)  แเอ ไป อย่ ใน นแย่ ง 
ใหม่ ซึง ไกล วิด ไกลพระ กิ, คิด ถ งวด คิด สง พระ  ก็ อยาก มวต ประจำ หมู่ ย่าน ซึน  ก็ ร่วม นั!) 
ย นความ จำนง1 ขอ อนญ าฅ ตง สำนัก สงฆ์ ต่อ ทาง ราช การ 

ทาง ราชการ ผู้ร่บ ผิด ชอบ เก็ย ว นับ เร่ อง นคิอ  กรมการ ศาสนา  กระทรวง 

ศก ษาธ การ  งาน' ของกรมการ ศาสนา' ใน ส่วน ภูมิภาค ที่ เก็ย ว นับ วิ ควา 0 ารๅ นปๅ ก ไ ใ; ทํ 


ทาง ตรอก 
สอง!! ร่อ 

จำ หวิด 


1*1 


แะเ นก ศก บา ชิ (ๅๅ ร 0 า เภ อ และ ศ กบๅ ชิ การ ปีงห ร ด  เม อ ใคร ขอ ตำ รด หร็อ ลำ ม* ก สงฆ์ ขม 
ใน ม ผา น' ไป่ ย รก รม การ [สา สน ๆ  กรม มก จะ ทำ เร่อ งเชํ ร์ส่ทํ ประ ชม มทๅ เถร สมๅ คม  เพ อ 
ใ!! ท ประชุม พ จาร สเา อนุ มค  แล ร ทาง การ ราชการ จะ อม (แง ค  ทรอ ไม' อโเ ญาต ให้ ต 1 
สา นำ สง ฆ ม แก แล รแฅ่ จะ เห- แร่ า สมควร 1 (รอ เหมาะ สม ทรอ ไม' 

สา มก สง ฆ ได ท เกด ชม โดย ล่ก่บ ถเะ อย่ๅ งนเ 5 กก ร่ๅ  เกด* (เม โดย ชอบ ดา ช 

กคูห มาย  บญ ทา ท จะ เกด เบม คราม เสย ทาย1] ม' ค่อย ม  (VI รา ะอย่ ใน คราม คาบ คม ขอ 1 
หาง ราชการ คณะ สงฆ์ ตาม ลำกั ม ชิน 

สา นก สง ฆ ประเภท ท ลง ท ร่า ตำ เอง ปน  หมาย กง สำ ม" ก สงฆ์ ทชๅ รบ* าน มก: ณ 
11 V- (าโ โเก ย รก บท ทาก มก บท ๅงร ๅช กๅร นง 0  กับ ชา รบๅ ม คา ยู ก่น บาง  แลํ รกั 1 สำ 1 ทัก สง ร! 
ขม เพ 0 สนม ส 11 น การ แสด งก ร รม สน ธ ใน น ดม โทั ม  หาง ราชการ จะ ไล่ ก็ ไม่ กล’ ๅไล่  IV เราะ 
เกรง ใจ พระ ศาสนา คอรํ 'ด หรอ สำ นก สงฆ์ 

อก ประเภท ท นง  คอ สำม่ ก สงฆ์ ทํพ ระ ภกษุ มา จาก ไหน ก็ ไม่ ร้  มา กง มา เห็น 
ร่า ทำเล เจ รง ม่ค  ใ กล ถนน ชม! โมง ทาง ราชการ (V (ง? ทัด และ ส ราง เสร็จ ใหม่  ชุ  การ ไป มา 
สะ ครก  มบใ  ม เขา  ม่โเ ๅตก  ม ธรรม ชา ตร็ม รมย์  ก็ บก กรด ลง ก่อน  แล’, ร ไม่ ชำ ก็ม 
กฎ ย่อม  ๆ  เกิด ขน 

ลำ 1 ทัก สงฆ์ ม ไม่ ร่า  จะ กัโข็ น โดย ชอบ ตำ ย กฎหมาย ห ร็อตั้ โชํ้น เอง ดิง กล่า าโนั้น 
ลํหงุ้ เม!) หำ เร็ย ว หำ แรง โมก ารตั้ โม เจต นาด  หรอ ม คราม ส จร ต เบน ที่ ตั้โแ ลำ จะ ไม' ก่อ 

ให้ เกิด คราม เด อดรํ อม และ ส รำ งบ ญ หา ให้ เกิด ข็น เสย 

นโเ ค์อกั งข็โ แพ อ ให้ เมน สถาน ท ทำ บญข อง ชา ร ห้าม  เพ อ ให้! โ, อง ถ โ)! นั้น เจ ริผู 
ร่งลํ เอง มหม่ ห้าม  แลํ รม กัด  เพ อเบ 1 เท เจริญ สม ณ ธรรม และ แส รง โ! ๅค ราม ร่เ รก  กิ 0 
คราม สงบ สำ หร้ บ พระ กิ กษห้ ปรารถนา จะ อยู่ ใน บา ทำ เพ ญ ธรรม จ รง  ชุ 

แต่ มลำ ม0 กิ สงฆ์ หลาย แห่ง ทำ ท ตำ' ขม โดย ชอบ ดำ ย กฎหมาย และ หาม ไค้  ม ไห้ 
3) รำ ถ ประสงค์ กั! กล่า รม2 ม เลย  แรก  ๆ ก็ ม*, ย ร่า ตั้ง ขม เพ อเ บ!) สำ! ทัก รบ สสโ เๅ  เนอ ทำ 


0ว 


คำ ว่า วิบส ส นา เขา ไป เกย ว น่อง บ้วย ก็ดข สับ! ละ สบ ถะ ยิง ขน  ยิง อยู่ หาม บา ตาม เขา กยิง ค 
สมถะ ขน สก เมน ทา คณ 

คา ามท ดู เม่น สมถะ ค อทํๅ ให้ คน เห็น ว่า น่ๅเ ดร, ง  น่า หมด กิเลส ทรอ กำลัง เดิน 
"1 าง ไม่ ยง แดน หมด กิเลส  คอ นิ!*) พาน  ชาว น่า! แห็น ก็ มัก จะ เส1 อม ใส ยิง กว่า สำ น' ก สงฆ์ 
ประจำ ท บู่ บาน แสะ วิด ธรรม ดาน ‘ว! ป  ใครๆ ก็ อยาก ทำ บญ  อยาก ไป ทอด น่า บา  อยาก 
เอา เงน ท อง ขอ ง ม ค' า ไ ป บิ า ร ง 

ก็ เห มอน ชาว น่าน บาง จำพวก  บ้า เห นพ ระ กิกษ ห่ม จํว รส เห ลอง ธรรมดา ก็ สัก 
จะ รูส่ก ยง งํน ๆ  แต่ น่า ห่ม ขิวว สก รก  หรอ บาง ทสแ ก่น มะ เกลอ แถม มิ ลุก ม' ระ คำ แข. น 
เบน พวง อยู่ ท คอ เห มอน กุาย อิน เคย บ้วย แบ้ ว  บ๊ะ  !  อย่า บอก ใ ค) เชย ว  ชาว น่าน วิง เน่า 
พา แทน ห  ว ชน กน ตาย นิ เด ยวแ พละ 

เขา ว' น น่า ไ ป หา ทำ 1 ม กัน  รุ  1 ปฃอ พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พ ท ธเ จำ จาก 
พระ ท่าน  โดย ให้ ห่าน แสดง ให้ พง  เพ อ จะ ได้ นำ ไป เบน ห สัก ทำ มา หา กิน โดย ส ๆนิห 
เพ อ ยง ประ โยชน์ แก' ตน เอง  และ ชาติ น่าน เม อง ส่วน รวน กระ น นพ รอ  รุ 

เปลา !  เขา ไป ขอ หวย กัน  หรอ ขอ วิฅถ อะไร ก็ ได้ นิผเ บน เน่า ของ สำ กัก สง ลู่! 
นั้น ผลิต ขน จำหน่าย  เช่น  กุมาร ทอง น่า ง  รูป เส อรูป น่า ง บ้าง  ราคา กัว ละ หง ร็อ์ย สอง 
รอย บาท  โก ท กว่า ใคร ได้ ไป จะ เกิด โชค เกิด ลาก 

สำ นก สงฆ์ ใด นิ เกิด ขน เพ อ ว*, ตก ประ สง คอ ย่าง นิ  สำ กัก สงฆ์ นั้น ก็ จะ เบน อ กับ 1 
ท พระ หทธ เบ้า ตริ’ ส ประณาม พระ เท วทัห บ้วย เข ฬาลิ กวา ท 

เข ฬา สก วาท เคย เขย แไว้ ใน ทน หลาย ทน แบ้ ว  จะ ฉาย ชํ้า อก คอ แปล ว่า  ผ้ก ลน 

กิน นา ลาย ทบ้ว นทง แบ้ ว  สำนวน นเบ็ น สำนวน นิ นิยม พูด กัน อย่ ใน สม' ย พระ พุทจ เบ้า 

หมายอย่าง นิ คอ ผู้ บวช น นคอ สละ แบ้ ว  สละ เคหสถาน บ้าน เ รอบ  ลาภ 
สักการะ  ตำแหน่ง ห บ้า ท ไป อยู่ บา อยู่ วิด  แต่ บ้า ผู้ ใด นำ อย่าง นั้น แบ้ ว กัง บวบ ก สับ บ- 1 หา 
สง ท สละ แบ้ วน8! เอก  ก็ เห มอน ผู้บ้ว ใ! นํ้า ลาย ทํ้งแ ลวก ลับ' ใป กิน นํ้ๅ ลา อ  หรือ เสลด นิ 

บ้วน ทิน เบ้ ว สัน อก 
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^ ปี ะ เท วท ตก กะดำ แก ล่ง ทาง กา นเ มองออก มว V เสร็จ แล้ว  ไป ทล ขอ ดำ แหล่ง 
ะ} ห)!) เจา  เห อป กล รอง กก)? กง 77 ก ใ] VI ระหก ธเ วา  จง ถก หระ หก ปี I จา ตรัส ป ระ กทก 
ค ว ล เข ศาก กวา ก ลง กล่าว ([กา 

ย้ย  า^3*1าน กส์ง ♦แพ ชก ลบ ไป (เลน กิน ก ย้นฝ็ ยาง จ่า กน เลย ขอ รบ  เดี๋ยว ซีะ 

เกด กร 04 ว น วาย ชยา 3 ย่ ๅ า ฃๅ 4 น นะน 


หระ หุทซ เจา สอง แบบ 

แฬฆ หน งก ง เห พก  งม นษย  ฮก แบบ หนึง ทรง เบน มน ษยบ รลํห ธจ รง  *1 

โด ย  “คาม หใ ณ' 


โน ระ หา ไง ห หน าส สนิม บ ราย สป ดา หรี 1 น บน 00 ก จาง ตลาด  เมน ระยะ เว ลา 
ท มวน สำ คญ ทาง ศาสนา พุทธ วน ทน งซง ผูสับ ถอ ศาสนา นร้จํ ก สัน ดิ  คอ สัน วิ สา ขบ ชา 

ซ' นฉ V กะ บน ฅ ราก บวน ศุกร ท  ๓0  เด อใเ น  จง เนอ ง ใน โอกาส นผเ ข็ยน จะ งด เขย นบ ท 
ความ เร 010 น  จะ เขย นก งเร องของ พระ พทธ เจ* า โดย เฉพาะ 

เร สาร ไว ข กง หระ ม ทธเ ชา  โดย เฉพาะ ท เบ1 นา] ระ ว ตขฮ งบ ระ สง ส 
โด ข ตรง และ โค ยฟ่ร ยา ขน* น  สม ย สาสนา พน ธ ยง ไม ได้ แพร่ หลา ข  คส คำ 
สา สอ โ เข ฮา พระ อง ค ยา ไม่ ได้ ตน มน ดา ยฮก ษร หน ง สอแ ละ ภาษา ด่า 1  ๆ  ท่อม 
กระ จด กระ จา ขอ ข ตาน พระ ดม ภร พระ สด ร และ ลรร ถก ถา IV ว ไป  ส} เร่ เด่ 0 มา 
ได้ ม ท่าน ผู้ร้ โด ข เฉพาะ พระ สง ฆผ้แ ตก ฉาน พระ ไตร บี่ฎก ได้ รจนา  ดล 

เรย บเรื ยา ขน เบน พทธ ประ สัต 

เ รอง รา จ ของ พระ พุทธ เจา ท่ว่า น  ภาษา บาล เรย กว่า  “นิทาน”  แม่  น บน  ๓ 
ยค ดร ยก น คอ  ขด นทนา  นบ แด่ พระ V เท ชิ เจา ยง เบน V เระ โพ ธ สัด วิเ สวย V เระ ช าฅ  ดิง 
มโน ปณิธาน ปรารถนา พทธ ภูมิ คอ ความ เบน พระ พุทธ เจ าเ รอย มา  จน ถา พระ' ชาติ ควง สด 
ทาย ทรอ ก่อนพระ ชาดิ ได้ ฅรํ สรู้เ บ, นพ ระ พุทธ เจา  นใเ คอ สม ย เสวย พระ ชาฅิ เบน พ วะ 

เวสสันดร  เร อง ราว ของ พระองค์ ยุค นเร ยก ว่า  ‘ท เรนิ ทาน  แปล ว่า เร อง ราว) ใน อด ด 
อ น ไกล  ขคนึ่ ส 0 ง  น0 บก^ แค่ ประสูติ จน ถงไ ด้ฅรํ สรู้เ บน พระ พุทช เจ* า  เรย กว่า  ”อวิท 
เรนิ นาน’,  แปล ว่าเ รอ ารา ว ใน อคฅ ไม่ ไกล หวอ อคค อัน ใ กล  ขคนี่ สาม  สับ คง แค่ 
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ต รส รู้ แล ว1 ไป จน กง สมัย เสด็จ ดนิ นิ น* ป ริว่ เพ พาน  เาย กว่า  “ส่น ต! แหิ หาน”  แปล ว่า 
เร อง ร! วอน ใกล้  ตรง กบ คำ ว่า  '‘ยุค บจ จบ นิ’’  บน; ฏ  1 

VIII ง สอน แส  1 เร่ อง ร าา. ก ยาก บ I 'เ ระ V (ห ธ 1 ปี  1  าทั] โต ยก ไง และ เด ย ปริยาย ที ใช้ 
เม  ■.เห ลกสูตร การ ศก ษา? ทัน! ๅ., 'เผา ย สง ร? และ? าาง ผ่าย มา?)) มอ.]  1ใ ร ร.-! ก ■นิร (นน  1®  ประเภท 
ประเภท!!!) นป! เรา ร! น ค V ๆ คอ ปฐม สม โ!- 'I ชิ  ( สอง พยางค์?? นิ? อ่า?? ว่า  “สม!! •เด’  -,  อก 
ประเภท?!?) ง คอ พุทธ ป ร "วต  โ'! ระ V- เท ธ เจา จ ง ทาง ?! ล กษ ถ) ะ แย ก คา ม?! นิ? ล' ลน 1! านส ฐง 
.น' บก คย้ ใ' (ระ! 'เท ธ เอ 1โนว ร รถ! คด แบ?!?) น.?  กบ!'); ะ!' เท ชิ) ปีาใ น!' เท ธ [ประ าติอ่ ก แบบ ห!)  ] 
11 5 ะ V เท ธ เจ า I II ร 3 รถ เคด จง?? ร..?}! ล กบ ก) ะ ก  ?!?! V เ  ก!?) แบ ย  เร อง ราว ชอง 
'.า ระ ยง ค วื งม')!  เอก น ทา ร  ออ ส' โปเก ค’ ป็าก 1'เ ระ!)! ไ) ญา บา รบ ทรอ ความ ต ท!') ระ ฐาค์ เกย 

ทราบ! เพ ญ สร ๆ ง ถม]! I  ชง ม?) ษย สาม ถู]?.)  เม  1ต  และ ปา คูหา ร ย  คอ สง?!?') ระ องค์ 

แสดงออก ใหเ บน ทมห่ ศจร รยํ  เก?) ทมแ ษย์ ส! มญจ ะทํๅ อย่า .ง แป 'เค้  เวลา พระ พ?? ธ- 
เจา จะ เส คิจ ไป ยง แห่ง หน ไห?!  ไม' ว่า จะ! กัาต ะ! แค, ประ สติ ทรอ ไค้ สำเร็จ เบน พระ.!') ทธ 

เ จำ แล ว  จ โม เทวดา และ มนุษย์ นับ ห?!!)!) นิ แสน แห่? งอม แาด นิ อมเ ทน ยศบ ว่าๅ 5  1 วลๅ 

จะ ทรง สน อาหาร  อาหาร ททรง ฉํนก็ เมน อาหาร ทิพย์  หรอ กง จะ เบน อาหาร ม บท ย์นค่ 

เท ใ' แจ  ) จะ) ห ยา ะ' ท พ ย  6  อ ชะ  1 ส  เห กอ นทรง ส!)  เวลา ทรง แสดง ชิร รม แก ละ ค รง กราย ง า?) 
ผล การ แสด งชิร รม ไว้ ว่า  ร์ เคน ชง ไต้ พง ธรรม ของ พระ องค์ ไค้ บรฐ ล ธรรม ตาม 1 ทมอ่ ๅนว 14 
ห มน จำนวน แสม  สำนวน?? คุ้น หผู้น นิ ถอ ศาสนา? เท ธ  กนิ เกย ว จำนวน คน? นิ? ธรรม 

ไค้ สำ เรจ มรรค ผล อก อย่าง ห ชง ก็ คอ  ''๘  ท มน  ๔  พ นิ คน'' 

ส่วน พระ พุทธ เจ่า ใน? เทธ ประ ว่ฅเ บน พระ พุทธ เจา, ใน พระ สรร รูป ข อาม มบย์  ป 
ง' เระ วรกาย เท มอน มนุษย์?] ก ประการ  ทรง ว่าว กระหาย  ทรง นัน อาหาร เท มอน ม!) มย์ทุ 1 ๅ 
ประการ  บาง ครง๎ เสด็จ เขำ ไป บณฑ บาต ไน เม อง กล นิ ออก มา บาตร) ป สำ  เพราะ คน? ท] 
เม อง ไม่ ยอม ใส่ บาตร ให้  [นอ ง จาก ค น ใน เม อ ง) บ?) อย่าง?! สำ? เวน อรรถ กถา) รยก ว่า 

“ลูก มาร ผจญ”  เลย ไม่ ใส่ บ? ศร  ซงค วาม จริง เมน เพราะ คน โน) ม  อง น นิ ไม่ นบ กอ 

ศาสนา พุทธ ย่า ง่  ชาว เม อง ประสบ?] พภก ขภ่ย ค้อ เกิด ฝน)) นิ? ขำ ว ยาก หมๅ ก)) ทง ใ ห่ม 

ยา? าาร จะ?) ามญ ใส่ บาตร ย่าง  ■-. 
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บาง แท่ง นอก จาก จะ ไม่ ได้ อาหาร บิ ณ! ท บาต แม้ แต่ท่ พ พ เคย ว แล ว  ย' 1 
ถูก พ วก ทาส และ กรร มก ร ชน ตา ท เจ’' เลัห ธ ใน ค กส นา อ น จำ ง มา ตาม V I ควาญ และ 
บร ภาษ ควย ถอย คำ หยาบ คาย  การ แสดง ธรรม บาง ครํ งม คน ไค บรรลุ มรรค ผล 
1 ม' นอ ย  แต่ บาง ครํ้ง คน พง ก็สํง เหง กถง ห ลบ'! เย ก็ บิ  ท8 ง นก' (รา ะ คน พง ราย งก I 
กเล ส หนา บ ญญา อ่อน จง เข* ๅไม่ ถง 

กาง ศก ษาเ รอง ราว ของ พระ พทธ เจ* าจา กวร รถ เคด  ตอง ศก บา อย่าง วร รถ (คด 
ตอง เข* าใจ เจ หนา รม ถเค วาม บ่ง ท มาย ของ ด้ แต่ง  คอ ท่าน ผ้แต่ งม ได้ ม เจตนา บ่ จะ 3 {สา วา งา 
คา เอ' าาเ  แต่ ตอง การ เฉลิม เส รม พระ เก็ย รติ  บ่ง กง ความ ไพเราะ เชง กร มากกว่า อรรถ 
รส จาก ความ จริง  ท สำค้ 'ญ คอ เพ อร*’' กษา เริ อง ราว นํง (ไว้ ให้ คง อย่ เท ยมก* บวร รณ คด 

บาน ริ องของ ไทย ก็ จะเ ห็น คอน ทา! เพ’ ม! มอง เริ อง พระ สอ ตาม ไก่ ก็ด  15 อง ขน ชา ง ขน- 
แผน ก็ค  ถ’ ากว ไม่ แต่ง เบน ลิ ลิตร  และ เบน เสภา แช่ อม ไว่  เริอ งก็จ ะสญ หาย ไป เสย 
นาน แล ว  บิ ทาน พน เม องทาง เม อง เท นอ อก หลาย เริอ งก็เ ทมอ นก” น  ถา พระ สง ฆเ มอง 
เชย ง ใหม่ ไม่ แต่ง เบน บญญ าส ชาดก ไว้ เริอ งสํ, าข์ท อง เบน ต*, นก็ จะ สูญ 

ส่วน พระ พ ท ธ เจา ใ โก' (ท ชิ ประ ว* ค เม่น พระ พุ ท ธ กว่า เหม' อา เมน ษย์ท กอ ย่าง  คอ 
ทรง มอ ป สรร ค  ม ความ ทิว กระหาย  และ อาพาธ 1111 เตา I  แค่ ก็ เห มอน มน ษย์ ธรรมดา 
แต่ พระ วรกาย เท่า น น  ส่วน พระ อํธย าศัย ปีฅ ใจ ไม่ เท มอน เลย  ความ ทิไม่ เห มอน คํอ 
ความ บริส ทธห ลด V ก็ เจา กก เลส  คำ สํ่ง์ สอน ของ พระองค์ จง มล กบ ณะบ ริสท ธอย่ ทกย ค 
หก สม* ย 

แด 1 ม ว่า เ1 ะ 11 รง ส ตู่ ใน กก แก) ะไ ด  พระ ทุ ท]) เช้า น่แห้ จริง ก็่เย นอ ย่าง 
เด!:) ว กัน  และ ท ร)?] กัด แพะ ล ร) กัน  ก็ เห ริ] ส? 1)1 901 โว} 1 เก ต กก า! เก อ) ขยะ 
ใน ใ กก น ต ม ท สกปรก และ ณ่า เ} ใ ก็ ใ!  แ ก็ ต 0 ก 1)7 นั้ใ.  ไ น่สก ป ร ก แกะ เน่า I ห  'ไ 7 11 
ฅ า ]] เกย  พระ ทุ ทธเ จา ข อ) เรา ขาว ทุ ท ธ ก็ ค จ เหย ว กัน 


* 


ขาย บณฑ บาต 

โดย  “คาม ห! ผี/” 

1  1 ส  1 เ  ฌา 1 ห ตุ เ ส ข ห  1 ?{ เ บ  บ ช า  าทน  1 ส ย พ ม ท  ษ า&พ งถง พระ เจา  หระ ส  งบิห รื อ 
3ส พน ร 1 / เใค  ผูเข ข น จะ นา เข ขน ค สุม  ๆ  ไม ระ บ ให้ ชคแ ปีง  เชน วาว ด แหง หนึ่ง ทาง 
))1ง เไ} แ  หระ นคร  ห รส ทาง ดาร คะ นอง  ชิน บร  ททำ เชน ทน เพราะ ส ง สาร ร! ด  และ 
พระ ภิกษุ คน  ๆ  ทท่  เน ไม มี สวน เอ ฮวข 33 ด่ำ ย 

ค ว 1 น ส') ส ] ร น น กลบ เกด เบน ผลา 0 ฤา) ห 0 ก ทา ง หน XI คอ ว ด  และ  พระ ภ กบ ทลาย 
แโใ  ไท ลาย อ', เคเ ดอด ร อน  เพราะ ทาง บาง เข ท กด  ทาง ดาว คะนอง กด  มอย่ ทลาย วิด 

และ พระ ภกษุ กบ อยู่ หลา ยอง ค  ทำ ใทํว่ ด และ VI ระ ภ ก ษ ทบ ริ ส ทธิ และ, ไม่ มี ส่า ท เก ยา ข่ อง 
ด  วยเ หลา โพ แส ย ทาย  เศ รา หมอง 

'  ทา ไม ไม เขย น ระ ไ] ให ขด เจ II กง 1า]  วาย ระ กงค็  ไหน อยว 'ด ไหม 

เขย!! สร ไป ดล ม  ๆ  กวาง ๆ  อย่าง หัน มน กแ ย'  ย เขย น ถก ย่อ ว่า  วาก ย่า งา] 

เพราะ เหตุ ใน กด ผล อย่า งบ  บท ความ เร้อ งนึ่แ ละคร าวนึ่  ผุ้เข่ ยน จง ระ บให 

แ จง ช  ค  ฅ  า  ม ทํ  ปรากฏ ใ  น ข่าว ห นง  ส 0 พ  ม  พ์ ม าแล่ วเสํ ย เลย 

หน งสอ พมพ ไทย เส ริ  ฉบบ ประจำ วไเ พุธ ท  ๑๔  เด อนนึ่ ลง ข่าว วำเ จำ หม่ทํ ท 
ทำ รวจ  “จบ สาว ใจ บาป ใช้ พระ เบน เด รอง มืฮ หา กิน  บิ ณ ท ทาส เอา ขำ า นา ห่ฏ ง] ๅ ย” 

เฉพาะ คำ ในอํ ญ ประกาศ บน  คอ ข่าว พาด หำ ของ หน0 งสอ V ไมพ 'ดำ กล่าว 

ขอ เท็จ จ รง ดาม ข่าว บน มวำ  เข่า ห ใ/ าทฅำรว จบ ป ผา ราม  สบ ทราบ มา ล่อ ทว่า 
ม ชาว บำน กลุ่ม หนึ่ง ชง อา ศ ไ] อยู่ ใน มำน เลข ท  ๑๓๕ / ๔  หล ำฅ ลาด ดง อา  คลอ งด' น ไทร 
อำเภอ คลอง สาน  ธนบุ ร  หนึ่ง ใน จำนวน ไ แบน ท ญ 1 สาว  อา ชท ขาย ข่าว ขาย อาหาร 
สำ ห รบ ให้ คน ซอ ใส่ บาตร  รำ มล่บ พระ ภิกษุ สมาน  นวม ทอง  อาย  ๙๕  บ1  อย่ ทวด 
ดาว คะนอง  หลอก ลวง ประชาชน 


5 


สิง' ท่ท นง สอ พิมพ์ เรย กว่า หลอก ลวง น1 น  คอ สฅริ สา วน8 ' น ได้ คบ คด กิน กบ พ ระ 
ภกษุ โดย ใหพ ระ ภกษุ ท ระ มุ นาม แล') ห' ม  ออก ไปรํ บ บิณฑบาต จาก ชาว บาน ใกณ้ ค ยง 
เนอ ไค ขาว ปลา อาหาร มา แล ว  พระ ภิกษ น1 น จะ นำ มา มอบ ให้ สต ร สาว นำ ไป ทำ เบน ห่อ นำ ง 
ใส่ ถรย  (สำ หรบ ใส่ ขาว)  แล ว นำ ออก ไ!] วาง ขาย  ว่า เห นง ได้ ออก บณฑ บาต หลาย 
เท ยง  ไต มาก เอา ไป ใหแ ม' คา สต ร สาว ทำ ขาย อก  หนุน เวย นอ ย่าง นำ เวน ละ  ๔  ๕  กาย ว 
ไค เงา) วา เละ  ๑๕0  บาท  แล วท 1 แม่ นำ และ พระ ภิกษ ก็ แบ่ง เงิน ก่น  เบา เอ ย่าง นเ รอย มา 
เบน เวลา  1®  บืแล ว 

เจา หนา ท ตำรวจ สิบ ทราบ แน่น อบ แล่, ว จง ไป คน มาน ดง กล่าว  ได้ พบ อ ปกรณ์ 
ใน การ เชน วา  คอ จวร พระ  'พร อม ทํง รด ประคด  (เข ม ขด V กะ)  แขวน ปา แป อย่นํ บเสิ อ 
ผา ของ สต 51 ตม โป หมด  กระ บา ใส ขาว  ชาม แกง  คอก ไม  ธป  เหย น  จง จบ คิว 
หญง สาว ไป สอบ สวน  ส่วน พระ ภิกษุ ากั้ 1  ทาง เจ็า หา เาท ตำรวจ ได้ พา ไป หา พระ สงฆ์ 
ผาย ปกครอง ทวด ดาว คะนอง  เพิ อ- จัด การ สิกแ ละ ดำเนิน คด้ใ น ข5 อ หา สมคบ ก้น หก 0 ห 
ลวง ประชาชน 

“นบ ว่า เบา เคด ทา เาส ลด ใจ อย่าง ยิง, ใน รอบ บ"  ข่าว คอน าท้ย ของ 

หน' ง สิ อา' เบพ์ บอก ไว่อ ย่าง น1 น 

จริง อย่าง าใา เงสิ อ พิมพ์ ท ลง' ข่าว ว่า  คอ อ่าน ดู แล่ ว น่า สลด ไจ จริง  "I  นอก จ ๅก 
สลด ใจ แล่, ว  ผู้ เขย แย่ง สงสาร พระ ภิกษุ 011  ๆ  ทท่า แบ ริสท ธจะ ตอง ได้ ริ' บ คาๅ ม 1 ด้ อดห้ 011 
เพราะ กร ณนน เบน ตน เหตุ  คน ใส่ บาตร จะ ลด ลง  จำ บวบ อาหาร ห พระ ออก บก!® ท บาด 
จะ1 ได้ รีบ ก็ จะ ได้า ด้อย ลง  พระ 11 วไป จะ เด อด ริ อบ  เพราะ ชาว บ' 111 จะ คลา ยศ ริ'' ทธๅ จะ 
เข’ า ใจ ผิด คิด ว่า อาหาร ท ใส่ บาตรถวาย พระ นบ  จะ ถูก นำ ไป ขาย เวย าแ ทยา เคอ ทบ บเริ ย 11 
ใส่ แล่, ว นำ มา ขาย  ขาย แล่, ว นำ มา ใส่ 

เท (อบ อง กนเ รอง นจง ควร หาว ธ แก้ไข  ผู้ เขย 1 แอ งเบ บเพิ ยง เอก ช II  ไป 3' } 
หน’,' เท! ดยต รง กับ การ แก้ บญ หาน  สิ อยู่ อย่า' นดย ว คอ เสนอ ความ คด เห็บ เพ์อ ให้ เก ค 

ความ เข*, ไ ใจ ต เท่า ท่ส สิบ ญญา ท เอม ดัง ต' อ ไป น 


เจา} ใแ  เท คำ ร วจจ บ 1114 ทำ ถก ตอ งด แล ว  น่า อน โมทนา เบน อย่าง ยิง 
ใคร เหนอะ ไร เขา  แน จะ เกย รก ม พระ สงฆ์ อ งค์เ จา ท ไม่ ชอบ มา พา กล โปรด 
อ ยา  เคน ง เฉย  เพราะ ถา นง เฉย เสย  คราม เสย หาย จะ มมาก ขน  ไค รท ม 
หใเ าทจ ค การ เห นแลว โปรด จ ด กา ร เลย  น0 บ ร่า เบน การบ ชา พระ พทธ เจา/ บน 
อ ยาง ยง  เบน การทำ คุณ แก1 พระ ศาสนา  ม ใช่เ บ1 น การทำ บาป เลย 

ประชาชน ชาว บาน โ!] รด เขา ใจ ด' 3 ย ร่า  พระ สง ฆ็นโ เท่า น ไม่ ได้ เบน อย่าง 11 น 
ทุก รูป ทุก อง ค  ท ปราก ฎน่ ร น มน เพ ยง ธุล เม ด หน ง เท่า น' น  เห็น ผล ไม้ ผล ท นง เน่า ได้ 
I. ป รด อย่า เขา ใจ วา ผล ไม ท สก เห ลอง อ ร่า มอ ยู่ คา คน จ&เ น' าไ ปบ มด ท ก ผล  พระ สง ฆทว ไป 
สวน มาก ควร แก, การทำ ทุ ญ ใส่ บา ฅรแ สะ เบน ญ อ บา บ ญ เบน อย่า ง ยิง  ขอ ได้ โปรด อย่า 

คลาย ฅร V ไธา เพราะ เสย น หนาม พระ ศาส นา เพ ยง เสย บ (1 ด้ยว เลย 

พระ ทน ง  (บน เกา อ)  บาง  ยนล อม บาง  ท เผา ของ ขาย ใส่ บาฅ รน น  ถ็า 
เม1 จำ เบน อย่า ซอ ใส่ เลย  พระ ทํ เครง ใน การ บณฑ บา ค คาม แบบ ลูก VI ระ V เท ธ เจา ท่า น ไม่ 
ไป ยิน เผา น่ง เผา เห ม้อน เปรต รอ ขอ ส่วน บญอ ย่าง น่ นบ รอก 

อาหาร ใส บาต รม ขาย ทัว ไป  เข่น ตาม ราน ขา ย ขา ๅ แฦ ง  อย่า ไป ขอ 
นี่ เขา ทิาไ ว้า เาย สำหรับ ใส่ บาตร โดย เฉ ทา ะ เสย  โปรด ไป หา ขอ นี่อน แสะ ใส่ นี่ 
อนเ ถด  จะ ได ไม่ เบน ก1 รส นบ สน น ใหเ กด มิจฉา ข ห ขาย ไ} ถาฑ บาต อย่า ร ว่า 


ตำแหน่ง สมภาร กฏี การ หา เสียง เลือก ฒเ 

“ประ ส ค'’ 

อ่าน ข่าว ท่หน ำสิอ พิมพ์ ไทย รํขิ  ฉบบ เม่อ วาน นลง ข่าว ล่อง ทกข่ จาก ชาว ห้า น 
ตำบล กุย บุร  อํเภ อ กุย บุร  จํง์ห วิด ป ระ จวน ครข้ นธ์  ไว้ แล่, ว ทำ ให้ เกิด ควาน รู้ สก เบน 
อย่าง ถอย คำ ท ใช้ เบน ล่อ เ รอง ข่า ง ห้นใ ร่น จริง  ๆ 

วิตก ยบร ว่าง เล่า อาวาส ลง  เพราะ เล่า อาวาส อง ค, ก่อน ลา สิกขา  ต่อ นา 

ทาง คณะ สงฆ์ ร่วม กับ ทาง ศก นา อำเภอ จง จด ไห้ ม การ ประ ชน ชาว บ,,! น  เพ 0 แต่ง ต ง พระ 
ภิกษุ รูป หน ง รูป, ใด เบ็ 1 แล่,' ) อาวาส  ชาว ห้า นม สอง ผาย  แต่ ละ ผาย นความ เห็น แตก 
ต่าง กัน  ผาย ห แง เห็น สม ควง! '(ระ ภิกษ มหา เปรย ญ รูป ทน งซึ งม พรรษา  เปรย ณ 

๔  ประโยค  นำ ธรรม เอก  แต่ อยู่ ว ดอน ซึง ใกล้ เคย ง กัน  เมน เล่า อาวาส  อก ผาย ห นง 
ซ งม กำ กัน เบน หำ ท ห้า เห็น สมควร พระ ภิกษุ รูป ท นง  ซึง อ ย่ใน วิด 1 นั้น  อาย  ต่เ ๘  บ  คง 
บวช เม อ แก่  เพราะ ม พรรษา เพ ยง  ๘  เท่า น8 น  เบ็น เจา อาวาส 

การ เลอ ก ต่ง ใช้ วิธ ลง คะแนน เสิย ง จาก ชาว ห้า น สอง ผาย  ค รง แรก สง คะแนน 
โดย วิธเ บด เผย  คอ ให้1 ชาว ห้า น ยก มอ เห มอน การ เลอ กต ง ผู้ใหญ่ ห้าม ใน ส่รน ภพิ ภๅค 
ห้า ใคร เห็น ว่า พระ ภิกษุ รูป ใด ใน สอง รูป น สมควร เบน เล่า อาวาส ก็ ขอ ให้ ยก มอ ขน  ปราก ก 
ตาม' ข่าว บ้ อง ทุกข์ ว่า พระ ภิกษุ มหา เปรย ญ ได้ ริบ คะแนน ท่วม ห้น  แต่ ก็มผ้ คัด คาน ว่ๅกั 0 
คะแนน ไม่ ครบ  จง ลง คะแนน ใหม่ เบ็น วิธ ลบ  แต่ ทำ อย่าง ไร ข่าว เตย ร กัน นไทํ ไล้ 1! 0 ก 
แต่ ก็ ปรากฏ ว่า ผ่าย พระ ภิกษุ มหา เปรย ญก็ ยง ชนะ 11 วมห้ แอก 

ข่าว เตย ว กัน นบ อก ไว้ ตอน ห นง ว่า ผาย ท่พ' าย แพ้  ‘'ได้ ไป วง เห้น ทๅง เห้ๅ ค ถ:ะ 
ภาค ไม่ ไห้ แต่ง คง’  พระ ภิกษุ มหา เปรย ญท่ ชาว บาน ส่วน มาก เห็น สม กรร นๆ. นห้ๅ คณะ 
ภาค จง ระ งไแสย  ผาย ชาว บาน ท่ถอ ขาง พระ ภิกษ ทํไต้ ร ‘บ คะแนน มาก ก็ เกย มๅร่ ‘อ่าน กล้ 

หา] งสิอ พิมพ์ 


๑ เดา 


และ ใหข  เจ ห แง สอ V (ม VI ควย วา  ผ่าย ตรง ขาม คอ กำนํ นที เห็น สบ ควร ว่ๅ  พระ 

ห ควง คา แาล ค 5 รเน น เจา อา รา สน “'น ไค ส! ม ฏแๅ 1 ส ให้ พระ กํ' กย ผ่าย ตน  ก่อน การ ล 1 

คะแนน แต่ง ห*' งก* นคร ๆโ ค รม 

ราย ละ เอย ด แหง ขอเ IV ปี!) รง ง! ว่า มา น่ง แน่น เพ ยา ขอ เแคู ดู ร! สๅ ม! เๅร  513 อ หึ 
ป่3 1ก ฎอ ยู] น ขาว  และ เบน ขอ เบจ จร งปีๅ ภ นาย เส ยา  'ชง ย่อม เม ใ) ธรรมดา ท ขอ เหึจ จริง 
นน จะ สม บูร ณ ไม่ ได  ผูเข ย) แอ) ปกติ ไม่ เชอ การ พง ความ ช้าง เด ยว  เพราะ ฉะ น8 นจง 

ไม เชอ สนิท วาเ รอ งบ ชา รบ ๅๅ) กุย บูร  น่า มาร ไ) งเริ ยนห นน่สํ อน่ม พ็๋นน จะ สม บรณ์ ใน ขอ 
เท็จ ปืริง 

ควย เท ตุ ผล ด*' ง กล่าว  ผู้ เขย น ข) จะ บลก จาก บญห ๅช้ฏ เท็จ จริง ดัง ก ล่ๅา นๆ นสํย 
จะ วา ถง สวบ อบ โดย อๆ ศิยเ รอง นเบ่ นเน ดง] รๅร 1 ๆ 

นบ คอ ตำ แหน' ง เจา อา รๅส เบน ดำ แหน'! เยัๅ ด ณะ ปก คร 0,)  เบน ตำแหน่ง 

ง/ร หาร  V (ระ ภก บูท จะ ดำรง ตำ แห] 1! อย่า! นอ ย่า! งน้ ฏยติ 0!  :  — 

๑.  ม พรรษา ติง แต่  ส  ข 1 1 ไป่ 

๒.  ง่า ความ สามารถ ใน การ ปกครอง 

๓.  เบ1 นทีน่ บ กอ ของ พระ เณร ใน กัด  และ ชาว น่าน 

ขอ สา มน สำ ค ญท็ สุด  เพราะ สมภาร เจ ไว ดถ งม หน ไที ปกครอง พระ เณร ใน กัด 
โดย ตรง หึ จริง  แต่ เก่ย ว ช้ อง กบ- ชาว บานอยู่ มาก  ถไ สมภาร เจ ไว ดร ปใค ไม่ ได้ รบ กา ๅม 
ร่วม มอ จาก ชาว บ ไน ท็ข็ นก ไ] กัด น5)!  ๆ  ละ กอ  ตำแหน่ง สมภาร ของ กัด)] น  ตุ  ท็จะ เบน 

เหม อ)) หุ่น ไล่ กา  ความ จริง หุ่)) ไล่ กา ยัง ดก ว่า เพราะ ใช้ หลอก ไล่ กา ได้  แต่ ห่)) สมภาร 
เจา กัด ใช้ หลอก ไล่ อะไร ไม่ ได้ เลย 

ด, วย เห ตด) กล่าว  การ แต่ง ติง เจ ไ อาวาส โดย เฉพาะ เจ ไ อาวาส กัด ราบ คู ร ก่อน 
ลง มอ แต่ง ยัง คณะ ส') ฆ์แ ละ เจา หน" าที ทาง น่าน เม อง  คอ แผนก ศก บา ของ อำเภอ และ 

ยัง ท กัด จงฅ อ') ประ ชม ดวย 


6)  ซ) 


พ อช าวบ าน เข ไ ไป เกย ว ขอ 1  เร องของ ชาว บ* าน จงเ ขำ ไป ว่น วาย ใ นวด ควย 

เร องของ ชาว บา นก เช่น วง เต น  หา เส ยง แบ่ง ก" แเบ น พรรค เบน พวก 

ผู้ เข ย นม ความ เห็น อย่าง เด ยว ว่า  ชาว บาน อข, าเ ขา ไป ย่งใ นเ รอง นให มาก นำ 
คณะ สง ฆ โค ย เฉพาะ เจา คณะ ปก ครอง ทน ห} 1 ไทร บ ผด' ชอบ ในเ รอง น  ก็ใป รด ระม่ ดร ะาง 
ใ หมาก  ควร จะ รอบคอบ เบน พิเศษ  อย่า ให้ เกด เท ต เบน วำ หน งม สมภาร เจา วิด ปกครอง 
สอง อง ค  อง คห นง ทาง การ แต่ง ด" 1  อก องค์ ทน งก็ ชาว บ ท้น ขํง กำ เอง 

สมภาร สอง อง ค ใใเ วิด เด ยว กน นืา แผด กฎหมาย  เ I าดผ ล ราย ยิง กวิ าเ สอ สอง ฅ์วิ 
อยู่ ใน ถา เด ยว กำ  เพราะ เส อ นำ ถง จะ ทำ ราย กำ เอง หรอ ทำ ราย คน ได  ก็ ไม่ เบน เหฅ 
ให้ คน ดก นรก 

โป รด ระม๊ ดร ะ วง กำ ให้ มาก  ๆ  เถด ขอ รำ  ประ สก  กราบ ละ 


“ปร ะ สก” 


หน ง สอ พมพ  เท ยรฐ  ท ลง1 ข่าว V ไร ะ ภ กบ ไทย ใ นอน เด ย และ ลง ภาพ พระ ภกบ 

.1  ไย รูป สก ไอ น เด ย  ใ นอน เด ยอก เท มอ หก น  จะ ได รบ ส งด อบ สนอง เห 3)0 นก0! บท ผเขํ ยน 

าบ อ 11 ไม่  สม  บ ใ เซ 1 น น 0 ใเร อง และ ภาพ ขาว จาก!  V ไย ร ฐ มา เข็ย น แส ด ง ค วา ม คิด เห็น หร อ 1 ม่ 
สุด ทจะ ทราบ ได้ 

ก  เห รบ ทู เขย นก บอ นุ ป สม บน นน  ได รบ จดหมาย เจ รญห รบ ร ภา บด2 อ ย ภา บา 
ทเร ยก' ด อ เอ  1 อาเ บน ชา อ บาน ธรรมดา  แด ถอย คา เด ม ใป ดอย คา สิ ห ท ข อา กา บา และ 

ส) นอน อด  เชน  อ I เลก อช ชะ บๅา  ลห กา บด บาา  อา จา รอ บด บาา  เจ อก)? ไร บอ กาบ 
มา เสย แหลก ลาญ และ ออก จะ ห ยาบ คาย หล' ายนิ บ บ 

อนุ ป สม บน เดน เขา รู สก เหา า  ๆ  ชอบ กล  ไม่ เหม่อ นก บผ้ เชย นทํช อบ อ่า บ 

แล วทัอ ร์อเ อกอ๊ าก ชอบ อก ชอบ ใจ ท ะ1 ท! ม่น่า ขำ และ ไม่ สน กด รา! ห บ 

ทู เขย น  1 ม เชอ อ}? ใ เด  เบน กิน มก เลส  แด เบน คน บน เด ดอ คาบ ร กาบ ชกา ก' แ 
เ  - '  เม เด ย  1 กร ธ เลอ เบ น ค อาม สด ยจ รง  เม เคย  1 ม V ไอ! จก บค อาม คด เห น ข อา คบ กบ 

ท แดก ด่าง จาก ค อาม คด เห น ขอ าฅน  เห รา ะ! ม่! นทด ผล ทจะ ร้สก อย่า าห็ม่  อก ป ร-การ 
ห นง เห รา ะ ผู้ เขย น ชอบ พง ค อาม คิด เท็่ใ กาแดก ด่าง กน ทม่ด่ อบ ญ หา 1 คิกา กก  ชา เม อ ได้ 

ทราบ แล อ ทำ! ห เกด ค อาม คด เห นก อา งข อา งคิง ขน  ดก ว่า พง ค อาม คิด เห็น แค บ  0|  ม่ๅ ข 

เด้ย อ 

เรอ 1 หระ อา กษุ! ทยทํ ไป ศก บาย ยู่] นอน เด ย ท หน0 ง สอ หิม ห็! ท ยรฐ ลาเ บน จุ! ๅรก็่ 
เท มอน กน  ผู้ เขย น ได้ ทำ มา แส คง ค อาม คด เห ใ) ทรอ ม กบ บอก! อ้อ ย์ๅา ชา ดแขํ 'าไ ป แม่ \ 
จ์าเ รปืง ท เกิด นั้ใ แบน เร องของ ท ระ ภกบุ ส่วน นอ ย จำ นอน เท ยง รปส อา รูป เม่า น น  ไป! ช 


๑ 


เรือง1 ของ พระ ภิกษุ ส่วน' ใหญ่ เลย  แล ว ก็ เบน ธรรมดา ที่ 3 วิ ผู้ มิ ความ คด เห็น แค ก ต่าง จา ต 

ผู้ เขย นซ็ง ได้ บริภาษ แหลก มา อย่าง ง่า  น, น ช่าง เถิค มา พง' ขอ เท็่จ จริง ข อง! รอง, น ก8! แดก' ริ' า 
พระ ภกษ นก ศก ษา ไทย รปห น งซ็ งเว ลา ใ!1 ท่าน กำลัง ศก ษา อยู่ ใบ ประเทศ อบ เต^ 
ท่าน เขย นม าถง ผู้ เชย นเกํ ยวยั บบญ หา ยัาง ยัน นน  มิ ว่า ยัง ต่อ ไป น 

ห  ยั' 1 สอพิ  ม  พ  ฉ  I  โ 1]  ก าษใ  ไ  ท  ข  ซ 1 มิ ช อเส ยง ดฉ  บ  บ  ห  \ ]  ง ไต ลง  ข่  า  ว 

เกย รก บ พระ ภกษ ไทย และ เด็ก ท่ไป ศก ษาม่ ง!] ร ะ เทศ อิน เด ย  โดย ทน ก ข่า จ 

หยัง สอพิ มพฉ ยับ ยัน ได้ ไป พบ เห็น เหฅ การณ์ โดย ตน เอง ฅลอ ค  นบ ง่า เบน ขอ 
เด อนใ จอ ย่า งด สำ หยับ ผ้ปก ครอง ท่มิค วาม ประสงค์ จะ ให็บุ ฅรธ ดา ของ ตน เอง 
ได้ ม ความ ริ จบ มา จาก ต่าง ประเทศ  ความ เบน จริง ยัง มอ ก มาก 
กล่าว ถงพ ระ ท่าน ก่อน  เพราะ ยัว ข่อ เรือง เกํย ว ยับ พระ อยู่ แล ว  หน ง สอ 

พิมพ์ ฉยับ เคย ว ยัน น  ใน ยัน ต่อม าก็่ ได้ ลง รปพ ระ ภิกษ องค์ ห นง ซ็งกํ 'ยัง ล่า ยรป  "สกา 
สาว,'  ชา วอน เด ย อยู่  ด  ๆ  แล่ ว ท่า ทาง ท่ใ น; าไม่ ผิด ยับ ช่าง ภาพ อา ชพ  ก็ อยาก จะ ให้ 
ท่า ใ] ผู้ อ่าน ได้ ริ เสย เลย ง่า  พระองค์ นม อะไร ทน่า ศึกษา 

พระ อง คน  ท่าน ไป จาก สำ ยัก ยัด ใ] ครห ลวง เรา น เอง  บจจ บน ท่า ม จบ 

ปริญญา โท แล่ ว จาก มหา วิทยา ลย นา ลน ทา  และ ท่า นก พำ นก อยู่ ภาย ใต สง กด ของ พระ 
เถระ ผ ใหญ่  ซง ยัก ข่าว หยัง สอ พิม V] ฉ ยับ ท่ลง รูป ท่าน ใ] ใ] ก็ เคย สัมภาษณ์ มา แล ว  และ 
ยัก ข่าว เอง รุ้จํก ท่า!] ใน ฐานะ ผู้ นำ เท ยวช มปูช นยส ถาน เข่น ยัน  และ ยัง มอ กอง คซง เบน 
สหธรรมิก ของ ท่าน  เสย คาย ทยัก ข่าว หยัง สอ พิมพ์ ไม่ ได้ พบ ท่าน  เพราะ ท่า ใ] มิค วาม 
สำ ยัญ พอ ยัน ยับ อง คด0 ง กล่าว  แท่ พระ องค์ น ไป จาก ยัด  .  .  .  บ ปึจยั ใ] กำ ล่ง สอบ ไล่ ชน 
ปริญญา โท อยู่ ท มหา วิทยา ยัย ใน อิน เตย  พระ สอง องค์ น  เบน ท่ริจ๎ กก0 ใเด้ ภาย ใ ใ] วง การ 
ยัก ศึกษา  ของมหา วิทยา ยัย แห่ง น และ ท่าน ได้ ยับ สมญา นาม ว่า ช่ใง ภาพ มิอด้  และ ยัก 
ล่า ลาย เซ็น สกา สาว  ไม่ เวน แมก ระ ยัง ฮป  ป  จง เบน การถ กด อง ท เอา รป ท่าน ลง โ ชา 
โน หยัง สอ พิมพ์ เพ อ ประชา ชน จะ ไต รู เห น 

นอก เห นอ จา กอ 1ค ต งก ล่า ร ก ยง นอก สอง อง ค  ซงไ ป จาก ยัด มชอ ใน ใ] คร 

หล วน หมิอ ใ] ยัน  อง ค หน ง ชอบ วาง แผน เชญ ชวน ญาต โยม ไป ทอด ผา บา  กฐิน  ใน 


๑๖ 


ปะ* เทศ ธ! แหย ^  อก อง คทา! แบ! 111 กธุ รกป็  อำ ปะ ญ ญ', ,0 ก, ห ยง,, ค่ะ {0  กา} คน ค อ่า 

1 ทยา [ไ™.' คน อํนอํ ,1 น'  พะ: อง ณี, IV ชุ่, ก กา, อํอํ, ห,- น, 1, าอํ! ย,, อํ, ค 0! ป 0', ,1^ 

13  10/11 1 ^  ส1  ธุรก จ พ เศษ ของ ทา! เ ค 01 อา เต กเ ๆ) ๅ เรย น ใน มห าวิท ย าลํย์ 

แหบ ทุก แห่ง ใน อ! แด ย ได้  ผล คอ เด็ก สอ 1, ด ก เพ 5 ๅะค ราม รู้ ไม่ 1 ข’' า ขน  ตอง ย’'' เย ม หา. 
งทย  เลย บ่อย  ดง เงผู้ ดูแล โ เกเร ยนไ ทยบ่ 1) 1] วดห แ บ่บ่ 

^  ^  บป็ชุ III เจ ะ มวํด เกด จุ) นมๅ ใหม่ 0 กรด ห นง บ่ สาร 1 )ๅ 3 ถ 1 มอ งพๅ 11 ณ สจุ ด ใน ญ่ 

ก!! บ! ฆ พ เแเ พอ ถาก สัก การ นๅ กก ร่ๅช 2; สร่1 'ๅง ข 1 .1 IV เอ เท ด อู!) ด้ น แดน!) น ธ อง ค์  จง ขอ ฝาก 
ขอ เต อนใ ชิ ส' า V! รบ ศร ทธ า สาธุชน  ผู้ ชอบ ร่รม สร*' ๅงร “V, ใน บ่าง ป 12;) หหด้ บ่อ 0 ม่ 1 หลง 1 บ่) 0 
การ โฆษ ถเา  ^  สละ ทุ! เท รพ ย์ส ราง รด ใน บ่า ง 1] ระ เทค ■11- 1 งริ ทยุ กระชาย เส ยง  หรือ!! นา 
ห! เห่ สอ พิมพ์ เบน หน  สร, 'า งวด ใน เม อง ไท ขด กร' าเ พร าฟ้ปื ระ I ยช ห์ด้กั บ่ ๅส ร5' 1 ง ใบ บ่ 1 ง 
ม่ป้ะ เท ส^  ^เช โ เอ^ แด ยเบ็ น ตน  บาง เร ลา อย่าง รํคไ ทอ พุทธ คยๅ  ก็ เคย เมน เส มอน 
1 รง แร น) แตก นๆ เรย น ไทย ไเบ่ บน ท่!) 11 พ 1 อด ก็) คยม่  คน ทไม่ เคย เห็น ย่อม ไม่ รู้ ค 11 ม 

จ รง  พุด ถงเ รอง บุตร ธิดา ของ ผู้ห็อ นจะ กิน ชง อุตส่าห์ ส่ง ลูก ขาม นํ้า ๆ)5' ๅนน ะเล ไ 1]^ กษา ^ 

บ่ ระ เทศ อ! แด ย เบน!! นา เสย ไจ แทน  ท เดก' ทุ บาง คน กลาย เบน อ!)! 1'!) ๅล ไ)]) 1 •1112; กฏร่ -เ 
กน เอ แบน เดก ของ พระ เถร ะผู ใหญ่  ใคร จะ ทำไม  อึง เบน น่กเ รืยน หญง นอก  ก  !) 

ดร ย ท่าน ผู้ ปกครอง รู้1 ไร้ เกิด ร่า! เอย คน นัก ทจ ะ มคร ๅมรู้ 1, รืงม 1 ฝ 1 กม่ 1 บ  เพรา 2;) ขา ไม่ ได้ 
ไป ศก ษา หา คราม รู้  เพ์อ สร’ 'าง อนาคต  เขา ไป ใช้ ชรืค อย่าง อึ สร 2;  เข*' 1 กบ อึ / 1] 4 ง มา 
จาก ตะ วน ตก  และ กน ไห่ แอ ยทใ ช้เร ลา ถลุง) งินห องของ ท่ๅน ให้ ทมด ไป บ่บ่ ยกๅร 1 ม่ยว 

เบ่น คู่  ศก ยา เพศ ส้ม!! แธ์  โดย ท่ท่ๅ นผ้ ปกครอง ใม่ร้ อ 2; ไร เลย 
“สํฅ 3ใถ ก? ก่ง ย่อ ฆหม โ! ไป ตาม กรรม ธรรมดา  ๆ  ๆ,’ 


“ป ระ ส/ ๆ” 


ท่านพร^ ครู แจก ฟ้า โต ร 


ท่านพระ ครู ท่าน เบน พระ นก เทศน์  ท่านออก จาก วิด ไป แสดง ธรรม ใน งาน ท่า 
บุญ ของ ชาว บาน ท* ง ใน กรุง และ ทาง หำ เม 0 ง' เท่ ท่อ ย' ได้ น ยด  งาน ท่า บญข อง ชาว ท่า!] นม 
พระ เป แสดง ธรรม มก มมาก ใน ฤดู กาล เช' น ขณะ น  ส่รน มาก เบน งาบ วิด  และ มาก ที สด 
คอ งาน ศพ 

ใน งาน ศพ หรอ ง! นท่ๅ บุญ อุ ทศ ส่วน ก คล ไห คน ตาย  เจา ถาง 'เม" ก ติด กํ ณ ฑ์ เทศน์ 
ควย ผา ไต รพ รอม ควย จตุ บ- ปีจย อย่าง อบ  ๆ  อ่า] สมควร แก' สม ณ บริโภค 

สม ณ บริโภค เบน ภาษา วด แปล ว่า  ของ ใช้ ของ สอย ที สมควร แก' พระ ภิกษ  เช่น 
สบู่  ยา สัพ น  แปรง สัพ น  เบน ต*, น 

ใน งาน ทีม ผ่า ไตร ติดก่ ณ เทศน์ ผ่วย  ก่อน VI ระ จะ ขน แสดง ธรรม  เช้า ภาพ จะ 
สรง นา พระ ผู้ เทศน์  แผ่ว ให้ พระ ค รอ! ผ่า ไตร ที เช้า ภาพ ถวาย  เทศน์ จบ แผ่ว พระ ผู้ เทศน์ 
จง ลง จาก ธรรมาสน์ เปล ยนเ ครอง จวร ชุด เก่า  ส่วน ผ่า ไตร ชด ใหม่ ที เช้า ภาพ ถวาย ผ่น 

พระ ผู้ เทศน์ ก็ จะ ท่า กล* บมา วิด เก็บ ไว้ ใช้ ประ ใย ชน์ ตาม ควร แก่ กร ณ 

ท่านพระ ครู ท่าน เบน พระ นก เทศน์  ใน ฤดู กา ลม งาน ท่า บุญ เช่น ว่า  ท่าน จง ได้ 
ผ่า ไตร มา แทบ ทุก งาน  บ หน ง ได้ หลาย สับ ไตร  แผ่ว พระ ภกษ รปเ ดยว จะ ท่า อย่าง ไง กบ 
ผ่า ไตร เหล่า น น  เพราะ เพ ยง ไตร เด ยวก็ ใช้ ไป ได้ ตลอด บ  ใ 

ขาย ให้ เจ๊ก เสา ชิงช้า ประตู ผทีต ระ เวน ขาย ของ  เช่น สัผ่ อม จวร ไป ตาม วิด 

เช่น นั้น หรือ  ใ  ท่านพระ ครู ไม่ เคย ท่า อย่าง นั้น เพราะ ผิด วิสัย สงฆ์  ควย สงฆ์ ผ่า ขาย 

ท  *  II  V 

เม  เด 

แผ่ว ทำ ยํง ไง  ?  ท่านบอกว่า พอ จวน จะ เช้า พรรษา ท่าน ก็ ท่า ผ่า ได 1 จ-งง 1 กก่ๅ ผ่น 
ออก มาน ไเ  แผ่ว จ' ด แบ่ง เบ็น ไตร บาง  เบา เผน ช้าง  ให้ เท่า จำนวน ของ พะ ะภิก ษ กาม 1 ณ ง 


๑๘ 

ท ขาด แคลน จวร นุ่ง หมช งอ ยู่รํพ่ นห่ๅ บ' เๅ 1,, รรยๅน '".0  แล* วให้ พระ ภิกษ สาม เณร! ห ล่า! ร่น 
จบ สลาก กน ตาม หมๅ ยเ ลขท 1 ชอบ ไ^ ไ 11 ม่' ๅสบ 15 ภูวร  รูป โค1! ด้ห มาย เลข ใด ห่าน!') ระ ค ร ก็ 
แจก สบง จวร ก้น ให้ ไป 

VI ระ ภกษุ สาม เณร ใ!) รด หลาย รู!]!,) 1 ช ๅกร 1 ม่ฐ ,1 ช' ■เด ญๅภิ ใ อบ 01), ๅๅ ระ  บๅ 1} 
รูป ญาฅ โยม ทา! บ' ๅน ชด สน  ก ได้ อาก้ ย สบง จวร ท่ท่า นพ ระ ครแ จก ให้ ทก บมๅ  บา.! น 
จ' 35 มมาก  แจก พระ เณร ขด สน ใ!) วํพ่ห มด แล วก้ งม เห ลออ ย่อ ก หลา ยไ สร  ท่า!) พระ คร 
ก มก จด ส  ! ไป บวช ลูก ชาว บา! เท พ่อ แท่ ขด สน ใด ยท่ล ก อาย ครบ บรช  อยาก บวช [หมอบ 
กุลบุตร อ!)  ๆ  ก บวช ไม่ ไค้  ท่านพระ ครู ก็ ส่ง ผา ไต รท ท่าน ไค้ มา ไป ให้ พร, อม ทง บริขาร 

เคริ อง บวช อย่า งอน 

ท่านพระ ครู บอก ผู้) ข ย!) มา ทาง จดหมาย ว่า  ท่าน อ่า! เหม่ง ส่อ พ่มพ์ สยาม รํฐ 
เบน ประจำ เห!) ผู้ เขย!) เคย เขย นข็า งวํพ่ เส!) อขํอ คด เห็น ว่า  ตาม วิด! งำ บ!) อก' ใ!) ท* อง กบ 
ทุร กน ดาร พระ ภิกษุ สามเณร มก ขาด แคลน ชวร นุ่ง ห่ม  ห่า ทผู้ใ จษุญ ทรอ พระ สง พ่ท่ม จ-) 5 
เหลอ เพ่อ จะ ส่ง ไป แจก ทรอ ถวาย เบน การ สงเคราะห์  ท่าน ว่า ท่าน เห็น ด ว่ยก้ 'บ ความ คด 
เห็น ของ ผู้ เขย น! ร่น  ท่าน ว่า เวลา นท่า นม จวร เหลอ จาก แจก พระ เณร ในรํ พ่อ ยู่  ไ ตร 

ห่า จะ  ให้ เด็ก นำ มา ให้ ผู้ เขย!)  ผู้ เขย น จะ ย่น ดร ‘บ นำ ไป แจก ถวาย พระ ม่าน นอก หริ อ ไม,  รุ 

ผู้ เขย! เข อเริ ย!) ท่านพระ ครู ใ!) ทน ว่า  ปก ฅผู้ เขย!) ไป ม่าน นอ กบ ละ ทน  บ 

น ห็ว่า จะ  ไป อก  ห่า ท่านพระ คร จะ ฝาก จวร ไป ให้ แจก ก็ ย่น ตร่บ เบน อย่าง ยง 

ได ทราบ' ข่าว มา ก่อน ลง มอ เชย นเ รอง นว่ๅ  อนุ ปส ไ) บ โ) ท่เข็ ยนเ รอง ข็าง รํพ่อ บ่ 
ห่วย ก้น น  ก็ จะ เดน ทาง ไป ภาค เห นํอ ใน ระหว่าง สงกรานต์ ท จะ มา ถงน  ห้เข ย!) จะ 
แบ่ง ห่า ไตร ไป ถวาย พระ เณร ทาง ภาค น!)  ส่วน จะ ถวาย วัด ไหน สุด แต่ อ!) ปสัม บัน จ ะ 

เห็น สมควร 

ผู้ เขย น ขอ อนุโมทนา นำ ใจ เมตตา  และ เส่ย สละ ของ ท่านพระ ครผ้ ชง ไม่ 

ย้นญ ใฅ  ให้ ผู้ เขย!) ระบุ ชอแ ละ วดท่ ท่าน พำ!) กอย่ ใน ทน เบน อย่าง ยิง 


“ป จ* ส ถ'' 


ดึลแ ละ การ ห่ม จีวร 


ผู้ อาน ท่าน หน  ง  จาก บาน เลข ท่  ๑๔® ๘  ถนน สัก ดิเจ รญ  ธน บร  ให้ ช 0 เท ย 
จดหมาย จ่า  “นาย อนฅ ดา  นอ กวด’'  จะ เบน กน เด ย วก บผ้ท่ ใช้ นาม จ่า  “นาย อนิต ตา’ 
นก อก ธรรม ท่เค ย เขย นจค หมา? เมา' ขํ ด คอ ผู้ เขย น เส บอ หรอ''] บ่  ไม' ทวา บ ใต้ 

ทว่า ข์ด คอ กิ เช่น ว่า  ถาผู เขย น เกิด เขย นอ ธ บาย อะไร บาง อย่าง ให้ พาด พง ถ') 
หล ก ธรรมะ ทาง ศาสนา พุ ทธ  นา ยอน ‘ต ตา  นิ กอ ภ  ธรรม นิ งก ล่  า ว เบน นิ อง เชย น จดหมาย 
มาท วง วาท ผู เขย นอ ธ บาย นิ นพ ด  ตาม หลํก อภิธรรม ตอง จ่า อย่าง น  สหร คฅอ ย่าง นํ้ 
ส สัง, ข'! 5 ธรรม อย่าง เบ้ น  มทค คฅจ ตอ ย่าง! นิ)  ผเข ยนอ่ านแ สัรร้ เร่ อง บาง ไม่ร้ เร่ อง เสย 
แหละ มาก บาง  ก็ ไม่ จ่า กระไร 

นาย อนฅ ตา  นอ กวด ทว่า ขาง นิ น  เขย นม าเกิ ยวนิ บ เร่อ งที่ต้ เขย น เคย เข ยม สง 
ใน คอ ลม น  นิาง นิด มา ว่า' อย่าง น 

เรอง ขาง วด ส’ ยาม รแ ลง วา) ท  ๑  พ? เศจ กาย น  ๒๔๑๔  กลา ว วา สาม เถเ รม คล 
มากกว่า ชาว ม่าน ถอ คล  ๘  เพ ยง นิ ณ ดยร  คอ ไม่ รบเ นิ) ทอง นิร ยม่อ เท่ ๅมม  นิ ท่า ไห้ 
สงสัย จ่า  คน นิด พูด สัน ว่า ชศล  ๘  เณร คล  ๑0  ทว่า เณร คล  ๑0  น8 น เอา หล ก อะไร ม-) 

กล่าว’ 

ท่อน ไป เบืน คำ ฅอบ V แจ* ของ ผั เขย ■แ  จ ะ คัต? เย  ๘-  ฝ็นิท้ ดท่ฏ มท่ 0 

๑.  หาม ฆ่า 

๒.  หาม สัก 
๓.  ห่าม ร่วม ประ เวณ 
๔.  ห่าม พูด มุสา 
&.  ห่าม ดม ส รา เม นิย 


I®  0 


๖.  หาม กน ขาว เย แต่ง แต่ มสัง เม บง แล้ ร'] ป 

ฟ่.  หาม ดู การ ขบ รอง  การ พอ น รำ แล 2 เล่ม ด? เต 3  และ มา ม ประ ดิบ ร่าง กาย 
ดวย ดอก ไม  ขอ? มอ} ร  และ เคร อง ย่อม!, ครอง ลบ ไล้ 

๘.  หาม นอ? เท นอน สูง และ ใหญ่ ท ยดต่ 'รบ บ่บ และ ลํๅล้ 
มล ของ ลาม เถ (รบ! ง งม 011 ก?) ก บศล  ๘  ของ คฤห สถ็  แต่ ของ สาม เณร มเพิ ม อก 
ใ! อ  คอ ของ? ทาม รบเ 311 งง อง  ถา? เบ ตาม ขอ หาม อย่าง ศล  ๘  สามเณร ก็? งศล  ธ  เท่า บ่น 
แตน เบ? เศล  ๑0  ขอ กเง 'เราะ แบ่ง ขอ  ฟ่  ของ ศล  ๘  ออก 11)1 เอก ของ 1ง่ เง  คอ 
ฟ่.  มา มดู การ ขบ รอง  การ? งอ?) รำ และ การ เล่? เด? เตร่ 

๘.  มา ม ประคบ ร่าง กาย ตวย คอก ไม  ของ มอม  และ เคร่ อง ย่อม เตร่ อง ลบ ไล้ 
ขอ?? หาม เกย ว กับ ท บอน ของ ศล สาม เณร ชิง กลาย เบน ข*, อม  สิ่  และ ข* อม* ามร้ บ 
เงน ทอง จง เบน ขอ ท  ๑0  ใน ทาง ปฏีบ ต ตาม ข*, อม* าม? เ1 น  สามเณร ชิง ป ฐม่ฅ มากกว่า 

คฤห สถ์ เพ ยง ข* อ เคย ว ด้วย ประ การ ฉะ น 

นา ยอน, “ต ตา  นอก ว, ด  เขย น มา ใน ตอน? ร่าย ของ จคท มาย ฉบ่บ เด ยา กับ? ร่อ กว่า 
‘'ก บ่ ขอ ไท้ คุณ ประ สก  ช่วย อธิบาย ด้วย ว่า  การ ครอง ด้าข อง เณร และ พระ? ง 
ออก ไป บณฑ บาต ก็ดิ  ไป กิจ ธุระ?, เด  จะ สังเกต ได้ อย่าง ไร ว่า  ก.  เบน เณร มหา? เกา น 
ม ร่อ ธรรมยุต  ข.  เบน พระ มหา? ร่กา ย?? ร่อ ธรรม ย ค" 

ขอน สุด?? จะ อธิบาย ให้ ทราบ ไต้ แบ่ชํ ค  เพราะ การ บ่ม จวร ของ V เระ ภกษ  สาม เณร 
11 ง วํ ดม หา นิกาย และ สัด ธรรมยุต นํ้น  เม มอ? แคร่ อง?? มาย  บอก ยศ ตำแหน่ง อย่าง ห? เงข อ? 
ท มาร  ผค แต่ ว่า เตร่ อง แสะ เตร่ อง หมาย ยศ บางอย่าง ของ?? มารออก ชิะค ง่าย กว่า สำ หรํบ 
ประ ช? ชน บ่1 3 ไป ห้ไม่ เคย เบน ทหาร  แต่ บางอย่าง คน ไม่ เคย เบ? เท หาร เช่? เผ้ เขย? แบบ ด้?) 

ดู ไม่ ออก เลย ว่า อย่า? ไร เบน นาย นาว าตร่  นาวา โท  นาวา เอก  เบี่น ต*, น  การ ครอง ย่า 
ของ พระ ภิกษุ สามเณร ก็ เม! ร่อน กัน  ดู ยาก สำ ห สับ ค? เ ไ!? 'เคย บวช  ลง คน เคย บวช แส* ร 
บาง?? ก็ดูไ ม' ออกว่า พระ เณร อง ก็? ร่อ ยู่ สัด ม?! า? ร่กา ย?! ร่อ สัด ธรรม ยฅ  ??ะ11 แพร าะสั ดม หา- 
ง ไ กาย มลาย สัด คง อ? จวร เหม อ?? สัด ธรรม ยุฅ 


ไ® อ  ๑ 


พระ เณร ว่ด ธรรม ยตห่ ม จวร เฉ วยง บ่า  บ่ด บ่า ซ้าย เบ่ด บ่า ขวา อยู่ โน วิด  นค่ 
เวลา ออก นอก รด ไม่ รา จะ! บ่ ธร ะ ทรอ ลลบริ 'บบ่ ล) จุ') บาต า)51ห่ น บด บา กัง สอง  เรย กร าหม 
แร) รก  คอม ว) (หรอ บด ผๅเ บ่น เก ลยร ข บา' เๅด บ่า ซ้าย  แล, รม อข รา แทรก ออก มา ค่อน  ไม่ 
หาง ขวา 

พระ วิด มหา บ่ กาย เวลา อย่ใ นร่ค ก็ ห่ม เฉ วยง บ่า เห มอน กัน  แต่ บิด ลูกบวบ 

กลม  ๆ เขา ทา กัร  (ธรรม ยต บิด ออก)  เวลา ห่ม ออก นอก วิด ก็ ห่ม คลุม ไหล 'กัง สอง เห มอน 
กน  แต่ ลูกบวบ ไม่ ไต้ พาด บ่า เห มอน V) ระ ธรรม ย?)  แต่ เอา ไป ห นบ ไร้ ใต้ รก แร้ ค่า บ 
ขำ ง ซ้าย 

ห่ม จร ร แบบ พระ ธรรม ยต ห่ม ง่าย  ส่วน แบบ พระ มหา บ่ กาย ห่ม ยาก และ ใช้ 
เวลา นานกว่า จะ เสร็จ  กัา จะ ให้ ห่ม จว รพ รอม กัน แกัว ออก ริบ บาตร  พระ ธรรมยุต จะ ห่ม 
เสร็จ ก่อน  ส่วน พระ มหา บ่ กาย จะ มำฅ ลบ หัว ตลบ ห่า ย อยู่ นานกว่า จะ เสร็จ 

วินห กัง จะ ลง รูป ให้ ดู 

ทาง ทด V อ ให้ ไป ดท วัด  แต้ว น่มห ต์พ ระ ใ นวด ให้ ทาน สา จิด การ ห)]] เวร ให้ ดู  ฅ 
กวา มาลา}] [ง เขย น จิ ง ไม่ ม่ภา ท กา จิต ให้ ด  ทำ อย่าง ต้น เท ใ เด แน่ 


ตํสส  ทายา ทา  ภวิส สิน ต 

“ประ สก” 

ถาม ฅวเ อง กอ น  จะ ลง ฆอ เขย น 11 อ  งข างวํ : ด น:)11 าวํเ {น จะ เขย! แร อง อ ะไ รด  ฅอบ 
าวเ อง  1 ด จา ถา เขย นเร อง ธรรมะ ทำ จะ ด  แล ว มเส้ ยง สน0’ 1) สน น แนะ นำ เค่ด ขม ไน ใจ จ่า 
ลอง ฅูบ  ไง เบน เร  เพ: าะป กด  1ม่ ค่อย เด เขย นถง ชิ [ร รม ะ ทาง ศาสนา พทธ โดย ตรง เลย 

ปรารภ เท ด อะไร ดล ะ  IV เราะ การ เขย นอ ะไ รท างทํ ถ 7 ไม' นค่ อ งม เห ฅปร ารภ  ใ 

อ าเร อง หนา ยอ ะ  1 รพ ฆาน ายท นา รอ เม รก น ดาย  แล ว ถกหํ ว หนา คณะ ปฎิจ ดิสํง ให้ 

ประหาร ชวด จน ดาย ดก! ป ตาม กํน ก็! ดั 

ถา อย ไง น น เอา เลย  แด กอ น จะ เขา ถงเ รอ งม น จะเ ข ยนศิ พทธ ร รม ะ 5 11 อง พระ- 
พุทธ I จำ ให้ ดู สก สอง สาม คำ ก่อน 

คำ แรก คอ มัต ตะ 

อย่า ไป ถาม พระ เจา พระ สงฆ์ ใ นวด เลย ว่า รู้ จก  คำ ทเร ยก ว่า ม่ฅต ะ! นบ  เพราะ 
เบน หญ่า ปาก คอก สำ หรบ พระ สงฆ์  แต่ อยู่ สูง และ อยู่ ไกล สด เอ อม จาก คาๅ บเ, ยิ' ๅ'] จข 3. 1 
ชาว ม่าน เห ลอเ กิโเ 

ม ‘'ต หะ คอ ความ พอ ค  ไม่ มาก  ไม่ นอ ย  ไม่ สูง  ไม ตา  ไม่ อว่น  ไม่ ผอม 

นา ย สม ย  ออ น วง ศ  หรอ ใคร กน นะ  ทรอ ง เพลง ลกท่ งน เคย ไต้ ยิบ ว่ๅ 

''ต ว เนอ เขน  ผิว ก เบน ย สง ไข  ไม่ เล์ก  ไม่ ใหญ่  ทอ ดี ทอ ดี” 

เจตนารมณ์ ของ เพลง บหนิ  จะ หมาย สูง ท มาย ตา  สุภาพ หรอ หยาบ อย่าง ไ 5 ก็ 
ตาม เถิด  แต่ ก็เบี่ นอ ย่าง เคย วก บ ความ หมาย ของ มํต ตะ น2 น เอง 


1'ะ®  ๓ 


ม ตต ะ เมน ช้อข ยิง นามธรรม ผ่าย คณ ธรรม จง แปล ว่า ความ พอ ด  ถา ใช้ พน ช 0 
ของ คน  และ เบน คุณบท ของ คน  คอ คน ทร้จ ก ความ พอด้  ก็เร ยก ว่า มิตต้ ญณ  แม่ ล ว่า 
ผู้รู้จํ ก ประมาณ หรอ รู้ ปีก ความ พอ ค 

มัฅฅ ะห 1 อมิฅ ตํญฌ ต้น เบน ข’ อปฎิ บติสำหร่ บ ชาว มิาน  เรย กว่า อยู่ ใน ขโเ โลก อ- 
ธรรม  เบน หล ก ปกครอง ตน  ปกครอง ค นอน ใน ท ก ต้าน  แค่ ถ5,! ชน สูงก ว่าน ขน ไป 
ต้ฅ ตะ จะ เปล ย แร ปเร ยก เบน ว่าต้ ชฌิ มา 

มํชฌ มา ก็ คอ มํชฌ มา ปฏิปทา  ท่ เคย ได้ ยินกํ นว่า ทาง สายกลาง ต้น เอง 
ม' ต ตะ กับ ม”' ช ก็! มา  โดย ราก ศั! พ ท์แ ล* ร่อ”! แด ย วก' นง/ใ แอ ง  IV (ยง แต่ มิค ตะ ใช้ 
เร่ ยก ธรรมะ ข’, อ ปฎิบ ติ ใน ข* น โลก ย ธรรม และ ต้ชฌ มา  เร่ ยก ธรรมะ ใน ขืน โลกุ ฅตร ธรรม 
เท่า นั้น 

พระ พทธ เจา สอน ว่า  สร่ย ส ร่าย เยิน ไป ก ไม่ด้  ท รพ ย์ท่ หา มา ได้ จะ ไม่ พอ ใช้ 

มัธยัสถ์ เยิน ไป ก็ ไม่ด้  จะ กลาย เบน มิ จฉร่ ยะ คอ ความ ตระ หนึ  ไม่ รู้ จํกพื ไม่ รู้จํก ต้อง 

ขาด ความ เออ อา ร  ไม่ รู้จํก ให้ ทาน การ แบ่ง บน 

ต* อ่ง ม่มํ ตฅะ  คอ พอ ค  ๆ  กบ การ ใช้ จ่าย ให้ พอ ดกํบ่ ราย ได้ และ ความ จำ เบน 

ของ แค่ ละ คน 

มบญ ญาอ ย่าง เตย วก, ไม่ ด  เพราะ จะ ไม่ ยอม เชอ อะไร หมด  ต้อง มศรํ ทธา ควบ 
ดร ย  ม ศร' ทยา อย่าง เด้ย วก็ไ มิด  เพราะ จะ เท่ ยวเ ช่อ ถอ อะไร เลอะ เท ตะ เสย หมด  ต้อง 
ม สองอย่าง จง จะ เก ดม ต ตะ 

ม่ขน ต ความ อด ทน อย่าง เด ยว ก็' ไม่ ด  จะ เบน คน กระ ต้าง กระ เด อง  ไม่ 5 จิก 
เคารพ!) บ ไหว้  ต้อ งม โสร่ จจะ คอ ความ สงบ เส งยม อย่าง เด้ย ว  มโส ร* จํจะ ความ สงบ 
เส ง ยม อย่าง เด ยวก็ ก็ ไม่ ด  จะ กลาย เบ็น คน อ่อนแอ ทำ อะไร ป วก เบื ยก ไป หมด  ต้อ งม 
ข' นตถ่ วง ให้ เยิด ดล ย เบน ต้ตฅ ะ  คอ พอ ด  ๆ 

เมตตา  คอ ความ ร* ก ใคร่  (ไม่ ใช่ รก ใคร่ ใน ทาง เพศ  นั้น เร่ ย กว่า ราคะ-ความ 
กำ หน0 ค)  ความ ปรารถนา ดต่อ ค นอน 


๒๔ 


ม เม ตฅา อ ยาง เด ย วก 1 มด  เห น ใคร] ดอด รอน เม่น มก ขก็ จุ)*; างเ ช่ๅไ ปช่า ย! หลอ 
เขา นม ด  เหม อ นพ ระ ภิกษุ หลวง พ่อ ท สาย รูป ที่ ท่า นอ ยาก จะ ออด ไ1เ ช่า ย คม ม ะ 3 1 ลก ไม 
เขา พน จาก กา ามห กข์ม กด]] 

ม สนาม หญา หน าฝน หญา ขน เขย าชอุ่ ม  เจา ของ ปล่อย ไา ยง ไม่ ด0 ด  หมาย ไจ 
ม  แปื ห ม ด ฝน แก  ว จง ปึะด ด  เขย ด เขา  ไป อยู่ อาด ย  พอ ฝน ดก  มน ก็ จบ ค์  ก0!] รำ รง 
เปลา,  ม น ผสม พน ธ  ก!! นะ  V เอ ได ย! แสยง เขย ดร อง เพ กง  งก็ มา  พอง มา เข็ย คด หน 
เจา ของ บา!] กา ลง ย!] ดู  และ กา ลง จะเ งอ ไม ไ ล่า  ก ไม่ ท!! เสย แล่ ร  ง ฉก เอา เขย ด ไป 
กิน เสย แล่ ว 

เจา ขอ! บา!] มเน ฅฅา เขย ด เก!]  [ป  จง เสย อก เสย ใ จุ) ร่า เขย ด ดาย แล^ เช่า ห8 องา 
สข แล ไ  จะ ฆางู ก ไม่ กลา  กลา บาป  เลย เม่น หก ขม ไม่ อาจ ช่าย เขย ด ได้ 

น คอ ค!] ม เม ฅฅา อย่าง เด ยา  ไม่ ด  เม่อ พระ พ มธเ จา สอ]] ไห้! าเ มด ดา  จง ทรง 
สอน อุเบกขา คาบ  เพ อ ล่าง อำนาจ ของ เม ฅฅา ไห้ อย่ ใ]] ขอม เข ด ของ ปด ฅะ 

อุเบกขา คอ คาา มา- าง เฉย ใน กร ณที่1 ไม่ อาจ จะ ช่าย เม ล่อ ใ ครเ ขาก]] อน ได้ เพราะ 

ส คาส ย 

ม อุเบกขา อย่าง เด ยา ไม่ มเม ตด  เก็ไ มด  เพราะ โลก ท' ง โลก จะ อย่ เฉย  5*1  เท นฏน 
คน จิต ว่าง  ใคร พน อะไร ก็ ช่าง มัน  ไม' ใช่ ธุระ ของ ขำ เห มอน ตำ ละคร! น นิยาย  “ยๅ ย 
กะ ตา ปลูก ถวป ลูก งา ให้ ท ลาน เผา”  ต2 องม เมตตา ควบ ดำ ย 

ประ สก รู้ สก อย่าง ไร กบ นาย อะไร  ทฆ่า นาย ท ทา ร อเมริกัน ตาย แล ำลฺอ 1] ร.; ทๅ ร 

ชริต นั้น  โ 

อตส าห์ มา ลิ] ประเด็น ทตั้ง ใวนั้ น จน ได้ 

ประ สก เบน ลูก ศิษย่ พระ พุทธ เช่า  นบ ถอพ ระ ริ' ตน ตริ' ย ไม่ แปร 1] ร} นเ นิ1 นอน 

ก็ เจริญ รอย ตามพระ พุทธบาท ตง อยู่ ใน อุเบกขา ว่า 

สัพ เพ  สัต ตา  -  สัตว์ ท5 ง หลาย ท ง ปวง 
มัมมั ส สกา  -  มกร รม เบน ของ ตน 


1®  ๕ 


ก้ม ม พนธู  -  มกร รม เบน! ค! อง ผก พ ไ! 

กไ เม โยน  -  เกิด มา ป็าก กรรม 

กมม ปฎส รณา  -  มกร รมเ บ1 นทํ พง เฉพาะ 
ยำ  กมม ง  กร ส ส ไ! กิ  —  ผู้ ใด ทำ กรรมอย่าง ใด ไร้ 
กล ยา ณไ วา  ปา ปก ง  รา  —  ไม ร่า ต หรอ ชํ่ร์ 
คสศ  ทายา ทา  ภวส สันติ  -  ย่อม ได้ ร ไ! ผล กรร มน ไ! 


เว ใ] กรรม 


‘'ประ ตก 


?! 


1คท ราบ ข,, าาค V 1 สุด ทา ย พ- 0 วน เส' ๅร์ง 1? แล* ว  พระ ภิกษ สม ย  สวร รณ คงคา 

เจา อา รา ส ว ด จรูญ รา ษคูร์ วร ๅรๅ ม  คำ บล บาง กะ ท  อำเภอ เม อง  จ"? หาด ชอบ ร  ท้เ บด 
รบ รก ษา โรค ให แก่!) ระ ชา ช น ช าวบ าบ ทเ บน' 1ร ค สา โพ" ด ชนิด  ดา ยา ธ ไ?5 น ขา เตา อบ คา"' น 
สมุน ใ พร คง ท เคย เบบ ข่ๅา ร] หน งแฅ่ เม อเ ดอน ทแล าใฌั  ไค ถก เจา หน* าท่ ทาง บ าน  - 
เม อง ให้ ระ ง0 บก1 ารรํ กษา โร คน \ แส ย แล ว 

ท่าน รอง เจา อาวาส ว" ดคํง กล่า วน  ท่าน ก่อ โรงอบ ควย อิฐ ถอ ปน มิด ชด  ห9, อง อบ 
หอ ง หน ง  ๆ  จุ คน บ่าย ไค้ ประมาณ? ง อิง ละ  ๑0  คน  ถ?  ๑๕  คใเ  ดิง หมิอิ กะ ทะ ไว้ ข้าง นอก 
คอ,/] ายเ ขา เคา อบ  ใน หมอ กะ ทะ น" นม เก รอง ยา สม น ไพร หลาย ชน ด  พอ ฅไเ ให้ เด อด ไอ 
ยาก จะ ระเหย ไป คาม ท่อ พาย เขา โรงอบ  คใเ ไข้? ข้ง หญิง ท" ง ชาย ก็่จะ ผล" ด ผา?! ง ผา ขาว ม*, า 
บาง  น าถง กระโจม อก บาง  เข้า ไป อบ ค ว" นอ ย ข้าง ใน 


ๆ  ฐ/  น  9 / 

ความ ท็เ บน ข่าว น!)  ปรากฏ ว่า คน ไข้ น น เบน โรค บ้าย แรง สา รพิ' ค ช มิด  เช่น 
ว' ณ โรค  โรค หด  โรค มะ เ? ง  มา จาก ห้อง ลิ!) ต่างๆ ไป ขอ ไห้ ท่าน รอง เบ้า อาวาส รก บๅ 
ก็ ว่า ท เลา บาง  ทาย บาง  เท็จ จริง แค่ ไห!) ไม่ ทราบ แน่ 

จะ ลอง แทรก ข่อ ความ อ!) เข่า มา บ้าง  กล่าว คอ เตา อบ ไอ ยา สม น ไพ รท พระ มิกษ 
ทเบี่ น ข่าว ไข้ รก บา โรค ใ  ห้ ชาว บ้า!) น  ตจะ เบน ทำนอง ชัน ตา คา รส ม0 ย พระ พทธ เบ้า 

ชัน ตา คา ร แปล บ้นว่ าเ รอน ไฟ่  รูปร่าง จะ เบ็น อย่าง ไร ไม่ ทราบ  เบน ห้อง ห' บ 
มิดชิด  ไข้ เบน ทอ บ กาย ให้ เหง ออ อก เท มิ อ!! กบ เบ้า กระโจม ไฟ  สม ย ต่อม าใข้ เบี่น ท 


บำบ้ ค อาพาธ เช่น) มิอย ขน ตาม ตํว์  หระ พุทธ เบ้า และ พระ สงฆ์ สม' ย!)!) เคย ใช้ห้ น แทบ ทๆ 
บ้ด  จ!! มิ ธรรม เนย มหท ธบ่ญ ญติ ว่า เมิอ เวลา หระ ลิแบุ เบ้า อบ กาย ไน ชัน ตา คาน ปลิอ ย กาบ 
ได้ ไม่ เบน อา บ้ติเ หมิอ นเ' วลา อยู่, ใน, นํ้า  หรอ ใน ห้อง มิด 


]®9  (ท) 


แฅ ช บฅา คา รท้ ว่าน  พระ พทธ เจ* า และ พระ สงฆ์ ใช้ เบน ทอ บ กาย บำบํ ด อาพาธ 
ระ หวา ง, ค ระ สง ฆ ดง ยก น ไม่ ได้ ใ ชสั๊ ไห ริบ เบน ทใ หก ไร ริ กบ') โ ร คภ ย1 1 ข้เ จบ แ ก่ช' าว! กน  คง 
จะ เบน เพราะ พระ พทธ เจ็า ทรง ฟ้ญญ ค^ ระ ริน" ย ท้า ม พระ สง ฆ ประกอบ เวชกรรม  คอ การ 

ทา หนา ท รก ษา โรค ภย ไข เจ บแก่ ชาว บาน นนเ อง 

วก เขา ไป ฅ่อเ รอง, ขาง ตน  กล่าว คอ ท่าน รอง เจา อาวาส ท้ใท้ การ รำ มา โรค แก์ 
ชาว บาน ดง กล่าว นํ้น  เวลา นได้ ข่าว ว่า ทาน จ'!!! ใ/ าท บาน เม อง ได้ ขอ ริ, อง ไท้ ทาน ยฅ การ 
รก ษา โรค ควย วิธ ดง กล่าว เสิย แล้ ร 

เจา หน9 าที่ดั งก ล่า วน  คอน ายฺ อำเภอ เม อง ชล บร  พรํ้ อม ควย เจ3 าท น* าท้ฅ็ ารว จ 
คอ ผู้ บง คืบ กอง เม อง และ อ นาม ย จงห วไ ดุ, ได้ เดิน ทาง ไป ย งวด ด้ง กล่าว  เม อ ว บท  ๖  เ คอน 
น  ให้ คำ ช แจง แก่ พระ ภิกษ ผู้ ทำ ทน าทเ 11 นพ ระ ทมอ  และ- ชาว บาน ท มา ขอ รม กา รรํ กษา วิธ 
II  เบน การ ผิด กฎหมาย ว่า ดํวย การ ประกอบ โรค ศิลป แผน โบราณ  เพราะ ผทํๅ หนัง ที่ 
ร' กษา ไม่ ได้ ขอ อนุญาต จาก ทาง ราชการ  อก ประการ ห V เงก ารรํ 'ก ยา ด้วย วิธินํ้  ชิ 8 ทำ ใ ห้ 
เกิด การ ระบาด ของ เชอ โรค  เพราะ คน ไข้ บาง คน เบ็น โรค ติดต่อ  เช่น เบน ว ณ โรค 

พระ ภิกษ ท่าน ก็ดูรู้ สก ร่า ง่าย  คอ เชอ พง คำ ช แจง ของ เจา หนา ที่ ทาง ม่าน เน ธง 
แม่ ว่ยุติ การ รก ษา โรค ดํวย วิธ ดัง กล่า ร  แต่ พวก ชาว ม่าน ที่ ไป ขอ ริบ การ ริก ยา ร้สิก ปี*; ไม่ 
พอ ใจ  เพราะ ต่าง ร9, องเ รอน ให้ VI ระเบิด การ รา1 ษา โรค ต่อ ไป อก  แต่ พระ ท่าน ก็ ไม่ รก ยา 
ให้  เพราะ ท่าน ปฏิบ ติ ตาม ที่ เจา หน*, าที่ข อง หา เรา ชกา ร ขอ ริ อง แต่ โดย ด 

พระ ภิกษุ รำ ษา โรค ให้ ชาว บาน นัน  ถง แม้ จะ ผิด วินัย ของ พระ พ ทธ เริง ที่นัๅ ม 
พระ ภิกษุ ประกอบ เรช กรรม  แต่ ผู้ เขย นก็ ไม ตำ หน ท่าน  เพราะ เห็น อำนาจ นํ้ๅ ใจ เนต ตา 
ของ ท่าน  ท่าน เห็น ความ ทุกข์ ของ ชาว ม่าน อ ท เกิด จาก โรค ภยค ก คาน  โดย เฉพาะ ใน กน 
ที่ ขาด แคลน ทมอ ท่าน ก็ ทน นิ งอ ยู่ ไม่ ได้  ปก ต พระ ท่าน ริก ยา ไห้ ฟ่ร  ๆ  ไม่ เร ยก ค่า ริก ยา 
เหม่อ น หมอ ชาว บาน  นา ใจ พระ สงฆ์ ศาสนา าเท ธ จง น่า บ ชา กราบ ไห5 ร่อ ย่าง นิ 

แต่ ผู้ เข้ ยนม่ ความ เห็น ร่า  โน ท’ อง ถนที่ การ แพทย์ ส นัย ใหม่ เจริญ  การ ไป ยำ 
โรง พยาบาล และ สุขศาลา สะดวก พอ ท ประชาชน จะ ไป ริบ การ รก ษา จาก แพทย์ ได้  พระ 


1^0  ะ ะ/ 


ภ กษุกิ ว! จ ะาา งม อ จาก หมอ ย ไ เ^ ย  หน ไป ทำ หนา ทอ ย่าง อนท ท่าน ด น0 ด  ท! ม่ฅือ์ ง อาบ^ 
และ เบน!) ระ โย จ ย์ดก ร่ๅ 

1 ดย ขอ เท ใ) จร ง  ชา} บาน โดย ทา 1 ป  ใด ยเฉ พา ะ 0 ยาง ยง ใน ทอง กิน ท! ม เจริญ 
ด ว ยก] รค กษา  บก! .ช 0 ถ 0 ท ระ เจา พระ สง ฆ  คราม เชอ ถอน เกด จาก อาน ๅจเ ทด ดา จอ 5 
1 1ระ ส 1 ฆ โดย ตรง  คอ พระ สง ฆ ไม่ เบน พบญ่ บ ล็บแ ค่ชๅ -) นิๅบ  ไม่ เหม่อ นเจ็ าหนิ เห ชอง 
'1 ใ 1 1-11 น เนอ ท เา 1 ส ■รน ห กาล- บง 1 อ รอ บรม ชๅ  ร บๅ น ไห้ I น1 น คอน นิร น สต โดย 09 ห 

ทา อ ยาง ไร นะ หรอ  !  ชาว บาน ยาก จน เวลา ม งา! เปร ะ เพ ถเ  เขา อยาก ส! เก 
สนาน ตาม วสย ชา รบ 111  แต่ เขา ไม่ นม ญญา จะ ทๅเ ง น1! บ่ชอเ นล็ๅ นง ฐนๅ ล  หริ อ พ่อ นิ) 
คา) เจน ท ไล้ รบ อนุญาต ไห้ ผลิต จำ ง 1 14 าย ไ ด้  เขา ก็ นำ เหลา เลย งก น เอง  แนิว คนๆ เอง รัฐ บาศ 
ก เท ย วอ อก ไป อาละวาด ชา วนิๅ บ นิ} ยฏๅ รล็' บ เห ลิ,' I 

น คอ วธ ขม เหง นำ ใจ ชา •ร บาน  ไป จบ เขา นำ ไม ใน เม่อ V) วก เขา ไม่ ได้ นำ เบน 

อุตสาหกรรม ข! งา ด ใหญ่ พอ ท จะ นำ ให้ ริ 'ฐ บา ล ขา ดร ายไ ด้นิๅ นก ๅนิ I ห นิ ) 

ชาว บาน เชอ พระ สงฆ์  พระ สงฆ์ กบ ชาว ม่าน จง เบี่น มิตร สนิท นํ'! เท สุด  แม้ แต่ 
ใบ ตน แดน ผูก' อ การ ราย ชุก ชุม  พระ เนิๅ พระ สงฆ์ ใน 11 'อง ล! แช่ นนิ ก็, ไม่ เอย เต่อ ดง* '91 แลข 

เพราะ เหตุ นิ ชาว ม่าน เช้อ ถอพ ระ สงฆ์ เช่น น  ผู้ เขย นจ็ง มิค วๅม เห็บ ว่า  นิ' ๅ 
พระ สงฆ์ จะ ฉวย โอกาส ใช้ ความ เชอ ถอที่ ชาว ม่าน มอบ ให้นํ้  ไม้ เบน ประ โย ช!! จะ มิ ไม่ 
นอ ย เลย 

ถงชิ ะสัง สอน ชาว นิาน ให้ เขา ใจ ไ! เหล็ก ศาสนา พทธ  ได้ ก ว่าง ขวาง สู้ พระ สงฆ์ 
ไน กรุง ใง แม่ อง ทได้ ริบ การ ศก ษา สง ไม่ ได้  เพราะ พระ ภิกษุ บาง รูป ได้ ริบ การ ศก บา นิ อย 
ก็ แนะ ม่าใ นเริ อง ให้ รู้ ช' กริก ษา สุขภาพ  อ นาม' ย  แนะ นำ ไห้ ไป หา หมอ ท โรง พยาบาล 1 บฏ 
เจ็บ บวย 

บอก ให้ ตง อยู่ ใน ศล  &  ประพฤติ ต  ประ พฤติ ชอบ  แค่น ก็ ถ! แถ ไป  จะ เกิ (ๆ 
ประ โย ชน และ ไม่ เม บก' ยเห ม่อน การ ภิกษา โรค ให้ ชาว นิาน อย่าง น1 น 


ยํด ใส่ ใน องคํ่ พร^ พทชิ รป 

รี  *1 

ความ สก คส์ท ธข 3 ง หระ ษท 6 ร ป ไม ใ ชเร  3 งเ หล วไ ทล 

ทธด ใส่ เขา ไป ใน 3 งคข ย้ง ท่าน 

ใด ย  “คาม ห ใส!’' 

หลา งนฮ พุทธ โค? เม  ขา เย้ นพ ระ' ผท ธร ปน เวลา นี่ มีผ้ ชิ?) สิน สิน! าวๅ {เท่ ๅน 
วา เบน พระ พุทธ รูป ทมข นาด ใน ณู่ท สุด ใน โลก  ชง พระ ดิก บ ชิน เจำ อาวาส องค์ น ท่า  ด 0 
หลวง พ' อ ขอม  แห่ง วิด ไผ่ โรง วิว หรอ วิด โพ ธารา ม  อำเภอ สอง ผม อา  ชิง หวิด ส พรรณ! (ร 
ได เบน ผู้ สร" าง ด้วย เงิน ทุน  เ*  จำ น บาท  สร่าง ไว้ ท บริเวณ กลาง แจํง์  ทไริ ฝาน ลํง์ คาม ง 
ไม่ ไกล จากบริเวณ ดํง์ กล่าว! เน  เวลา น ได้ ทราบ ข่าว ว่า ได้ เกิด สา ชิ กด สิน ธใน มริเ วณ 

เคย ว ก ไ เท่ ท่าน ประคบ ฐาน อยู่ ขน มา แล้: ว 

สิง ชิ กด สิ ทธท่ ว่าน คอ  นำ พุท่ไ หลอ อก จาก ฐาน ของ พระ พน ธร ปอก 
องค์ ห นง  ชง หลวง พ่อ ขอม ผู้ สร่าง หลวง พ่อ พทธ โค คม อ" ญเชิ ณท่ๅ นม ๅปร 5;. 
ดิบ ฐาน ไว้  ข่าว เขา บอกว่า เบน พระ พุทธ รูป ยน ปาง ประทาน พร  ชง น ลวง พ่อ 
ขอม ได้ ท่าน มา เท่อ หลาย บแจํ ว  ได้ มา แจํ, วก็ ประดิษฐาน ท่าน ไว้ ไน บริเวณ 
เคย วก นก บท่ส ร่าง หลวง พ่อ พุทธ โค ดม  แค่ เมอ สร่าง หล วา พ่อ พหธ โค สม 
เสร็จ แล้ว และ ชิด แต่ง บริเวณ ให้ เบน ท่สว ย งาม  พระ พท ธร ปยน ปาง ประ นาม 
พร องค์ หกำ ชิน กิ คม สิง ชิ กตสิ ท ธนก็ ดู เกะกะ สถาน ท ไป  ทาง วิด จำ ดิคจ ะจํ' ๅม 
ทาน  1 ป ประ คษฐ าใเ ไว ทอน  โดย ใ หนา ย ชา งก ระ เนา ะ แนม คอน กร' ค 0 อก 

แจํว เลย เกิด มนำ พ ไหล ออก มา 


๓๐ 


พอ เห น นำ ไหล ออก จาก ใต้ ฐาม คอ นก รืฅทํ องค์ พระ ประ ดิบ ฐาน อย่  ชาว วิด 
และ ชาว บา นก แตก ตน กน  พวก- ชาว บาน แ ถว 11 น และ ถ นอน ต่าง ก็ แห่ หา ตก เอา ไป กิน และ 
อาบ  ใม่ ใช่ กน และ อาบ เห ม่อน กิน และ อาบ มํ้ๅอ ย'  เง ธรรม คา  แต่ กิน และ อาบ เพ อร" ก ษา 
โรค ภ" ย ไข เจ บ  เพราะ เห็น ว่า เบน นำ มนต์ ศ' กด สิทธ 

นำ ทว่า น  ข่าว เขา บอกว่า ถา วน ไหน เกด ฝน ตก จะ ไหล ออก มา นํอย  แต่ ถา ว" น 
เห น ฝน  ใม่ ตก จะ ไหล มาก  ไท ลออ กมๅ ไม่ หยุด ประมาณ ไค้ เดิอ นก ว่า แล, ว  คน แย่ง กน 
ตก ไม่ ขาด สาย  หลวง พ' อ ขอม ท่า นก เท น ว่าเ บ่น นำ มน ต์สัก ดิส ทธิ  แต่ ม่าน คง อยาก ให้ 
ศํกด สทธ ยง ขน  ท่าน จง ทำ นำ มนต์ ของ ท่าน เข่า สมทบ ก" บนํ้า ท่ไ หลอ อก จาก ฐาก พระ 

พุทธ รูป ค รง ต่อ ค รง 

ศ" กด สิทธิ จร ง หรอ ไม'  โ  ผู้ เขย น จน ด็วย เก ส่า ทจะ คอบ ได้  ได้ กิน แต่ 
จาก ปาก เขา ว่า  ซงก็ ตรง อัน แทบ ทกฅ "วอ" ก ษร อับ เรือง ทํถอ สัน ว่า ศ" กสิ สิทธิ 

รา ยอน  ๆ  ท เคย เกด ใน เม่อ ง ไทย มา แล วน") ไม่ ส่วน นั้ว  คอ ใช้ ร" กษา โรค 
อะไร เม, ว่า จะ ราย แรง  กง ขนาด นาย แพ เาย่ แผน บจจ บ" นเห ลอ วิสัย หรือ โรค 
ธรรม ต เสา มญ  เบน ทาย เท มอน ปลด ท่ง ท") น" น  ใช้ ประพรม ข่าว กลา ใน นา 
ข,! วก ลาก งาม  โรค และ ศ" ตรู พชก็ ทาย  ส่า เบ็น จริง  โรง งาน ผลิ สัปย และ ยา 
ฆ' าศัต รูพช ท") หลาย ท" ง ปวง คง บนั้ป ครา วนแ น' นอน 

เรือง น เบน เรือง ทํน่า เกิด อันตราย เบน อย่าง ยิง  ม่อัง อันตราย ทาง กาย และ ทาง 
ใจ  ทาง กาย คอ โรค อัน จะ เกิด จาก การ ต" ก เอา นำ ไป ด้มกิ น  ส่วน ทาง ใจ คอ ความ งม งาย 
ท ลง ผิด  ส่า นาน" น ศ" กสิ สิทธิ จริง  และ ความ ศก ลิ สิทธิ ทำลาย เชอ โรค ได้ เทา วอน ยา เห ม่อน 

เคม่ อย่า งอน ก็ ไม ม่บญ หา  แต่ ส่า ไม่ ศ" กด สิทธ จริง  หรือ พ สูจน์ ไม่ ได้ ว่า เบน อย่าง นั้น 

แล, วจะ ทำ อย่าง ไร  ใคร จะ ร" ม ผิด ชอบ ส่า เกิด ม่คน ลาย อัม  และ ม่โร คระ บาด ขน 
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ความ งม งาย หลง ผด เบน อจิช ชา  เบน ปฏีบ กษ็๋ ก0 นก บ พระ ศาสนา ช อง พระ พุทธ 
เจา  พระ พุทธ เจา สลบ ให้ คน ม วิชชา  จิช ชา คอ สติ บ ญญา สำ หรบ พ จาร สเ า เหม เท, ดุ1 ผณเละ 
วน จฉ ไ) เม่น บญ หา ด่าง  ๆ  ได้  ถา จะ เริ ยก พระ พทธ เจา หรอ พ ระ ศาสนา ข อง พ ระ อง ค เมท 
เคร อง มอ รณ รง ด  พระ V- เท ธ เจ*' าห รอ พระ ศาสนา ของ พระ อง ค  ก  1ด รณ ร งค คม อวช ช  ! 
หรอ ความ งม งาย ของ คน ใน โลก มา เบน เร ลา ดง สอง พ- นก วาบ มา แล ว  ทุกวน นผูเ บ่ม ศ, าสน 
ทายาท คอ ทำ หน*' ๅทด่ อ ตา นความ งม งาย' ของ คน สับ ต่อ จาก V เระ พุทธ เจา  คอ พ วะ ส*1 ฆ ส าวก 
รอง ลง มา คอ พ ท ธศา สนิก' ชน ด้ท เอม สฅบ ญญา หรอ ความ รู้ ทา' ง ดาน พระ คาส, นา  ท0 งนเ พอ 
ช่วย เม่น กำ ล0 ง ของ ทาง บาน เม่อ ง  คอกระ ทรวง ศก ษาธิ การ หรบ ผด ชอบ ใท การ ศก บา แห 
พล เม่อ งอก โสด ห นง 

ความ เช่อ ถอข อง คน ใน โลก น0 ใ- 4 ไม ใช่ สง ท เห ลอว สย ท จะ เม ก ได  ถา เบน แม นำ 
ก็่ เม่น แม่ นํ สาย ใหญ่ สาย ห นง  ซ งม น ษยผู ม สต บ ญญา สามารถ เปล ยน ทศ ทาง เดน เสย 

ใหม่ ได้  พระ พทธ เจา เปล ยน มา เสย มาก ต่อ มาก แล9 ว  จน กองกูณฑ์ สำ หรํบ บูชา ไฟ 
หาย ไป หลาย รอย กอง  พวก ทาส และ ส0 ต ว์ทรํ อง ระงม เพราะ ถูก จํบเ ขา บูชา ไฟ ก็ หยุด เสิย ง 
รอง  ก ลน เนอ สด เหม็น เม อ ถก ใฟ่ ไหม้ ก็ หาย ไป  กลาย เบน จิ หาร แสดง ธรรม  เบา แสยง 
สรรเสริญ พหธ คณแ ละ เม่น กล น ธูป ค วน เหย น บูชา พร ะ รดน ดริย 

ความ เชอ' ใน พระ ศาสนา  และ ใน องค์ พระ พุทธ รูป ว่า ศก ดิสํท ธินํใ แบน ขอ งด 
อ้น ประเสริฐ หน' ก หนา  ควร จะ ร, กษา นา ใจ ม่ไว ไม่ ใท้เ ช่อ ผด ใน ล ทธอ้ ดถุนํ ยม  คอ ล้ทธ 
คอม ม่วน สด  แต่ ควร จะ อธ มาย ว่า ศวา ม ศก ด้สท ธ, ชอง พระ ศาสนา และ' ของ พระ พ ท ธร ป 
น น  เบน คราม ศก ด้สิท ธใน ฐาน เบน ส่วน หน' งท เสริม ส รา' ง ให้ คน เกด สด บ ญญา  ไม่ ใช่ 
นำ เอา เร้ อง เหลว ไท ลหพิ ส จน ไม่ ได้ ยด ไต่ เช่, า ไปไ นอ งด ขอ ง พ ระศ าล นา  และ พระ พทธ  - 
รูป แล ว บอกว่า ใช้ ริก บา ไร ดนํย ไช้เ จ็่น ได้ 


๓!*) 


ศาสนา V เท ธ  เม มห 11 าทร กษา โรค 11 าง ฤา ย  X รง พยาบาล สง ฆทม พ? ะ 
สา ฆ เบน ทมอ  เม เคย เกด ใ นวด  พระ จ ใ เย สง ฆ เสย อก ท' ๅมพ วะ สง ฆรํ กษา โรค 
ท ไง กาย ให ชาว บาน  เม อ คราว พระ พุทธ เจา ประชวร ก็! ด้ทม อ มก วง ๆ] ฎ^^ ระ- 

เ  จา พ ม ไง สารถวาย การ รก มา  ศาสนา V เท ธร กษา โรคทาง ใจ คอ ก็ เกส ๆ] อง คม 

อย่าง เคย ว เท่า น \ ก 


&ชา ภาษ ช 0 กราบ ชอบ หระ ดณ 


-  ท่าน ททธ ทาส ภิกฃ 

-  ท่าน บญญ าน์น ทะ ภิกฃ 

-  พระ ปล่ด เสนอ  อิริบ ญโญ  เจา อาวาส าดต โป ทา} าเ 31 

-  สา สอ รา จาร ย์  นาย แห ทข เสนอ  อิน ทรลํ บสรี 

-  ประ สก  และ คาม หโณ 


ท่ไต้ กรุณา เออ เพ์อ ให้ พิมพ์ บท ความ ของ ท่าน  เบน ว ทยา ทาน ใน การ 
พระ ราช ทาน เพลง ศพ  นาย ไว  อ คม วง ษ  ครํง น ควย 


พ้มพ ที่ 


พ. กุ. ค. 
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